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Denne boken er dedisert til Em Claire. Den amerikanske poeten hvis stemme
har fort til et nytt niva av klarber, folelser, innsikt, erlighet og skjonnher og slik
avsluttet ensombeten for tusener av mennesker rundt omkring i verden. Jeg er
takknemlig for gavene hun har gitt oss alle og til meg personlig giennom d vare

min kone, kjareste, venn og sanne folgesvenn pa en mdte som har forandret mitt
liv og holdt mitt hjerte.
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Livet har mening og innhold
som alle lengter etter a kjenne.

De fleste vet ikke helt hva det er.

Vi har blitt fortalt at menneskehetens
dypeste instinkt er overlevelse.
Det er slett ikke virt dypeste instinkt.
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DEL EN

Fire korte samtaler.
Dette er begynnelsen pd en mer

omfattende utforskning som du har
lengtet etter i lengre tid.
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1

—

Sjelen Din Vet Noyaktig Hva Den Holder Pa
Med

KJARE MEDREISENDE. Det er vidunderlig at du har kommet hit.

Det er noe du vil vite og noe du vil gjore og Livet forstir dette. Det er
derfor du leser dette.

Her kommer det du gjerne vil vite...

98 % av verdens mennesker
bruker 98 % av tiden sin
pd ting som er uvesmtlz'ge.

Du har vart en del av de 98 %. Na er du det ikke lengre. Fra og med i
dag velger du 4 bruke tiden din P4 Det Eneste Som Virkelig Har Betydning,.
Spersmélet er, hva er dez?

Det du ensker 4 gjore er folgende. ..

Finne ditt svar
pa det sporsmilet.

Det krever en dyptgiende utforskning av Selvet. Du er kommet il rett
sted for 4 foreta en slik bemerkelsesverdig reise. Stol pa det. Hvis du ikke
hadde vert pa riktig sted, sa ville du ikke vert her. Tro ikke at du har kom-
met til denne boken gjennom noen tilfeldigheter.

Tro ikke det.

Tenk dette: Min sjel vet noyaktig hva den holder pai med.

Tenk ogsa dette: Min sjel vet allerede hva der er som virkelig har betydning.
Det er dermed ikke et sporsmal om & «finne» svaret, det er et spersmal om
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& huske det. Det er ikke en prosess av oppdagelse, men en prosess hvor du
avdekker. Disse dataene trenger ikke & gjennomsokes, men & gjenvinnes.

La oss begynne med dette.

Noe svert uvanlig skjer pa planeten akkurat nd. Du har helt sikkert lagt
merke til det. Det skaper muligens flere utfordringer og lose biter i livet ditt,
ja kanskje til og med omfattende omveltninger. Antagelig legger du merke til
at det samme skjer med mange andre.

En stund har du kanskje tenkt at det kun er fantasien din som spiller deg
et puss og at saker og ting ikke virkelig er si forandret. Du tror kanskje du
bare er litt trett, overivrig eller overfolsom.

Men hver dag som lesser opp nye hindringer og utfordringer og mens
stadig flere personlige saker trengs a konfronteres og helbredes gjor det klarere
at det hverken er en fantasi eller en overdrivelse.

Du sper kanskje: «Hvorfor skjer alt dette? Hva er det jeg gjor gaernt?»

Her er svaret...

Du gjor slett ikke noe galt.

MEN... det foregir noe svert uvanlig i ditt liv og overalt ellers pa plan-
eten akkurat na.

Kall det et skifte i energi. Kall det en kosmisk syklus. Kall det en overhal-
ing av menneskeheten eller akkurat det du ensker. Men du kan vere trygg pa
at det som skjer pd jorden akkurat nd er veldig virkelig. Det berorer vare liv
fysisk, spirituelt og emosjonelt. Noen liv bergres mer enn andre, men ingen
er immune.

Sterrelsen pd denne erfaringen er verdensomspennende. Snakk med alle
mennesker. Bare spar dem. Snakk med hvem du vil, hvor du vil. De vil for-
telle deg at; Ja, livet har veert litt hulter til bulter i det siste. Mer enn det som
er vanlig og normalt. For noen har omveltningene vart stgrre enn noensinne.

Det er en fare i dette. Faren er ikke det som skjer, men hvordan du kon-
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struerer det som skjer. Faren er at du tolker det som skjer som «ille» og handler
ut i fra frustrasjon og frykt, eller til og med sinne (som er Uttrykt Frykt) og
dermed gjor nettopp det motsatte av det som ville tjene deg best.

Den storste faren er at du pd grunn av denne misforstatte oppfatningen
vil gd glipp av en mulighet som bokstavelig talt bare banker pi deren din en
gang.

Den gode nyheten er at din sjel gjor alt den kan for 4 sorge for at du ikke
gar glipp av dette. Den jobber med saken akkurat na, 7 deste oyeblikket. En
siste gang.

Innbiller du deg at det er en zilfeldighet at du leser dette...?

15



Kan Du Tro Dette?

LIVET ELSKER DEG. Det virker kanskje ikke slik akkurat i gyeblikket, du
trekker kanskje pa smilebindet nar du herer det, men Livet elsker og stotter
deg. Det er derfor du akkurat i dag mottar en helt spesiell invitasjon fra Livet.

Det er mulig at du kan sanse og fele denne invitasjonen — pa samme mate
som du noen ganger i morgenslumringen sanser at det er pa tide & vakne.

Har du noensinne hatt den folelsen? Det skjer ikke noe spesielt. Det er
ingen klokke som ringer. Ingen har kommet inn i rommet for 4 vekke deg.
Det eneste som skjer er denne indre viten om at: Dez er tid for d vikne.

Kanskje du opplever at en dempet opphisselse vikner i ditt indre og gir
deg et stadig sterkere behov for 4 reagere pa den milde men vedvarende indre
rosten som fortsetter 4 hviske. ..

... DET TRENGER IKKE A VARE PA DENNE MATEN.

Den indre stemmen har rett. Ditt liv trenger ikke & vere en rekke av
bekymringsfulle utfordrende kriser som innbefatter skonomi, forhold, helse
eller familie — eller alle pd en gang. For den sakens skyld kan det hende at det
noen dager ikke kommer av noe spesielt... du bare plages av denne innsten-
dige folelsen av at ting ikke er som de skal.

Det er heller ikke slik at den store verden hele tiden ma fylles av katastro-
fer som overvelder regjeringer, politikken, handelen og skonomien, miljoet,
den gkologiske balansen, kulturene og religionene.

Lytt til stemmen...
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... DET TRENGER IKKE A VARE PA DENNE MATEN.

Dette er ikke ensketenkning. Det er din tilstedeverelse som snakker.

Det som skjer i ditt liv akkurat né er at din tilstedevarelse vokser — og né
horer du dets stemme.

Vel, strengt talt si er det ikke mulig at din tilstedevrelse kan «vokse».
Din tilstedevarelse er slik den er; den vokser seg ikke stadig storre. Det kom-
mer av at Din egentlige tilstedevarelse hviler i din Sjel og Sjelen din blir det
ikke mer av. Den blir ikke «mer» enn det den alltid har vart og er i gyeblikket.

Det er det tenkende Sinnet som utvider seg. For & lette forstielsen kan vi
si at Tilstedevarelse hviler i sjelen mens Oppmerksomheten hviler i Sinnet.

For & beskrive det som skjer i ditt liv pd en annen mate. Du er i ferd med
4 gi din Tilstedevarelse mer Oppmerksomhet. A vare Tilstede er en sak, men
det er noe helt annet & veere Oppmerksom pa hva du er Tilstede i (istedenfor
4 overse det, som de fleste stort sett gjor).

Det som utfolder seg i ditt liv akkurat nd er at din Tilstedeverelse vok-
ser — og nd herer du hva den sier. Blandingen av de to (Oppmerksomhet og
Tilstedevarelse) er det vi kan kalle Bevissthet. Nar sinnet tar hensyn til sjelen
og Sinnet og Sjelen har de samme informasjonene og de samme ideene og
perspektivene sa kan du sies & vare fullt bevisst.

Sagt i klartekst si ekspanderer Bevisstheten nar Sinnet blir Oppmerksom
pa Sjelens tilstedeverelse.

Men det forer til at en ny fare for feiltolkning entrer scenen. Din gkte
Bevissthet medferer en forsterket sensitivitet til alle sider av liver. Det har uten
tvil medfert at Livets virkning pa deg er forsterket — noe som kan kjennes som
om alt star i veien for deg. Det kan foles som det meste blokkerer for indre
fred, siden akkurat den typen opplevelser som du tok pé strak arm for en liten
stund siden nd kjennes som om det rett og slett er «for mye».
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Du undrer antagelig pd hva som foregir og hvorfor du ikke handterer
saker og ting like lett som tidligere. Det hele er egentlig ganske enkelt. Du er
ikke i ferd med 4 bli mer udyktig. Tvert i mot sd blir du flinkere til saker og
ting. Men du er i ferd med & vokse inn i en tilstand hvor Livet kaller deg til &
stadig oftere veere mer oppmerksom pi flere saker.

Legg s til det faktum at du far langt storre mengder data presentert som
du kan bli bevisst over - (i dag har en 15-aring mer informasjon tilgjengelig
en det Amerikas president hadde tilgang pa for noen ir siden) - begynner du
4 ane utfordringen?

Det tar ikke en gang slutt der. Flere ting synes & gi i opplesning over hele
linja, samtidig — det strekker seg fra skonomiske systemer til politiske syste-
mer til sosiale systemer, ja til og med veret.

Her star du, midt i En Perfekt Storm: En samling av ekspanderende kreft-
er, forsterrede erfaringer og hurtig eskalerende negative hendelser som skaper
noen meget interessante tider. For 4 si det pa en lavmalt mate:

Noen

Veldig

Interessante

Tider.

Det er som den éndelige veileder Mary O*Malley uttrykker det pa en ko-
rtfattet og vidunderlig méte. «Det som er i veien er veien.»

Grunnen til at livets hendelser for si mange synes & szd 7 veien, skyldes at
sa mange ikke har peiling pa hvor de er pd vei. De vet ikke at pd den stien de
hadde til hensikr 4 folge, s er det ingen hindringer.

Hindringene folk moter har ikke plutselig og nadelost blitt kastet ned rett
foran dem av livet. Saken er at de reiser pa den veien som allerede er full av
hindre og sperrer. Men hvorfor? Hvorfor velger folk den veien som har alle
omkjeringene, hullene, stabbesteinene og farene... og som til slutt viser seg
4 veere en blindvei?

Det kommer av at de har fatt veldig darlige instruksjoner, eller folger et
elendig kart.
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Folk har blitt fortalt at den veien de ber gi, slett ikke er den de egentlig
har kommet hit for 4 folge. Det er drsaken til at 98 % av verdens folk bruker
98 % av tiden sin til & gjore ting som er betydningslese. Straks du snur pa det,
sd snur du om pa livet.
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3

—

Det er Viktig At Du Vet At Du VET At Du
Vet

DETTE VET DU FRA FOR. I dypet av ditt vesen gjenkjenner du det som
akkurat er sagt. Din hensikt med & komme til disse sidene er ikke & finne ut
noe du ikke vet, men & minne deg pd noe du vet — slik at du kan vite at du
vet.

« vite at du vet» er et hovedsteg for 4 leve med fokus pi Det Eneste Som
Virkelig Betyr Noe. Du har kanskje glemt at du Vet at du vet. Men den forste
Gjenkjennelsen som vises deg retter pa det. Den aller forste Gjenkjennelsen
er 4 vite at du vet. Nd Husker du at du vet at du vet — for na har du husket
at du husker.»

Det vil komme mange andre like viktige Gjenkjennelser i den
utforskningen vi har foran oss. Disse Gjenkjennelsene — som du kan kalle
«§jelens Viten» - er ngyaktig det sjelen forte deg hit for at sinnet skulle mote.

Sé du vil kanskje holde telling med dem?

Det er umulig 4 overdrive betydningen av 4 «vite at du vet». A huske at du
vet frisetter deg oyeblikkelig fra enhver tanke om hjelpelgshet, hiaplashet og
humerlgshet. Men med en gang du vet at du vet, sé vil du gnske 4 finne ut
neyaktig hva det er du vet. Sinnet gnsker 4 finne ut hva det er Sjelen allerede
er klar over.

Din dypeste innsikt ligger i sjelen, for innsikt stiger frem av viten og den
sanne viten finnes i sjelen. Sinnet lagrer erfaring — som feiltolkes som viten.
Na sier du kanskje: «Hvordan kan jeg f tilgang pa all denne Viten som det
sies at jeg har?»
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Sporsmil er berettiget. Det er et godt spersmal. Hva er svaret? Den let-
teste maten 4 gjenvinne informasjonen om livet, som du allerede besitter
(men kanskje har glemt at du har — eller glemt hvordan du henter frem) er &
fremskaffe den. Eller sagt pa en annen méte. Ta den opp. Plasser den som den
forste av tankene dine.

Dette kan du gjore pi to méter.

r .|
Den ene er & samle den fra en plass
som er utenfor deg selv. Det er hva det En Viten ﬁél sje[en:
virker som om du holder pi med akkurat Du vert allerede
nd! En annen metode er 4 samle infor- alt du trenger 3

masjon fra et sted som er inni deg. Det vite og du ver

er det du virkelig holder pa med akkurat
at du vet.

nd. Det virker som om du gjor det forste,
mens du i virkeligheten gjor det andre. [ d

Du inviteres til 4 mote deg selv — det er akkurat det du kom hit for  gjore.
(Hva du kom til jorden for a gjore, ikke bare til denne boken. Men det vil bli
demonstrert og utspille seg i denne boken pé en svert uvanlig méte.)

En av de tingene du allerede vet, men som du inniblant glemmer er at
intet skjer ved en tilfeldighet, siden det faktisk ikke finnes noe slikt som zlfel-
digheter.

Siden du vet at dette er sant, si er det ikke et sjokk for deg at denne boken
dukker opp i livet ditt pa eksake dette tidspunktet. Det var selvfolgelig heller
ikke hensikten at det skulle vere et sjokk. Det skulle vare en bekreftelse. Det
er absolutt pa sin plass med en bekreftelse pa noyaktig denne dagen, siden
det er krefter, situasjoner og omstendighet i livet ditt akkurat na som har
utfordret deg til 4 stille sporsmél med alt du vet — eller rett og slett fornekte
det du trodde du visste.

Ikke Gjor Det.

Ikke.

Gjer.

Det.
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Det vil ikke tjene deg.

Derte vil tjene deg.

A bevege seg fullt og helt inn i dette oyeblikket og denne erfaringen vil
tjene deg.

Stol pa at sjelen vet hva som vil tjene deg som neste steg. Nar sannhet skal
sies s er det neyaktig derfor det som hender er det som hender.
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Du Er I Ferd Med A Bli En Forfatter

BARE VENT TIL DU SER hva som skjer. Du vil ikke tro det som
hender.

Du skal skrive denne boken.

Du kunne si, «Det er det rene polsevev. Jeg leser denne boka, jeg skriver
den ikke».

Men bare vent. Magi er i ferd med & utspille seg.

Har du noensinne hort pastanden: Vi er alle err? Selvtolgelig har du det.
Du har antagelig hort det tusenvis av ganger. Men har du noensinne vurdert
hva det ville si hvis det virkelig var sanz? Ikke bare teoretisk, men faktisk og
funksjonelt?

Vel, det er sant.

Virkelig.

Faktisk.

Funksjonelt.

Det finnes ingen andre enn deg i forskjellige fasonger og utgaver.
For mange heres dette til 4 begynne med ut som ville spekulasjoner og alt for
abstrake til & kunne brukes som en praktisk beskrivelse av virkeligheten. Men
sett i en storre sammenheng. .. en veldig stor ssmmenheng, begynner det 4
falle innenfor de ytre rammene for det som er mulig.

La oss se pa det.

Vi er alle laget av det samme «stoffet», som kommer fra den Forste Kilden.
For 4 bruke en analogi. Nar havet ble til og deretter utvidet seg ble det ikke
skapt fra noe annet enn draper. En dripe i havet er det samme som havet.
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Dréipen er havet i en liten utgave. Ikke en eneste drape er noe annet enn havet.

Alle drapene i havet er En Sak: HAVET.

Det ville derfor ikke vere feilaktig hvis en drape i havet sa til en annen
drape i havet. «Vi Er Alle Ett.» Den andre dripen ville ganske enkelt svare.
«Selvfolgelig er vi det.» Selv om vi er enkeltdriper sa betyr ikke det at vi er

noe annet enn hverandre. Det betyr hel-

r . . .
ler ikke at vi er noe annet enn det vi er
En Viten ﬁa 5j€/€7’l.‘ en individualisering av. Vi er alle Havet i

Vi er alle det samme  individuell utgave.

i individualiserte Dette gjelder ogsa mennesker. Vi er
det samme i individualiserte utgaver. Vi
utgaver. . . .. .
er ikke atskilt fra det vi stiger frem av, ei

k .~ heller er vi «noe annet» enn hverandre.

Du tenker muligens, «Det var jo en fin modell, men den kan pa ingen
méte brukes i den virkeligheten som utgjor vare daglige liv».

Det er forstaelig hvis du tenker slik. Det virker jo tross alt som om vi er
atskilte individer, selv om vi egentlig ikke er det. Det er i hvert fall sikkert
at vi oppferer oss som separate individer — selv om vi alle kommer fra det
samme. Vi oppforer oss sa mye som separate individer at nar noen Deler av
Oss forteller andre Deler av Oss at Vi tror at det bare er En av Oss, si vil de
andre Delene av Oss le av Oss.

Hvis vi deretter insisterer pa at Vi Alle er Ett s vil de andre Delene av Oss
gjore mer enn 4 le av Oss. De ville stue oss bort et sted slik at Vi ikke kunne
Smitte resten av Oss. Og hvis det ikke fikk oss til 4 slutte med tullet... vel...
da ville de se seg nodt til & ga til mer drastiske tiltak.

Hvorfor? Hvorfor alt dette illevarslende stoffet som virker som om det
er tatt fra en dérlig film. Rett og slett fordi ideen om at Vi All Er En virker
forstyrrende pa alle de umodne eplekartene i verden.

Det ville helt sikkert forstyrre den globale ekonomien. Hva skulle vi gjore
da?

Det ville forstyrre den globale politikken. Hva skulle vi gjore da?
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Det ville forstyrre verdenssamfunnet. Hva skulle vi gjore da?

Og... Her kommer det... pass pi... Det ville helt hundre prosent
bombesikkert forstyrre véar globale teologi... Hva skulle vi gjore da?
Alt vi trodde var sant ville vise seg & ikke vaere det. Alt vi ikke trodde var sant,
ville vise seg & veere det. Hvordan skulle vi kjempe for oss selv og vére egne
rettigheter? Hvordan skulle vi kunne kjempe for det som var rett. Hvordan
skulle vi kunne rettferdiggjore at vi dreper hverandre i rettferdighetens navn,
hvis vi trodde at vi tok livet av oss selv pa grunn av noe som ikke en gang var
sant?

Kanskje vi bare skal droppe det hele? Rett og slett viske ut konstateringen:

Vi Er Alle Ett.

Glem at Vi sa det.

Tillat deg selv & mote dette materialet som om noen andre skrev det og du
bare leser. Kanskje er det nok for forste mote med denne boken. Det er trygt
og derfor er det kanskje det beste. I det minste enna. Kanskje kan vi komme
tilbake til dette litt senere... for eksempel om 10 kapitler... etter at det har
blitt skapt et bedre fundament...

Eller kanskje ikke. Vi far se.

Men stopp litt. Det er absolutt nedvendig, siden det er denne beviss-
theten som skaper den eneste sammenhengen som gjor det mulig for Det
Eneste Som Virkelig Betyr Noe 4 stige frem som en erfaring i vare liv. Derfor
vil du for vi er ferdig med dette bli invitert til en opplevd erfaring av at Vi Alle
Er Ett - siden du skal skrive denne boken.

Men vi kan vente litt.

La oss gi tilbake til den opprinnelige litterere forestillingen. Den som
antar at noen andre har skrevet boken og at du bare leser den. La oss akseptere
denne ideen og gi tilbake til det opprinnelige sparsmalet. Hva er det egentlig
som teller? Og... hvis du virkelig bryr deg aller mest om det... hva da med
resten av ditt liv?

Hvordan leve i denne verden uten 4 gi oppmerksomhet til de sakene som

25



du er vant til & bruke 98 % av tiden pa? Skal du bosette deg i en hule? Ga i
kloster? Eller rett og slett melde deg ut som tusenvis gjorde i sekstidrenes og
hippietidas motkultur, nar de ble helt desillusjonert pa vegne av de konven-
sjonelle verdiene.

Nei. Ideen her er ikke at vi skal melde oss ut eller gi rundt i en medita-
tiv take og unnga all konstruktiv aktivitet. Denne ideen dreier seg om & re-
fokusere livets intensjon slik at du en dag kan si at du bruker 98 % av tiden
pa ting som virkelig har betydning,.

Den store overraskelsen vil antagelig vere at mens dette skjer, sa vil ikke
det du gjor forandre seg veldig mye. Selv om hver eneste en pa planeten leste
denne boka og begynte & bruke 98 % av tiden sin pa ting som virkelig betyr
noe, sd ville ikke folks gjoremal forandre seg veldig mye.

Folk ville fortsatt sta opp og ga pa arbeid — eller gjore noe for 4 overleve.
Folk ville fortsatt sla seg sammen og fi barn — eller finne seg noen 4 elske som
de ogsa kan bli elsket av.

Folk vil fortsatt lope og hoppe og danse og synge og le — eller skape metoder
for & underholde seg og bringe glede inn i sine dager og netter og soke lykke.
Derfor blir spersmalet: Hvis mennesker ikke vil endre seg noe serlig. Hva er
det da som far det de gjor til 4 virkelig bety noe?

Svaret finnes ikke i hva de gjor, men i hvordan og hvorfor de gjor det.

Svaret er: ting har betydning hvis det forer til og skaper et spesielt resultat
— et resultat som er gnsket av sjelen. Et resultat onsket av Selve Livet. Det er
nar miten du gjer hva som helst pé fremskaffer det Storre Milet som du seker
& nd at det virkelig betyr noe.

Men det er slik at mennesker ikke kan frembringe det de forsgker & oppna
hvis det ikke vet hva de forsgker & oppnd. De ma bli bevisst om Det Storre
Mialet de prover a nd. Her finner vi det virkelige problemet. Folk flest aner ikke
hva de driver med.

Dette er pa ingen méte ment nedsettende. Det er rett og slett en konsta-
tering av fakta. Folk flest har liten forstdelse av Reisen de er pd, langt mindre
av hvordan de skal komme seg til det onskede malet.

Deres daglige gjoremdl har meget stor betydning for om de kommer
narmere eller beveger seg vekk fra sine Storre Mal. Allikevel er ikke de fleste
klar over hvor de har tenkt seg. Som en komiker sa det «Hvis vi ikke passer
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pa si vil vi komme frem neyaktig dit vi er pa vei».

I dag er jorden befolket av milliarder med mennesker som desperat hiper
at de skal <komme seg videre», men som ikke har noen som helst ide om hvor
de er pé vei.

Det forste steget mot klarhet runde n
hvor du er pé vei er & fi klarhet rundt En Viten Fra Sje Jon:
hvor du befinner deg akkurat na. Klarhet Det er ikke det du

rundt Avem du er i utgangspunktet og

hvorfor du er ber. g]or, men hvordan
Det vil si, hvorfor du er pa jorden? og hvor for du
Hva gjor du her? Hva er meningen gjor det som har

med dette? Hva er hensikten med livet? betydning.

Dette er sporsmilene som méd besvares
for du kan begynne 4 ta bestemmelser
angiende Det Eneste Som Virkelig Betyr
Noe — for ikke 4 snakke om 4 leve ditt daglige liv fokusert pa det. Derfor vil
de neste kapitlene — Del to av denne boken — vere dedisert til en dyptgiende
undersgkelse av nettopp disse spersmélene.

Som du beveger deg gjennom de kommende sidene, vit at det vil vere
en utforskning som ditt Sinn har lengtet etter. Du skjonner, Sinnet ditt har
lenge forsgkt & forstd meningen med et liv som til tider virker meningslost.
Men NA, takket vere Sjelens Visdom vil du se alt som skjer i livet ditt i en ny
sammenheng — en sammenheng hvor livet endelig gir mening.

(NB! Hvis du er litt utilmodig og ikke onsker & delta i denne utfor-
skning akkurat na, men istedenfor ensker a ga rett til diskusjonen rundt
hvordan du kan leve slik at 98 % av det du gjer virkelig har betydning, sa
fol deg fri til 4 hoppe rett til del tre. Men bare for & gjore deg oppmerksom
pa det; Du vil med all sannsynlighet ende opp med 4 ga tilbake til del To og
lese gjennom utforskningene i kapittel 5-18. Siden det er der at selve Livets
konstruksjon — som er det som gjor at Det Eneste Som virkelig Betyr noe

virkelig betyr noe — blir definert og beskrevet.)
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DEL TO

Forklaringen av livets storste mysterier
og hvorfor det bare er en ting
som virkelig betyr noe.

Men la oss ikke overse...
at det vil ogsa bli vist hva den ene tingen er.
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S
Tilbake til begynnelsen

KJARE VAKRE VENE VESEN... la oss ta et par steg tilbake og ta en
titt pa noen grunnleggende begreper for vi beveger oss dypere inn i denne
utforskningen. Et av dem sier at du er pa en reise. Ikke kun reisen fra fodsel
til ded, men en reise som begynte lenge for din fedsel og som vil vare lenge
etter din ded.

Betydningen og konsekvensen av dette er nesten umulig 4 forsta for ditt
Sinn. Det kan forstas... men det er helt pé grensen.

Skyldes dette at din hjerne er ineffektiv og begrenset? Nei, det kommer av
at Sinnet har blitt gitt si lite informasjon om selve Reisen.

Vi leerer om den pa en veldig indirekte mate. Det vi fir av informasjon
stammer sjelden fra eldre som setter seg ned og forteller alt de vet om det (de
kan tross alt ikke gi oss mer informasjon enn den de har fitt selv). Vi lerer
noe fordi kunsten har gjort sitt beste for 4 fylle tomrommet.

Dette er menneskehetens kultur som forteller oss om erfaringen vi er i
ferd med 4 ga gjennom. (Sinn a pro pro, sa er tendensen til & ville fjerne
«kulturelle studier» som musikk, drama og andre kreative uttrykk fra skolen
og la barna utelukkende sitte i klasserommene og leere om var egen historie
svert pdeleggende for var mulighet til & utvikle en forstdelse av hvem vi er og
hvorfor vi er her.)

Vi trenger kultur og det esoteriske — fortellinger, sanger, filmer, spill, fantasi,
poesi og virkelig gode TV programmer- som gir rikdom til fortellingene om
hvem vi er.

Den amerikanske poeten Em Claire gjorde nettopp dette og fanget
essensen av var reise nar hun skrev...
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Jeg forlot mitt hjem for sa lenge siden
at jeg ikke vil gjenkjenne mitt eget ansikt.
Jeg bygget Livets Bat
og satte til havs
mens jeg vinket til alle dem
som visste at havet ville vise meg
alt jeg kunne mestre
og det jeg ikke kunne mestre
allikevel vinket de tilbake
mens jeg seilte mot det apne havet
I Livets Bat:
bygget av Sjelen
utformet av Hjertet
med stor uskyld
rodde jeg ut pd det dpne havet
og har vert hjemmefra si lenge
at jeg ikke vil gjenkjenne mitt eget ansikt
Men jeg vet at Hjemme
Hijemme
husker meg.

«Long at Sea»
© 2007 Em Claire

Denne folelsen av & vare vekke fra «<hjemme» er vanlig blant mennesker som
lengter etter 4 vite og erfare deres forening med det guddommelige.

Men, er vi i videste forstand «vekke fra hjemme»?

Nei, vi er verken vekke fra hjemme eller vekke fra Gud, selv om det ser

Den lille informasjonen vi har fitt av de som skriver om vir historie og
vitenskaper, er totalt mangelfull i ethvert henseende nar det gjelder enhver
viktig metafysisk eller spirituell informasjon. Enda verre er det at det ofte er
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gjennomsyret av feilinformasjon.
Al det slutter her.

Du har brake ditt sinn til denne utforskningen av deg selv for & huske tre ting:

A. Hensikten med ditt livs reise.

B. Retningene denne reisen kan ta.

C. Reisens mal.

Din gjenvinning vil begynne med det som er helt grunnleggende, men
forst en foresporsel — fra din Sjel til ditt Sinn:

Siden dette er «<begynnerstof vil mye av det du leser i de neste avsnittene
oppleves som «gammelt nytt» for deg. Derfor, vere tilmodig.

En vennlig foresporsel ikke sant?

Det er ikke en uting & bli minnet om det du allerede vet. De fleste an-
vender uansett ikke det de vet, og nettopp det er poenget. Kanskje en liten
husketur vil gjore deg riktig godt akkurat na.

Kanskje det til og med er noen biter av informasjon som du ikke helt har
husket enda — og at det & huske dette vil endre alt? Derfor, var talmodig.

Da er vi klar for «begynnerstoffet».

Du er ikke en kropp. Kroppen er noe du har.

Du er ikke Sinnet. Sinnet er noe du har.

Du er ikke din sjel. Sjelen er noe du har.

Hvem er du da?

Du er summen av alle disse tingene — en kjerlig, omsorgsfull, sensitiv,
medfelende og sansende skapning som har alle disse tingene — og hver av
disse tingene har en mening og en hensikt som tjener planen til alle tre.
Denne trioen av Kropp/Sjel/Sinn vil i denne utforskningen bli referert til
som Totaliteten av Deg,.

Hensikten med Sinnet er at det serger for overlevelsen til den navarende
Fysikaliteten til Totaliten av Deg, til den har fullbyrdet Sjelens agenda.
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Kroppens hensikt er 4 samle data fra de fysiske omgivelsene og slik hjelpe
Sinnet med 4 sikre din overlevelse for at du i dine omgivelser skal kunne
utforske de ikke fysiske ideene, forestillingene og bestemmelsene til Sinnet.

Sjelens funksjon er 4 erfare sa mange sider som mulig av Hvem og Hva
den virkelig er, gjennom & bruke kroppen, Sinnet og de fysiske omgivelsene
den har plassert seg i som redskaper for & utforske dette.

F 7 Siden ditt Sinn har blitt gitt s lite — eller
En Viten ﬁfd 5:7'6167’1.' i verste fall totalt feilaktig - informasjon
Du er summen av om sjelens Agenda (som er Livets agen-

da), vil biade din kropp og ditt sinn vere

aorplp /Smn.og S el ute av stand til 4 tjene denne agendaen,
0g hver a‘_, disse har bortsett fra nir de arbeider i absolutt

en hensikt Tl El sambklang med sjelen.
funksjon, men bare Akkurat na kan det foles som om livet
en har en agenda; ditt dras i mange retninger, siden ditt
Sjelen. Sinn kan ha vansker med 4 vite det Sjelen
i | vet. Nir det kommer til stykket kan du

ende opp med at hele din hensikt med
d veere pa Jorden kan bli kompromittert — eller i verste fall fullstendig over-
sett. Nar sant skal sies si befinner mesteparten av dagens menneskehet seg i
noyaktig slike omstendigheter.

Det som skal til hvis du ensker 4 leve det livet som du hadde til hensikt er
at ditt Sinn ma fylle sin database med den informasjonen som Sjelen allerede
kjenner. Slik at du kan bringe frem det som skal til for & erfare den. Sjelen
holder kunnskapen mens Sinnet skaper Erfaringen av det som du kaller Vir-
kelighet.

Dette er grunnen til at Totaliteten av Deg ble til i den fysiske verden: for
4 erfare det som du allerede har full Kunnskap om. Men det er slik at hvis
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Sinnet ikke inkluderer sjelens bevissthet sa vil de pdgaende erfaringene Sinnet
skaper ikke vare uttrykk for det Sjelen vet — og det vil ikke tjene Totaliten
av Deg.

Det er viktig & forstd at «databasen» du bruker til & konstruere enhver
aktuell virkelighet (med andre ord informasjonen som er lagret i deg) finnes
pa to forskjellige steder med hver sin «adgangskode». En av utfordringene
med det menneskelige liv er at folk flest ikke vet dette — eller de vet, men har
enda ikke leert hvordan man skifter sitt fokuspunkt fra den ene kilden med
informasjon til den andre.

Det som sies er at dataene om Livet er «lagret» i Totaliten av Deg — og at
den ene «erindringen» er Fysisk mens den andre er Metafysisk. Den forste
erindringen har vi gitt navnet Erfaring og den andre Viten. Den forste typen
erindring skaper Begjer (et onske om flere erfaringer) den andre viser til
Intensjon (en lengsel etter en spesiell type erfaring — basert pd Viten, ikke pa
tidligere Erfaring.)

Som du antagelig har gjettet finnes den forste typen av «erindringy i Sinnet,
mens den andre kommer fra Sjelen. Sinnet fanger, kategoriserer, sorterer og
henter frem minner fra enhver erfaring din Kropp og ditt Sinn noensinne har
opplevd. Sjelen er lageret som inneholder all Viten om Hvem Du Er, Hvor
Du Er, Hvorfor Du Er Der Du Er, og alle de andre sidene av evig liv. Denne
Viten er ogsd det som har blitt kalt din Oppmerksomhet. Disse begrepene
brukes her om hverandre.

Vi har tidligere forklart at det er summen av disse to datalagrene som
utgjor det mennesket kaller Bevissthet. Du har utvilsomt hert begreper som
«utvidet bevissthet». Dette henviser til ekning eller utvidelse av Sinnets datal-
ager — dets begrensede lager av erfaring — slik at det inkluderer mer av Sjelens
ubegrensede Viten eller Oppmerksomhet om Livet.

Erfaring + Oppmerksomhet = Bevissthet
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Nivéet av din bevissthet avhenger av hvor mye Erfaring du har hatt, ikke
bare i ditt fysiske liv, men ogsa i ditt metafysiske liv. Erfaringene og viten som
kommer herfra er lagret i din Sjels Bevissthet.

I ethvert oyeblikk hvor din Navarende

P m
Erfaring (det vil si den erfaringen du har

En viten fra sjelen:

nd, ikke erindringen fra tidligere erfaring-

Nar deblikkets er) og din Navarende Oppmerksomhet
erfaring smelter (som er den oppmerksomheten som du
sammen med har gitt deg selv adgang til) forenes, sa blir
din absolutte Sinnets Dnske og Sjelens Intensjon Ett.
N S—, Det er i sannhet en himmelsk forening —

blir Siel I ) sammensmeltingen av Sinnet og Sjelen.
I ojclens Intensjon Og det som Gud har foyd sammen

og Sinnets gnske skal intet menneske plukke i fra hveran-
Ett. dre.
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Mer som skal Huskes

JEG BEKLAGER HVIS DETTE BEGYNNER A VIRKE som en gym-
nastime i metafysikk. Men temaene vi utforsker er ting du gjerne vil vite
hvis du har lyst til 4 leve et liv fokusert rundt Det Eneste Som Virkelig Har
Betydning.

Na kommer det mer informasjon du vil anse for nyttig:

Det er umulig for Sinnet 4 holde all Sjelens viten pé en gang.

Selv om Sinnets hjernevinninger er fantastiske og sofistikerte sa ville de
brenne seg ut hvis de ble eksponert for all Sjelens viten i ett eneste oyeblikk.
Det ville vere som 4 sende all stremmen i huset til en eneste stikkontakt. El-
ler for & bruke en annen sammenligning; som & preve 4 absorbere havet med
en svamp.

Men tenk deg at du krystet svampen etter hvert. Da ville du kunne fort-
sette & suge opp havvann. Dette er en forenklet allegori rundt hvordan Sin-
net arbeider. Sinnets kapasitet er begrenset, Sjelens kilde er uendelig. Sinnets
«svamp» kan fa kunnskap fra Sjelenes Viten og suge den til seg. Men det kan
kun holde pa litt av gangen. Hvis det blir for mye informasjon ma Sinnet
«kryste» ut noe, for & unnga a bli overbelastet. Derfor «glemmer» stadig vekk
Sinnet saker den en gang visste.

Dette er noyaktig det som har skjedd med deg.

Prosessen du i gyeblikket gjennomgér er 4 gjenvinne mye av det som Sinnet
har glemt eller frisatt. Dette er grunnen til at det du na blir fortalt (som du
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egentlig er i ferd med & huske) virker som stoff du alltid har visst.

Det foles som det er lite nytt & finne her — men det er nettopp «fornyelsen»
av din erindring som vil fa deg til & <huske» informasjon som det nok en gang
er bra 4 ha taket pa. Den vil vise seg & vare veldig verdifull pd dette stadiet i
ditt liv. Det demonstrerer hvordan Sinnet arbeider.

Sinnet vet hva slags informasjon du #renger nd og hvilke data du har behov
for i pyeblikket. Det kan strekke seg mot millioner av lagret data og gjenvinne
det og hente det opp noyaktig nir du trenger dem.

Sinnet henter frem det du trenger og lagrer det du ikke har behov for langt
langt unna. Eller for & fortsette med vér data sammenligning. Nar ditt Sinn
foyer ny data til den filen som i gyeblikket er oppe pa skrivebordet, sd stenger
det andre filer for at operativsystemet kan fungere bedre.

Historien er full av fortellinger om genier (Einstein, Edison, Steiner osv.)
som ikke kunne finne brillene sine. (Filen med lappen - BRILLENES PLAS-
SERING - har blitt stengt). De kunne finne neklene til universets gater, men
ikke ngklene til inngangsderen.

En slik person kalles ofte sinns-fraverende — og det er en perfekt beskriv-
else. Visse data er fravaerende fra Sinnet, slik at andre data — data som de anser
for 4 veere langt viktigere — kan holdes der.

Derfor blir det slik at jo mer du husker, jo mere glemmer du. Hvordan det
viser seg i livet og pavirker din daglige tilvarelse er avhengig av hvilke data
du velger 4 holde pa.

Hvis du bestemmer deg for at de siste sportsbegivenhetene eller historien
og navnet pd karakterene i den siste filmen du har sett, eller vurderingen
av de beste strategiene for 4 vinne i ditt nye videospill er viktigere enn &
hore din Sjels hvisken, da blir det dataene du holder pa. Stemmen fra din
sjels visdom vil da vare nesten umulig & here, langt mindre & holde fast pa.
Din livskvalitet bestemmes av hvor du vender din oppmerksombhet.

Grunnen til at Sinnet, som ensker 4 gjenfinne Sjelens data, er nedt til & gjore
det stykkevis og delt kommer rett og slett av at Sjelens kapasitet er ubegrenset
mens Sinnet har sine begrensninger. Av og til kaller du disse kakestykkene for
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tidligere liv.

Sinnet skaffer Sjelens Viten gjennom det ene livet etter det andre, og
forandrer det litt etter litt til erfaringer som det lagrer som «minner» i Sinnet.
Et Sinn som reiser sammen med Sjelen i liv etter liv. (Er du overrasket? Ta det
med ro. Det vil bli nermere forklart om litt.)

Nar en persons Sinn henter opp data fra et tidligere liv (veldig mange
fortellinger og historier viser at dette er ganske vanlig) kalles gjerne vedkom-
mende for et «vidunder» som fremviser egenskaper, evner, visdom og innsikt
som langt overstiger det alder og livserfaring skulle tilsi.

Nar den foreningen av Sinnet og Sjelen som jeg har snakket om skjer i
lopet av et liv si begynner endelig Reisen du er pa a virke mer meningsfull.
Det kommer av at du reiser i en tilstand av stadig ekspanderende bevissthet.
Ditt perspektiv har endret seg og blitt langt sterre.

[ m Men frem til en slik forening av Er-
faring og Kunnskap skjer vil livet svert

En viten fra sjelen:
Din livskvalitet
bestemmes gjennom

ofte (kanskje som oftest?) ikke virke vel-
dig meningsfullt. Hvis alt du anvender
storsteparten av tiden pa er dataene som

hva du gir er tilgjengelige for Sinnet (som er hva de
oppmerksomhet. fleste driver med storsteparten av tiden)
* | sa blir du stort sett bare frustrert hvis du

prover a fa det til 4 virke meningsfullt.

Da vil du lgpe fra stokk til stein, fra bok til bok og foredrag etter foredrag,
seremoni etter seremoni og fra lerer til leerer for 4 finne svar.

De gode nyhetene er at du ikke trenger & slite deg ut med dette. Du
trenger ikke & g noen steder eller gjore noe som helst. Alt du noensinne har
trengt er inne i deg akkurat na. Det var egentlig aldri slik at du «trengte» 4 fa
tak i noe. Det eneste du hadde behov for var 4 fa tilgang til det.

Ja da... ja da... vi vet at dette er Den Nye Tids mantra (samt leren fra de
gamle mestre) «Alt du sgker er i degy. Derfor er det nedvendig 4 sporre: Hvis
dette er sant, hvorfor er hverdagslivet som det er? Hvorfor er verden i en
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konstant tilstand av krise?

Det kommer av at — nok en tur pé karusellen — 98 % av verdens befolkn-
ing bruker 98 % av tiden pa ting som ikke har noen betydning. De ignorer
Sjelens visdom, enten fordi de ikke vet at den er der (de er ikke bevisste pa
sin Bevissthet) eller fordi de ikke vet hvordan de skal fa tilgang til det de vet
nar de trenger det. De kan komme med masse fint snakk, men de spiller ikke
bevissthetens spill serlig bra. Hvis dette gjelder deg sa vil det ikke vare mye
lengre. Hvis det ikke gjelder deg sd vil du raskt huske hvordan du kan ut-
trykke deg pd en mate som hjelper andre som ikke har visst dette.

Det er tydelig at dette er grunnen til at du har kommet hit.
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Videre fra «Spar megy!

PA DETTE TIDSPUNKTET HAR DU ALLEREDE tilgang til mange
biter med viktig data. Her kommer nok en bit: Denne reisen, som vi har
snakket om tidligere, er en Hellig Reise hvor du er med pa a fullbyrde en
guddommelig hensikt.

Ord som Hellig og Guddommelig kan som vi alle vet virkelig virke avs-
krekkende. De kan frembringe et oyeblikkelig «spar meg» fra folk som ikke
onsker 4 hore om hverken det «hellige» eller det «guddommelige». Disse ut-
trykkene er en helt spesiell utfordring for de som en gang entusiastisk om-
favnet slike uttrykk, men som i ettertid har beveget seg bort fra organisert
religion og dogmer.

Men det er slik at den reisen og hensikt som vi beskriver her overhodet
ikke ligner pa doktrinene vi finner i de standardiserte religiose dogmene. Den
teologien vil beskrive dette som hedenskap og blasfemi.

Uttrykk som En Hellig Reise og en Guddommelig Hensikt kan ogsd
virke utfordrende pa folk som aldri har trodd pa noen form av guddommelig
nerver, for ikke 4 snakke om noen form for «guddommelig hensiko.

Men la oss vende tilbake til et felles stisted. Alle — ateister, agnostikere og
antiagnostikere - tror pd Livet. Siden det er vér felles erfaring. Derfor er dette
en invitasjon til & komme seg forbi ordene som lett forer til «<spar megy» og rett
til visdommen som forer til «S& spennende».

«Livet» er storre enn noen individer eller et spesielt trossystem. Det er
det som muliggjor alt som finnes. Livsenergien finnes overalt. Uten denne
energien ville intet av det som er vare. Alt som noensinne har vert, er og
noensinne vil finnes stiger frem av Livet.
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Det er apenbart at livet skjer. Det uttrykker seg i, gjennom og rundt alle.
Ingen kan benekte Livets tilstedevarelse. Den eneste utfordringen som gjen-
star er rundt ordbruken.

Hvis vi velger 4 kalle livet «Gud» sa blir livsreisen en hellig reise. Det er
rett og slett snakk om hvilke ord du bruker til 4 beskrive det samme fenom-
enet. Hvis ordet «Gud» fir deg til & bremse og stoppe, si erstatt det med
ordet «Liv» alle steder det dukker opp. Det forandrer intet pA meningen. Hvis
ordet Guddommelig virker mot sin hensike, s erstatt det med ordene «Livs-
fremmende». Hvis ordet «Helligy forer til ubehag, si bruk ordet «Viktigy.

Vi ser at Reisen du er i ferd med 4 foreta er en Viktig Reise. Som tjener en
Livsfremmende hensikt. Det som kanskje ikke er helt klart er hva hensikten
egentlig er. Din egen erindring har utvidet seg til & romme en forstielse av at
Livet har sin helt egen intelligens. (Universets trenger ingen instruksjonsbok
for 4 virke. De minste levende cellene vet eksakt hva de trenger a gjore for &
overleve og gjenskape seg selv.)

Du trenger bare 4 ta en titt pa livet for 4 se at det er uforklarlig storslitt i
sin utforming og at det fungerer ufattelig sofistikert, slik at enhver hendelse
og et hvert resultat er del av utformingen.

Din intuitive forstaelse vil ogsé fortelle deg at Livet selv kan fokusere og
styre Livets grunnleggende kraft for & skape spesifikke resultater. Det med-
forer at du, siden du er en del av den grunnleggende intelligens som uttrykkes
gjennom livet, kan fokusere og styre din egen Livsenergi i den hensikt 4 skape
spesifikke resultater.

Denne forstéelsen er starten pa 4 leve pd en méte som virkelig har betyd-
ning. Det er pa ingen mate hele historien, men det er begynnelsen. Alt du
trenger & huske er hvordan du skal komme i gang med det.

Det er det vi holder pa med akkurat na.

Du har tiltrukket deg, i dette oyeblikket, en ytre skriving av din indre viten.
Ver derfor ikke forbauset om det du erfarer her er som & lese din egen

dagbok, som du forla for lenge siden, men nd har funnet igjen. Derfor kan

det vere slik at du ved starten av hvert avsnitt fylles med en folelse av at du
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allerede kjenner til det som du tilsynelatende blir introdusert for forst na.

Det er din Sjel som allerede holder den Bevisstheten som ditt Sinn né blir
introdusert for nok en gang. Selve ordet Sjel er selvfolgelig et av de ordene
mange har motstand mot. Flust med folk tror ikke engang de har en Sjel. Og
skulle de tror det er sannsynlig, sa har de ingen ide om hva en Sjel er, eller hva
den driver pA med. Hvordan fungerer den? Hva vil den egentlig? Vi vet hva
Sinnet driver med. Vi vet hva Kroppen gjor. Men hva i huleste driver Sjelen
egentlig pa med?

P 7 Noen mennesker ser muligens pa Sjelen
En vitenﬁa Sje[en: som en slags «samvittighet» eller som en

Du er b4 en «engel» som kanskje passer pa oss? En

P som stér litt pd sidelinja med en hensikt

Helhg reise med som antagelig er flott, men det er veldig

en Guddommelig uklart hvordan den egentlig virker.
hensikt. Andre ver at de har en Sjel og sanser
A . atsjelen har en agenda (noe de har rett i),

men er sd forvirret rundt hva det vil si &
ha en agenda at de lever liv som skaper mer hjertesmerte, lidelse, selvfornek-
telse og gledeslashet enn de hverken hadde intensjon om eller behov for &
oppleve.

Det finnes ogsd andre — du blant annet- som ogsa vet at Sjelen finnes,
men som ikke lengre er villige til 4 leve fanget i Gamle Historier rundt Sjelens
agenda.

Du er klar for nok en gang & hente frem i Ditt Sinn Sjelens Visdom og
forstielsen av dens sanne Agenda. En impuls somstiger opp fra dypet far deg
til 4 onske 4 gjore dette NA. Den kommer fra den delen av deg som ser pa
livet ditt og hvisker, «Det trenger ikke & vare pd denne maten.»

Det er selvfolgelig Sjelen selv som star bak hviskingen og dermed forer deg
av sted pa den Hellige Reisen. Sjelen din Jeder ikke bare an langs veien, den
viser deg og skaper veien.

Men den bestemmer ikke hvor og nar du skal g. Sjelen er ikke diktatoren
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som krever det ene og forlanger det andre. Kroppen og Sinnet er muligens
ikke alltid pa vei i samme retning som Sjelen? Selv om dette er selve grunn-
laget for frihet sa kan det — som du sikkert kan forestille deg — fore til...
hvordan skal vi si dette...?

Forviklinger og Komplikasjoner.
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Uventede Nyheter om Kropp og Sinn

LIVETS STORSTE FORVIKLINGER er de som oppstir nir Sjelen,
Kroppen og Sinnet gir i hver sin retning. For 4 forstd hvordan dette kan vere
tilfelle si er det en hjelp 4 finne ut enda mer om Totaliteten av Deg.
Forklaringen som felger vil vare litt kompleks og intrikat, men nok en
gang ber jeg deg om 4 folge med, siden hele ditt liv kan endre seg nir denne
utforskningen er over.
Det er slett ikke en overdrivelse, men en rimelig forventning.

Siden vanskelighetsgraden av det som presenteres er kjent vil selve pre-
sentasjonen komme bitvis (som du sikkert har lagt merke til). Gjennom 4
presentere denne store og utfordrende informasjon for Sinnet i mindre pors-
joner, s vil Sinnet lettere kunne fordeye den. Det skyldes ikke at Sinnet pa
noen mdte er treigt, men rett og slett at det trenger 4 ha en hvile iblant. Hvis
det er il ditt beste & stoppe og ta en pust i bakken ndr du skynder deg av sted
sa stopp ved noen av de mange pausetegnene som er plassert i den opprin-
nelige teksten med folgende striper ---.

Nér du kommer til en av disse naturlige rasteplassene s vil du kanskje
gjore nettopp det. Ta en pause. La Sinnet slappe av og reflektere over det du
akkurat har lest?
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En fantastisk teknikk er & bruke dine egne ord og skrive ned det du ak-
kurat har lest. Du vil med andre ord lage din egen personlige journal. Ideen
er & plassere dine tanker om disse tankene et sted hvor de er lett tilgjengelige
for deg. Nar du leser den om igjen om noen méneder vil det vare mye mere
personlig enn 4 plukke ned en bok fra hylla.

Folk har en tendens til 4 lese sine egne skriblerier oftere enn de leser andre
beker — selv boker som de hadde mye glede av — om igjen. Det er slik at en
personlig nedtegning av ideene du har funnet og fatt her vil virke mye mer
overbevisende pa Sinnet ditt om et drs tid enn selve boken.

Gi det en sjanse.

En ekstra bemerkning om det som er skrevet her:

Du vil se at vir kontinuerlige tilbakevendelse til de generelle konseptene
vil gjore de metafysiske abstraksjonene denne teksten inneholder lettere
tilgjengelig. Det samme gjelder den stadige gjentagelsen av spesifikke ideer.
Dette er ikke en tilfeldighet eller en tabbe (akkurat som det hverken er en
tabbe eller en tilfeldighet at du har funnet veien til disse sidene.)

Her kommer nok en ide. Den er en s stor sak & sette tennene i som
mange mennesker aldri har tatt i betraktning eller tenkt over muligheten for
tidligere.

Din Sjel la ut pa den Hellige Reisen som en evig individuell enbet, mens
Kroppen og Sinnet besitter sin naverende identitet kun pd denne utvalgte
«etappen» av din evige reise.

Noen har tolket det som om Sjelen lever evig, mens Kroppen og
Sinnet dor. Nair sant skal sies si er dette den gjennomgiende defin-
isjon til de fleste av verdens religioner. Men den er ikke korrekt.
Kroppen og Sinnet dor like lite som Sjelen.
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Du «herte» riktig. Kroppen og Sinnet dor ikke.

Som nevnt vil denne informasjonen komme overraskende pa noen. An-
tagelig er det en stor underdrivelse. Dette er muligens det mest ukjente og
tildekte aspektet av Livet. Ironisk nok er det muligens ogsd det viktigste.

Hvorfor? Hvorfor er det si viktig? Jo, det skaper en helt ny sammenheng
for forstdelsen av Hvem Du Er og Hvorfor Du Er Her — det er dermed ned-
vendig 4 forstd dette, hvis du skal begynne 4 fokusere livet ditt pa Det Eneste
Som Virkelig Betyr Noe.

Den virkelige drsaken til at 98 % av menneskene bruker 98 % av tiden til
ting som ikke betyr noe er at de har misforstitt Hvem De Er og Hvorfor De
Er Her. Grunnen til at de har misforstatt er at de har forestilt seg at Kroppen
og Sinnet dor mens Sjelen lever evig.

Straks vi innser at vi er et tredelt vesen og at Kroppen og Sinnet aldri der,
sa vil hele maten vi forstar livet pa endres. La oss derfor undersgke den intri-
kate naturen av forholdet mellom Kropp, Sinn og Sjel.

Siden vi nd presenterer helt nye ideer og legger ut pi denne reisen med dyp
serigsitet, vil det veere bra 4 huske pa at et eller annet sted underveis kan du bli
fristet til & si: «Jo da, dette er spennende nok, men hva har det egentlig & si? Hva
har alt dette esoteriske stoffet 4 si for var vanlige tilvarelse og det jordiske liv?»
Du vil fo muligheten til & si dette siden, men akkurat nd ber jeg deg nok
en gang om & vere tilmodig. Du kan jo ikke bestemme hva som virke-
lig har betydning, for du har forstitt hvem denne «du» som det snak-
kes om her er. Noe som vil bli klarere og klarer etter hvert som du leser.
Her folger en meget elementar beskrivelse av hva som er «din sanne natur.»

Alt i livet er fysisk — inkludert din Sjel. Det du vanligvis tenker pa som
«ikke-fysisk» er det du loselig sett tenker pd som «usynligr. Men «fysisk» og
«synligy er ikke det samme. Som du vet er det mange ting som er fysiske selv
om de er usynlige.
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De fleste som overhodet tror at det finnes en Sjel er enige om at Sjelen
er evig (om Sjelen tilbringer denne evigheten i Himmelen eller Helvete er et
tema som varierer etter religigse overbevisninger, men det er liten diskusjon
blant de store religionene om Sjelen er evig.)

Men det er sveert fa som har blitt fortalt at den opprinnelige energien som
har skapt din Kropp og ditt Sinn heller ikke oppherer 4 eksistere, selv om de
i motsetningen til Sjelen endrer sin form.

Din Kropp og ditt Sinn kan derfor kalles «formskiftere» (shape shifters).

De kan og vil skifte utseende og form

F 7 opp gjennom evigheten. De gjor dette pd

En viten ﬁél Sjelen'- grunn av Sjelens befalinger. Som sitt ar-
Kropp og sinn dar beidsredskap bruker sjelen den essensielle

ikke. slik sjelen energien som former Kropp og Sinn.
’ Se for deg en mann som hamrer ut
heller ikke der.

= 4 jern, som er formbart og kan helles over

nye former fra en masse av hvitglodende

i stopeskjeer hvor det vil storkne. Ener-
gien som former Kroppen og Sinnet er pd samme mate «formbar» nar den er
«hvitgledende» - eller for 4 si det i det metafysiske spraket; nar den skinner
klart med det Lyset som den Essensielle Energi utstrdler i sin opprinnelige
tilstand.

Formen til Kroppen og Sinnet blir forandret néir svingningene av deres
energetiske vibrasjon endrer frekvens — noe som skjer néir deres energi beveger
seg over i den Fysiske Verden. Visse frekvenser av denne energetiske vibras-
jonen kan gjore alle Kroppens deler usynlig for mennesker. Sinnet, som ikke
mad forveksles med hjernen som er en del av Kroppen, er et godt eksempel.
Det er usynlig, men ikke umulig & etterspore. Det er energipakken som gjor
hjernen levende.

Sé selv om hverken Sinnet eller Kroppen er synlige en stund etter doden
(Kroppen har stort sett blitt begravet eller kremert, mens Sinnet rett og slett
har «forsvunnet»), betyr ikke det at de ikke finnes. Du kan argumentere med
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at Kroppen finnes enten som en form i langsom forandring eller i form av
aske som raske blir absorbert av resten av verden.

Vi tror at det som er igjen av det som en gang var er hele Kroppen. Vi sier
at dette er kroppens levninger. Men det viser seg at dette kun er noen rester.
En persons levninger er bokstavelig talt det som er «gjenlevnet» i fysisk form.
Dette er de siste energetiske bitene som er igjen i form av det som en gang
utgjorde din fysiske kropp. Det er intet annet enn en liten del av din fysiske
energi som fortsetter 4 vibrere inne en frekvens som tillater energien a vare
synlig.

I gyeblikket som dere kaller «doden» skifter storsteparten av din fysiske
energi frekvens og blir usynlig for det menneskelige oye.

Til og med na, for deden, er det deler av deg som er usynlig. Noen men-
nesker sies & vere i stand til 4 se det som populert beskrives som aura, som
sies & veere energifelt som omgir Kroppen. Det er egentlig en del av Kroppen
— og som sddan bare ett eksempel pd at Kroppen har deler som vanligvis er
usynlige.

Ved deden begynner Kroppen og Sinnet oyeblikkelig & omdannes. Du
kan forstd dette bedre gjennom 4 se for deg en brennende vedkubbe pé pei-
sen. Det meste av energien som var kubben blir usynlig mens den frigis. Den
omdannes til minst tre nye energiformer som vi med letthet kan identifisere.
Lys, varme og royk. I etterkant av omvandlingen finner vi noen etterlev-
ninger. Disse etterlevningene gir vi navnet aske.

Det er tydelig for alle og enhver at asken kun er maks 5 % av det som en
gang var et storre fysisk legeme. Hva skjedde med resten av kubben? Kan det
sies at kubbens energi er «ded»? Nei. Energi dor aldri? Energi gar alltid over i
en annen form. Resten av vedkubben «gikk opp i reyk». Eller den ble flam-
men og varmen i ilden.
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Din egen Kropp og Sinn forvandles pa samme maten. Mens storsteparten
av den Essensielle Energien som var din Kropp og ditt Sinn endrer form og
fortsetter & eksistere som en del av Totaliteten av Deg nar du «der, er det
gjenverende kun en minimal del etterlevninger som ikke forsvinner oyeblik-

kelig.
Dette er den delen av Totaliteten av
P 7 Deg som du har valgt 4 la bli igjen. Den
En viten ﬁﬂ sjelm: fortsetter ogsé 4 eksistere, men ikke pé et

Ingen energi blir inter-dimensjonalt plan. Du ensker ikke

borte den forandrer
kun form.

lengre 4 bere det med deg. Du er ferdig

med det. Du er ferdig med det aspek-

tet av deg selv. Derfor etterlater du det

E 4 i denne spesielle dimensjonen av Alltid/
Overalt.

Det som skjer er det som tjener Sjelen. Dette aspektet av Sjelen og Krop-
pen vil senere gjenskape seg selv, pa sjelens instruksjon. Det vil muligens
gjenskape seg selv i sin nivarende form og dimensjon og returnere deg til
dette Livet si du kan leve det pé nytt pi en annen mate. Eller det kan gjen-
skape se selv i et annet uttrykk eller i en annen dimensjon for  leve et «annet»
liv som en annen person, for dermed 4 bli det du kaller reinkarnert.

Gjennom alt dette har din Sjels identitet aldri blitt forandret. Det vil hel-
ler ikke skje. Det er bare den essensielle energien til Kropp og Sinn som har
blitt satt sammen pa nytt, som en ny utgave av Livets utfoldelse.
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9
Om Snefnugg og Trer

FOR MANGE ER DET VANSKELIG 4 fi Sinnet til & fatte det du
akkurat har husket. Dette er drsaken til at Jesus og sd mange andre mestre
valgte 4 dele de evige mysteriene gjennom historier og lignelser. Vi skal gjore
det samme her.

Men det skyldes ikke at menneskesinnet er svakt eller uutviklet. Det
kommer av at Sinnet har fitt sd mye feilinformasjon at det er bokstavelig talt
umulig 4 fi plass til store kvanta med nytt innhold for noe har blitt fjernet.

Det du na vil bli bedt om er 4 slette store deler av din gamle fortelling om
hva livet, doden og Gud dreier seg om, for & skape plass til en ny fortelling.

Her eren lignelse som kan hjelpe deg med 4 unnfange den Nye Fortellingen.

Lignelsen om Snefnugget

Det var en gang et snefnugg som het Sara. Snefnugget Sara hadde en bror
som het Sam.

Sara og Sam levde et fint liv — bortsett fra at de fryktet dagen de ville do og
smelte inn i intetheten. Men en dag viste Sneengelen seg for begge to. «Viste
du at et snefnugg er evigy sa engelen og fortsatte med & forklare.

«Verdenshistoriens aller forste snefnugg er de som faller i dag. De kom-
mer ned fra himmelen som unikt individualiserte skapninger. Det finnes ikke
to like snofnugg. Det har det aldri gjort i den tiden snefnuggene har eksistert.

Fnuggene er imponerende vakre i sin individuelle utforming. Ingen som
ser pa at de daler ned fra himmelen kan unngi 4 se deres utsokte kvalitet.
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Folk lgper ofte ut for & se snofnuggene for & beundre deres overveldende
storsldtthet.

Niér de lander foyes de sammen med hverandre. Mennesker som ser en
stor samling av dem pa bakken kaller det ganske enkelt for «sng». De sier
ikke «Se pé den store haugen med snefnuggy. De sier: «Se pa det fjellet av
sng.» De ser alle de individuelle snefnuggene som en Enhet. Det skyldes at
snefnuggene jo er ett med hverandre.»

Engelen fortsatte...

«Men etter en stund kommer solen frem og sneen smelter og snefnuggene
forsvinner ett for ett. Men egentlig forsvinner de slett ikke. De bare forandrer
seg. De blir vann som flyter sammen i en liten dam, eller en liten bekk.

Som Solen fortsetter & uteve sin magi forsvinner snart ogsi vannet. Eller
det virker slik. Det som skjer er ganske enkelt at det ogsé forandrer form. Det
fordamper og stiger opp i luften som usynlig damp, for det igjen samler seg i
sipass sterke konsentrasjoner at det pa nytt blir synlig — som skyer.

Nar stadig mere damp samles blir skyene tunge av fuktighet og snart faller
fuktigheten nok en gang ned over jorden. Hvis temperaturen er den riktige,
sa blir det fallende regnet nok en gang til snefnugg — og det finnes ikke to
makne... noensinne — i hele snofnuggenes historie».

Sara og Sam hadde aldri for i hele sitt liv veert s glade. Plutselig ble alt det
du kan kalle... krystallklart. Slik har det seg at vi i sngen kan se livets syklus
og Din Historie.

Det var aldri en tid hvor Du ikke var. Det vil aldri komme en tid hvor
Du ikke er. Du kommer fra Himmelen som et fysisk individuelt aspekt av
Alt Som Er. Samtidig som hver eneste fysiske manifestasjon er absolutt og
glorigst ikke-identisk, er de ogsa Den Samme Saken. P4 den miten foyes de
sammen til en eneste essens, et spesifikt uttrykk for liv som dere kaller «<men-
nesker».

Deretter, nir hver Essens vender tilbake til himmelen blir den nok en
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gang usynlig-gjort. Du er ikke «forsvunnet fra eksistensen». Du er rett og
slett bare «ikke lengre synlig.» Men fortsatt finnes du som fullstendig selvbev-
isst og «viken» frem til du pd nytt vender tilbake og blir helt synlig gjennom
full fysisk manifestasjon.

Dette er en stor hemmelighet. Du er aldri ikke-fysisk. Du er iblant ganske
enkelt mindre fysisk. P4 samme mdte som et snefnugg aldri er ikke-fysisk.
Nir det er sng er det fysisk. Nar det er vann er det fysisk. Nar det er damp er
det fysisk. Nar det daler fra himmelen s er det fysisk. Nar det er fuktighet
er det fysisk. Nar det er absolutt usynlig er det fysisk. Nar det regner er det
fysisk. Og nér det krysser frysepunktet pd undersiden av de soldekte skyene
sa krystalliserer det og blir nok en gang et snofnugg.

Hvilken reise snofnugget har vart ute pa! Det endrer form og endrer form
og endrer form og endrer stadig vekk form helt til det pa nytt tar formen som
et snofnugg. Storslatt forskjellig fra sin egen tidligere utgave, men fortsatt, i
sin essens, det samme. Tenk hvilken reise du har vert med pa! Det er en Hellig
reise med en Guddommelig Hensikt.

Det faktum at Kroppen og Sinnet forblir hos sjelen blir bevist gjennom
erkleringene fra (fortellinger som na finnes i tusentall) av mennesker som har
hatt det vi kaller NDE, eller Ner Doden Erfaringer.

Disse menneskene forteller ofte at Sinnet var helt oppmerksom p4 alt som
foregikk nar de «gikk over» til den «andre siden». I noen tilfeller beretter de
til og med om 4 ha erfart & vare i sin egen Kropp i en tilstand av full helse og
sunnhet. Men Kroppen er ikke «tung» som et snefnugg som faller til jorden.
Den er lett som damp, som et snofnugg som enda ikke har krystallisert seg.

Mange forteller ogsd om hvordan de ble ensket velkommen av kjare som
hadde «gatt for dem» - og at disse elskede ogsd virket som om de var i sin yp-
perste helse, med kropper lette som damp.

Det som sies her er at alle uttrykk for fysisk liv har evnen til 4 omvandle
seg og at alt jordisk liv gjor det.

Umulig! Sier du... men er det umulig...?
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«Det nytter ikke» skrek Alice. «Man kan ikke
tro pd umulige tingl»
«Jeg vil pésti», sa den Hvite Dronningen, «at det
eneste du mangler er trening.
Jeg selv trente alltid en halvtime om dagen.
Noen ganger kunne jeg til og med tro
seks umulige saker for frokost.»

Fra «Gjennom speiler» (kapittel 5)
Av Lewis Caroll.

Det er allikevel vanskelig a forestille seg at livet fortsetter evig. Evig som
i for alltid og i evigheten og videre. Sinnet leter etter méter & forsta det pa,
siden det ikke er noen tydelige eksempler rundt oss... Eller finnes de muli-
gens?

Sannheten om traer

Hvis du kunne sitte ved vinduet og se ut i &r etter ar etter ar og bare betrakte
treerne utenfor huset, si ville du se at de aldri der, men bare endrer form.

Du sier kanskje «Javel, men det hele begynte en gang. Det startet med et
fro, og hvor kom sé det froet fra»? Du svarer kanskje. «Fra et annet tre.» Men
hva hvis sannheten er at det er det samme treet.

Se for deg et tre som vokser opp av et fro. Treet vokser og vokser og vokser
til det en dag, kanskje hundrevis av ir senere stopper a vokse og gjor det du
kaller «a dg.» Men det har jo ikke dodd. Det har bare gatt gjennom en prosess
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som inkluderer & skape fro som pé sin side har fort til nye treer. Men er disse
virkelig nye trer... eller er det bare det samme gamle treet som har begynt pa
nytt?

Nir et tre ndr den maksimale hoyden det vil fa i sin niverende form, sd
faller det til bakken av seg selv. Men freet som det tidligere har latt falle er
ikke noe annet. Det er en del av treet, akkurat som en dripe av havvannet er
en del av havet. Alt vi gjor er & sette forskjellige navn pa den samme tingen i
forskjellige former.

Nar et tre slipper et fro, sd er det zreer selv som faller i bakken. Deretter
planter det seg selv ned i bakken. Deretter erfarer det seg selv vokse opp ig-
jen, i noe som virker som en annen «kropp». Men det er samtidig den samme
kroppen som forst ble mindre og sa sterre igjen, etter & ha blitct omvandlet.

Du kan til og med fi en plante eller et tre til 4 gjore dette midtveis i sin
vanlige syklus, gjennom & ta et avskjer/poding fra treet og putte det i vann.
Der vil det fa nye rotter som gjor at det kan plantes i bakken.

Nok en gang. Er dette et annet tre? Eller er det som et mirakulest mirakel
det samme treet som har blitt avkuttet og plantet pa nytt? Hvor slutter det ene
treet 0g hvor begynner det andre? Selv om de er fysisk atskilte vil ikke det si at
de ikke kan komme fra noyaktig den samme Essens.

I var begrensede menneskelige forstaelse har vi likestilt fysisk atskillelse
med 4 vere vesensforskjellig. Men hva hvis det ikke er noen forskjeller pa det
Essensielle nivdet?

Det er det nemlig ikke. Det er det som menes med evig liv.

Denne formelen er innebygget i enhver Livsform som finnes. Det gjelder
stjerner og planeter s vel som hele solsystemer, ja hele universer. Det strekker
seg fra mennesker til snefnugg og trer til omfattende pkosystemer og alt som
finnes i dem. Ethvert aspekt av Livet erfarer sin egen evige eksistens og sin
egen energetiske essens i samsvar med sitt eget niva av Bevissthet.

Hva er Essensen som skifter fra et snofnugg til det neste, fra et tre til det
neste, fra et solsystem til det neste, fra en «manifestasjon» til den neste, fra en
livstid» til den neste?

Det er Den Eneste Som Virkelig Finnes, som konstant omvandles. Det
er udelelig Guddommelighet som gjores individuelt synlig pa nytt og pa nytt
gjennom 4 uttrykke det vi kaller Selve Livet.
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Det er den Ene Sjelen gjenfodt. Det er Det eneste Som Finnes, multiplis-
ert. Det er Guddommelighet omformet.

Det Var I Begynnelsen, Det Er Na. Og Vil Vare Evig, verden uten ende.

Det er Deg.
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10

Det er mer 4 huske

NA VIL DET VEL VARE RIMELIG A STOPPE OG SI: «Det var jo veldig
poetisk og alt dette har jo vert veldig informativt, men hva har det egentlig
i gjore med meg, mitt liv, min smerte, mine utfordringer og problemer, og
for den sakens skyld, mine gleder? Vil du veere sa snill 4 relatere dette til mitt
liv? For kan du ikke det, si er denne samtalen over for min del. Jeg onsker
4 finne ut hva livet dreier seg om. Jeg vil gjerne hore om Det Eneste Som
Virkelig Har Betydning. Jeg kom ikke for 4 leere de avanserte poengene rundt
universell kosmologi.

Utdlmodighet virker rimelig pa dette stadiet. Det vil vare helt normalt
hvis du reagerer pd den maten. MenneskeSinnet har holdt pd med det — &
trekke folk bort fra det de ville tjene mest pd & hore — i lange tider. Vi forstér
derfor at det som virker rimelig ikke alltid er til det beste.

En pastand som fremmes her er at Sjelene og Livets Grunnleggende
Essens er det samme, omformet. Det vil si at du og alle andre saker er En Sak,
atskilte i form og sammensetning, men identiske pa det mest grunnleggende
niviet (som Essenser).

Det virker kanskje ikke som om den informasjonen du akkurat har
mottatt har noen praktisk anvendelse akkurat na, men bare vent. Den beste
delen av denne utforskningen har knapt begynt.

Du er kommet hit for & huske langt mer enn at «reiseckameratene» som
beveger seg gjennom tiden kalles Kropp, Sinn og Sjel utgjor Totaliteten av
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Deg. Det er ogsd mer 4 huske enn at Sjelen for evig har den samme formen,
mens Kroppen og Sinnet forandres underveis.

Det at din Kropp og ditt Sinn er evige, sammen med Sjelen, skaper en helt
ny sammenheng for livets utfoldelse. Dette har en dramatisk pavirkning pa
hvordan og hvorfor — siden dette fakcum hinter til at din Kropp, Sjel og Sinn
er likeverdige deler av deg og at det var hensikten at de skulle brukes samlet.
Nar sant skal sies sa er dette slett ikke slik de som oftest blir bruke, ja knapt
slik de fleste noensinne anvender dem. Antallet mennesker som handler ut
i fra totaliteten av Kropp, Sinn og Sjel er forsvinnende liten sett i forhold til
den totale befolkningen.

Mye av dette kommer av at de fleste aldri har vurdert om Kroppen og
Sinnet er en del av denne treenigheten. I det minste ikke i praksis. Kanskje
som en ide, men slett ikke i praksis. Men det er slik at de er aspekter av den
treenighet som er Totaliteten av Deg. Det 4 vite dette gjor det mulig for deg a
forsta at selv om Sjelen «forer an» pd den Hellige Reisen gjennom & rydde en
sti, sa er din Kropp og din Sjel like selvstendige deltagere pa den evige reisen
du er pa.

Siden de er selvstendige turdeltagere trenger de slett ikke d folge etter der
Sjelen vil gi. Den informasjonen er ikke uvesentlig.

P4 samme mate som lignelser og historier ble brukt i det forrige kapitlet, vil
vi nd bruke metaforer som et redskap. Ordboken definerer metafor som «Noe
som blir ansett for 4 vere et symbol eller pd annen mate en abstrakt fremstill-
ing av noe annet.»

Siden det er fa saker som er mer abstrakte en Den Hellige Reisen, sa er
metaforer et fint redskap 4 ta i bruk.

Metaforen om din Livsvei
I denne symbolske fortellingen om hvordan ting er, si felger din Kropp, ditt

Sinn og din Sjel en livsvei.
Det er Sjelens Sti. Den kalles ikke det pa grunn av at Sjelen gar der alene,
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men fordi Sjelen forer an.

Men selv om Sjelen gér foran si hverken krever eller forlanger den at med-
vandrerne folger etter. Derfor hender det titt og ofte at Kroppen og Sinnet
forlater stien og soker ut i skogen eller finner seg et annet eventyr a delta i.

Det a ture frem i buskvekstene pd denne maten kan vare morsomt en
stund, spesielt hvis du antar at du ikke er noe mer enn Kropp og Sinn. Men
for eller siden vil du innse at du er sd mye mer... og da begynner du & oppleve
at det tar forferdelig lang tid & komme dit hvor det av deg Som Er S& Mye
Mer onsker & gi. Den amerikanske poeten Robert Frost fanget denne folelsen
nar han skrev pa rim i et av sine mest beremte arbeider...

Skogene er vakre, morke og magisk bolde.
Men jeg har et lofte G holde
og mil 4 ga for jeg armene under hodet kan folde,
og mil 4 ga for jeg armene under hodet kan folde.

«Pause i skogen en snofull aften»
Robert Frost

Loftene du har gitt er mellom deg og deg selv. Det er lofter om 4 gjore mer ut
av dette livet enn det livet synes a vaere. Det er & vare mer tilstede i livet enn
det du tilsynelatende er. Det er & gi mer til dette livet enn du mottar — slik at
livet kan utvides og fa et storre uttrykk. Det er Livets funksjon 4 skape mer
Liv gjennom selve Livets prosess.

Dine lofter angdende din deltagelse i alt dette ble ikke gitt pa Sinnets niva.
De ble skapt pi Sjelens niva, for din fedsel. Selvfolgelig er ordet dlofter» et
menneskelig begrep som her blir bruke for & formidle en ide. Et mer presist
ord & bruke er kanskje «prosess». Dette er prosessen Livet selv bruker for &
forsikre seg om at Livet fortsetter. Disse prosessene er kodet inn i ditt fysiske
legeme som en del av ditt DNA — som kan beskrives som din Guddommelige
Naturlige Bevissthet (Divine Natural Awareness)
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Nar mennesket ignorerer eller glemmer Livets grunnleggende kvaliteter sa
tuller de seg bort fra Sjelens sti — som er den korteste veien til dit alle men-
nesker lengter etter 4 komme til. Det ironiske er at nar mennesker roter seg
bort fra Sjelens sti sa klager de over at de ikke kommer noen vei.

Dette er den praktiske konsekvensen av Kroppen og Sinnets selvstendi-
ghet — som noen religioner betegner som Fri Vilje. N forstir du hvorfor vi
har undersokt alt dette si ngye. Det dreier seg om langt mer enn en esoterisk
forstaelse av universell kosmologi. Det dreier seg om den praktiske betydnin-
gen det har for hverdagslivet.

- - De gode nyhetene er at selv om det

) . kanskije virker som om du ikke kommer
En viten fra sjelen: e ’

Ataden lange veien Men siden du har «mistet» stien og rotet
er ikke ensbetydende deg bort i skogen sa er du i ferd med 4 ta
med at man har g’:ltt den lange veien dit du skal.

feil. Men det & ta den lange veien er ikke

deg videre, si kommer du deg videre.

i | det samme som 4 vaere pa feil vei.

Det er uhyre viktig for ethvert men-
neske & huske dette. Gjennom & vare oppmerksom pa dette kan du erstatte
fortvilelse med hip. Noe som er fantastisk siden fortvilelse er blind mens
hapet har apnet gynene.

N4 kan du se at andre har mistet retningen, surret seg vekk fra stien og
gatt seg vill i de dype skogene, akkurat som deg. Men de som har gétt der for
deg har trikket til en sti og ufrivillig brukket av noen grener i sin iver etter &
komme seg tilbake til en enklere vei. Det viser deg, hvis du ser noye etter, en
sti tilbake til Stien. Det virker kanskje som om du har gatt deg vill, men du
finner igjen veien hvis du fortsetter & gi fremover mens du legger merke til
tegnene langs veien. Utfordringen er selvfolgelig & veere oppmerksom pé dem.

Dette er ett av dem. Legger du merke til det. Er du oppmerksom pé hva
din bevissthet viser deg med dette?

60



AL

Det Viktigste Sporsmalet i Ditt Liv

NA KJZRE DEG... jeg ber deg om 4 forsta at det du akkurat har hert
ikke bare er ordspill. Det er erkleringer, gjort i et metaforisk sprik, om den
menneskelige tilstand slik den oppleves av svert mange, kanskje de aller fleste.

Mange har beskrevet sin opplevelse av 4 ta den lange veien som en folelse
av 4 vare «fortapt» og «uten holdepunkter». Dette kan skje med alle pa alle
tidspunkter av den Hellige Reisen... og gjerne flere enn en gang.

La oss utvide denne metaforen slik at du gjennom & fi enda flere
forestillinger kan erverve en enda klarere forstaelse av det som foregar.

Metaforen Om Din Livsvei — Del II

Tenk ikke pa denne reisen bare som en tur i skogen, men som en vandring
gjennom skogdekt fjell. Samtidig som terrenget er utfordrende og bratt, si
finnes det en dpen sti som kan gjore turen gledefylt og spennende. Ikke alle
«utfordringer» trenger & vare strevsomme og negative erfaringer. Visse ut-
fordringer kan vere spennende og gi rikelig belonning. Men du vil sannsyn-
ligvis fa en strevsom og smertefull tur hvis du roter deg for langt bort fra Stien
og prover a klatre rett opp pa fielltoppen gjennom 4 ta «snarveien» der skogen
er tykkest.
Det du virkelig har behov for er en Sherpa.

Inn pd scenen: Sjelen
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Det er en god grunn til at Sjelen din er Forer pa denne turen. Den har allere-
de vert pa fjelltoppen, sa den vet hvordan den finner veien — og den veien er
den raskeste.

Egentlig si er Sjelen din allerede oppe pid den fjelltoppen.
Det stemmer. Sjelen gir egentlig ikke noen steder. Den befinner seg allerede
der hvor Kroppen og Sinnet onsker 4 reise til. Akkurat som Gud er Sjelen
— allerede og alltid — Hel, Fullbrakt og Perfekt. Den krever intet og trenger
intet. Den velger rett og slett bare a erfare og kjenne seg selv gjennom sin
erfaring av seg selv. Pi denne méten er den helt lik Gud. Nér sant skal sies sd
er den Gud som individ.

Helheten Av Deg — Det vil si Kropp,

F 7 Sjel og Sinn er til sammen bade den som
En Viten ﬁﬂ Sje[en; reiser og milet. Deler av den er ute pi
Det er flere veier til reise, mens andre deler allerede befinner

fiellets topp og ingen seg der den er pa vei til. Reisens hen-

sikt er at Totaliteten av Deg skal erfare
av dem er den eneste

det den delen av deg som kalles din Sjel
eller den rette.

allerede vet om deg.

5 d Gjennom 4 dele deg i tre deler kan du
bide allerede kjenne til og erfare pi nytt

din sanne identitet gang etter gang.

Din Kropp og ditt Sinn ikler seg forskjellige form i livstid etter livstid,
samtidig som Sjelen bevarer sin opprinnelige og eneste form.

Hensikten med at Kropp og Sinn ikler seg forskjellig «drake» er 4 tilfore
Sjelen uendelige varierte erfaringer som gjor at den kan oppleve en syklisk
gjenforening med Gud. Pa samme méte som Kroppen og Sinnet kan erfare
gjentatte gjenforeninger med Sjelen.

Det Sjelen gjor pd Makroniva er det som Kroppen og Sinnet gjor pa mik-
ronivd. Alle Livets Former tar den samme reisen, hver pd sin méte gjennom
kosmos.

P4 denne reisen er det teknisk sett ikke slik at Sjelen forer deg til malet:
Den kaller deg dit. Den viser deg kontinuerlig veien ved at den skjerer gjen-
nom krattet og buskvekstene fra den andre siden og slik forbinder seg med
Sinnet og Kroppen. Slik skaper den veien, selv om den som jeg har nevnt
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aldri insisterer pd at du skal ta nettopp den veien.

Det skyldes at Sjelen vet at det finnes flere veier til toppen og at det ikke
er noen «riktig metode» som forer dit. Noen veier er kjappere enn andre, men
kjappere betyr ikke best. Det betyr ganske enkelt raskere.

«Raskere» betyr heller ikke nedvendigvis mindre utfordrende. Det vil si at
den er mer direkte og inneholder mer meningsfull fremgang med hvert steg.
Den vil derfor krever mindre tid og krefter.

Her brukes ordet «raskere» innenfor sammenhengen av tid slik den males
pa jorden. Det henviser til antallet maneder eller ar det vil ta for et menneske
pa Den Hellige Reisen 4 na frem til Fullbyrdelse. Og Fullbyrdelse min venn,
det er det Reisen dreier seg om.

Fullendelse er malet.
Det er planen.
Det er lengselen, onsket og begjeret.
Det er mélet, det vi sikter pd, intensjonen og ambisjonen.
Det er bronseringen. Det er den Hellige Gral.
Det som trengs 4 klargjores nd er hvordan vi nar Fullendelse.
Hvordan «ser det egentlig ut?»
Hvis Sjelens Agenda er & nd Fullendelsen av Sin Hellige Reise (og det er
det) sd finnes det egentlig kun et spersmal i livet som er viktig.
Huordan tjener det jeg gjor akkurat ni min sjels agenda?
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En Fullbyrdet forklaring av «Fullendelse»

SLIK ER DET. Fullendelsen av Den Hellige Reisen er Sjelens Agenda. Det
er kun gjennom & erfare at Kroppen, Sjelen og Sinnet nar Fullbyrdelse av
Den Hellige Reisen at Totaliteten av Deg kan fullende sin Guddommelige
Hensikt.

Vi har fremdeles ikke snakket om denne Hensikten (men vi vil gjore det
pa en omfattende mate i kapittel 14). Vi har heller ikke snakket om Det
Eneste Som Virkelig Betyr Noe.

En ting av gangen.

Men vit dette. Sjelens Agenda, Den Hellige Reisen og Den Guddom-
melige Hensike er fasetter av den samme diamanten.

Daglig skriker Kroppen og Sinnet ut sin forvirring: Der er sd mye d se. Det er
sd mye d gjore. Det er si mye som kan gi nytelse og si mye d vare redd for. Si mye
a bli oppspilt pa grunn av og bekymre og beklage seg over. Sia mye man kan bruke
tida pa. Hva skal jeg fokusere pi? Hva skal jeg gi min oppmerksombet?

Sjelens daglige respons pd Kroppen og Sinnets fortvilte skrik er a fortelle
Totaliteten av Den Du er hva den skal fokusere pé og gi oppmerksomhet til.

Kroppen og Sinnet er for sin del ikke alltid helt overbevist om at dette er
«miten a gjore det pa». En av grunnene er at det  folge Stien ikke alltid virker
forlokkende pé kropp og Sinn. Det kan virke langt mindre spennende enn &
begi seg ut pa eventyr i de uutforskede deler av skogen en snefull aften. Sam-
menlignet med et slikt eventyr virker Stien iblant trettende kjedsommelig.
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Det at Reisen har blitt beskrevet som «hellig» betyr ikke at man ikke kan
soke og oppleve glede i verdslige ting. Det betyr slett ikke at man ikke kan
glede seg over livets festligheter eller at man ikke skal gripe all den jordiske og
menneskelige glede man kan.

Sannheten er stikk motsatt. Siden det vil bli mindre og mindre for deg &
bekymre deg over — og etter hvert slett ingen ting & vare redd for — sa vil du
endelig vare i stand til 4 leve livet helt og fullt.

Men, hva vil det «si» & leve livet «helt og fullt»? Hvordan ser egentlig et
fulle liv ue? Er det et liv fylt med alt du har oppnddd? Med berommelse? Med
Suksess. Med kjerlighet til familien? Med barna oppdradd og sendt avgarde
pa sine egne fantastiske reiser? Er det 4 ha gjort og erfart mange ting? Noyak-
tig hva er egentlig et «helt og fullt» liv?

Det er et liv som gir den storste tilfredsstillelse, et liv som transcenderer
alle disse tingene. Det er et liv som folger Sjelens Sti.

F 7 Nar du felger Sjelens Sti opplever du at

En viten ﬁ»ﬂ sje/en: du gjor mange, muligens alle, de sakene

Nair essensen d1'1 ville ha gjort hvis'l dudhad'de dforlatt

lir utfol stien — men grunnen til at du gjor dem er

s '{:.ltlg (liet annerledes. Du gjor dem pa en flunkende

Og Lialy ) clsen ny mate som medforer Kroppen og Sin-

blir erfar Ing har nets fulle fysiske utfoldelse av Sjelens
Helheten av den metafysiske essens.

Du er opplevd Nér den metafysiske essens nedfelles

guddommelighet. i fysisk uttrykk blir Erfaring og Beviss-

i thet En, slik at Totaliteten av Deg opp-

|

nar Fullbyrdelse. Nar Helheten av Deg

oppnar Fullbyrdelse vil du romme den

storste glede du noensinne kan forestille deg. Henrykkelsen av at guddom-
melighet strommer gjennom deg, som deg.

Den pifelgende biten av informasjon er meget betydningsfull: Denne op-

plevelsen er ikke en engangsaffere. Den kan forekomme mange ganger i lopet
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av et liv. Nar sant skal sies sd kan det forekomme mange ganger i lopet av
en eneste dag. For & vare helt @rlig sa er Sjelens Agenda 4 skape de perfekte
forholdene for at det skal skje 7 hvert eneste oyeblikk, slik at hvert eneste oyeb-
likk blir en Hellig Erfaring. Det er hva som menes med 4 leve et «helt og fullt
liv».

(Ta en titt pd 7he Holy Experience. En bok som beskriver matet med livet
pa denne spesielle maten. Boken kan lastes ned gratis pa www.cwgportal.
com.)

Kanskje du allerede visste at Sjelens Agenda er noe du burde vere opp-
merksom pa, men du har kanskje ikke vert klar over hvor viktig dette er for
ditt personlige jordiske velvaere?

Det dreier seg ikke bare om ditt dndelige velvare, men ogsi om ditt
psykologiske, fysiske, folelsesmessige, sosiale og til og med finansielle velvere.

Det er intet i livet som kan gi deg sikkerhet, helse, fremgang, glede og
indre fred raskere eller i starre overflod enn det 4 finne Fullbyrdelse. Dette er
selvfolgelig stikk i strid med hva du har blitt fortalt. Det er svart mange andre
ting, har du blitt fortalt, som du mé vaere oppmerksom pa.

Du har blitt fortalt at for 4 finne lykken ma du finne den rette gutten/
jenta, bilen, jobben, huset, ektefellen, barna osv. Deretter mé du fa en bedre
jobb, et flottere hus, den riktige forfremmelsen, barnebarna, det gra haret,
hjernekontoret, pensjonsklokka, sykdommen, gravplassen og si komme deg
ut av det hele.

Noen har blitt fortalt at de md adlyde Guds bud og gjore Guds vilje, folge
Guds lov, spre Guds ord og kjenne Guds vrede. Siden du vil be om Guds
nide nar du moter Guds dom — og der, avhengig av dine synder, kan det
hende at du ikke fir den, men istedenfor blir demt til evig og uutholdelige
tortur i helvetes flammer.

Du har blitt fortalt at den Sterkeste Overlever og at Seierherren tar Hele
Kaka. De Hyggelig kommer Sist og Den som har De storste Lekene Vinner:
Alle Ma Klare seg som best de Kan og Milet hellige Midlet. Penger Gror
Ikke P4 Treer og du skal Sees og ikke Hores og Hold deg pa Matta og som du
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Reder Ligger Du.

Du har ogsa blitt fortalt at det bare er en vei til Frelse og at det er Oss mot
Dem og du kan ikke Kjempe Mot Makta. Du skal aldri Stikke Nakken ut for
Hogg og du kan ikke bade Spise Kaka og Beholde den. Du mé heller aldri
selge skinnet for Bjornen er Skutt.

Hodet ditt har blitt fylt med utallige budskap som er med pa a skape en
dag til dag virkelighet som er sa uhyre fjernt fra den virkelige grunnen til at
du er her pa Jorden at det er et mirakel at du overhodet er i stand til 4 finne
glede og tilfredsstillelse i livet.

Na blir du fortalt at det eneste som virkelig betyr noe ikke har noe med alt
dette 4 gjore. Den manglende puslespillbrikken dreier seg om hvordan du
Fullbyrder din Sjels Hellige Reise.

Kan det vere sant?

Det kan det - og det er det.

Men slapp av; Du vil ikke bli nektet det Gode Livet selv om du tar den
veien Sjelen onsker. Fullbyrdelse av Sjelens Agenda vil gi deg alt det Kroppen
og Sinnet gir beskjed om at de gnsker & oppleve. Dette dreier seg ikke om &
forsake en del av livet for en annen del.

Stol pa det. Hvis du er oppmerksom pa Sjelens Agenda og det som kreves
for 4 fullbyrde den sa vil resten av Livet — ikke bare det du ensker deg, men
absolutt alt du kan forestille deg at du har behov for — ordne seg. Det vil skje
helt av Seg selv.

Eller for 4 sitere en mer velformulert uttalelse:

Ga ikke rundt og spor
«Huva skal vi spise, Hva skal vi drikke.
Hua skal vi kle oss i»
Sok forst himmelens rike
og alt annet vil bli gitt dere.
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«Himmelens rike» og «Fullbyrdelsen av den hellige reisen» refererer til den
samme erfaringen. Problemet med begge uttrykkene er at ingen i det siste
(om noen gang) har forklart og beskrevet til deg hva denne erfaring er, eller
hvordan oppna det.

Himmelens rike er ikke et fysisk sted. |
Det er en Tilstand. Nar sant skal sies s er En viten ﬁﬂ Sj€/€7’l.‘
det tilstanden av 4 vere «Fullbyrdet». Det .
Det Himmelske
er derfor perfeke at de to frasene brukes . .
Rike er ikke
om hverandre.
Det er bokstavelig talt <himmelsk» for et sted.
mennesker & befinne seg i en «tilstand» Det er en tilstand.
hvor det ikke er noe de trenger a gjore | d

eller fi for 4 erfare indre fred, absolutt
kjerlighet og perfekt henrykkelse. Det skjer nar Alt Som Finnes og alt man
noensinne kunne gnske seg er fulle tilstede, uttryke og erfart Akkurat Her
Akkurat Na.

Du er Fullbyrdet.

Sjelens Agenda er & fore Helheten av Deg til denne Tilstanden, slik at det
aspektet av livet som heter «deg» kan uttrykke, erfare, utvise, demonstrere og
personifisere det aspektet av Livet som kalles Guddommelighet.

Dette er ditt grunnleggende Instinkt.

Opverlevelse er primarinstinktet til de fleste kjemiske og biologiske livsformer.
Det er det som fir blomsten til & vende seg mot solen. Det er det som far
fugler til & trekke til Syden. Det far skilpadder til & trekke seg inn i sine skall,
lover til & brole og klapperslanger til 4 klapre.

Men overlevelse er ikke det primare instinktet til mennesker eller andre
sansende skapninger som har utviklet seg til & bli Selvbevisste. For slike skap-
ninger er det primere instinktet Guddommelighet.
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Hyvis ditt primeare instinkt var overlevelse ville du alltid lope vekk fra det
brennende huset. Men du leper inn i flammen fordi du herte griten fra en
baby. I det Qyeblikket dreier det seg ikke forst og fremst om d overleve.

Hyvis ditt primerinstinkt var overlevelse ville du komme deg unna man-
nen med pistol. Men du stiller deg mellom ham og personen han sikter pa. I
det Oyeblikket dreier det seg ikke forst og fremst om a overleve.

Det er noe dypt inni deg, som er vanskelig & beskrive eller sette ord pa,
som i slike @yeblikk fir deg til 4 demonstrere den hoyeste utgave av Den Du
Virkelig Er.

Nir folk som har gjort dette i ettertid blir intervjuet av aviser sier de det
selvfolgelig ikke pd denne maten. De sier at de handlet instinktive. Men det
kan i hvert fall ikke ha vert overlevelsesinstinktet som gjorde det, siden selve
handlinger skjer pa tross av ensket om a overleve. Allikevel var de uten fryke
— til og med uten fryktsomme tanker — i det @yeblikket. Det kommer av at
Den De Virkelig Er vet at det ikke dreier seg om & overleve. Den De Virkelig
Er vet at overlevelse er garantert. Det er ingen spersmal eller tvil rundt om de
vil overleve, Spersmalet er Hvordan? Og i hvilken form? Og Hvorfor? Med
hvilken hensike?

Disse sporsmalene blir i gyeblikk av selv—realisering Livets Eneste
Spersmalsstillinger. Og i @yeblikk av selv-realisering sa svarer Sinnet og Sjelen
oyeblikkelig med unison rest.

Som menneske vises dine primere instinkter tydelig nir Den Fullendte
Skapningen du er blir Fullstendig Husket, Gjenskapt, Reintegrert og Gjen-
forenet med Guddommelighet.

Pi samme mate som den minste cellen i deg er del av din kropp, sd er
hver eneste bit av det fysiske Livet en del av den Guddommelige Kropp. Nar
Sinnets Erfaring og Sjelens Visdom gir sammen om & frembringe oppheyet
Bevissthet sa velger mennesker nok en gang 4 erfare seg selv som en del av
Den Guddommelige Kropp. Det er derfor de sies & del —ta (re-member)i den
Guddommelige Fullbyrdelse.

Det er dette som menes med fullendelsen.
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13
Utviklingen Stopper Aldri

ERFARINGEN AV FULLBYRDELSE er ren ekstase for Helheten av Deg,
siden gjenforeningen og enheten av din 4nd med Anden (med stor A) er en
Hellige Gjenforening (re-membering).

Det er en hjemkomst.

Jeg Gjentar ordene til Em Claire...

Med stor uskyld
rodde jeg ut pa det dpne havet
og har vert hjemmefra si lenge
at jeg ikke vil gjenkjenne mitt eget ansike.
Men jeg vet at Hjemme
Hijemme
husker meg.

Den Hellige Bevissthet kan inntre i ethvert gyeblikk og i mange gyeblikk
under en persons liv.

Det er den Hellige Reisens Natur som gjor det mulig, siden reisen er
syklisk og fullbyrdes pa nytt og pa nytt pa stadig nye nivier av manifestasjon.
Det kan sammenlignes med 4 gi gjennom skolen og gjore ferdig et klasse-
trinn om gangen.

I tredje Klasse moter du péd nytt det du ble introdusert for i Forste og An-
nen Klasse, men 7d har du muligheten til G anvende det. Du vil ogsa mote ting
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du ikke har stott pa for: nye og storre utfordringer som gir en mulighet til &
mestre mer.

Selv om den antagelig er brukenes si er ikke denne analogien perfekt.
Det kommer av at Livet ikke er en skole (selv om mange andelige ledere har
fortalt deg at det er det). Du har ikke behov for i lere noe som helst.

Akkurat som froet, til treet utenfor vinduet ditt, hadde med seg alle
kodene det trengte for & vokse til 4 bli et slikt tre, si ankom du dette stedet
medbringende alt du trengte 4 vite for & bli alt du var skapt for & vere.

Som en del av din koding har du blitt gitt en hoyere grad av Bevissthet
enn treet. Selv om du pa mange mater ikke er s forskjellig fra treet. Dere gror
begge i stadier. PA samme maéte som arringer i treet representerer hver fase av
ditt liv en spesifikk periode av vekst.

Pd samme mate som et tre har mange

F 1 arringer, sd avslutter du en vekstfase og
En viten fra sjelen: begynner en ny hundrevis av ganger i
Du trenger ikke & et enkelt liv — og i sannhet, du har gjort
leere noe som helst. dette.

i d Hver eneste gang du er Fullbyrdet s&
etableres en ny og utvidet agenda. Dette
gjores for deg, av deg,.

Det er det du holder pi med akkurat na.

Hva ellers skulle det vare som foregikk?

Har du en forestilling om at du lever i en ond og nadelos verden? Har du
konstruert en opplevelse av at Livet er mot deg og at du ikke foler deg verd-
satt og velsignet, men i verste fall opplever deg selv som uverdig?

Intet kan vare lengre fra sannheten. Den er, nar sant skal sies, noyaktig
motsatt. Livet gir deg denne invitasjonen nettopp fordi du er dypr verdsatt,
rikelig velsignet og strilende verdifull. Du har blitt fullbyrdet tidligere og gjor
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det igjen. Denne gangen vil du flyttes opp pé neste niva, siden du alltid seker
videre.
Slik er Sjelens Agenda og denne prosessen. Elskede, det kalles utvikling.

Du er en Levende Demonstrasjon av denne prosessen.

Utvikling er ikke en prosess som tar slutt. Fullbyrdelse betyr derfor ikke at
du har gjort noe helt ferdig.

Pa Den Hellige Reisen er det umulig & «fullbyrde Fullbyrdelsen». Det sky-
Ides at i det oyeblikk du nar Fullbyrdelse si unnfanger Sjelen en enda storre
erfaring. Men dette er ikke en kilde til frustrasjon. Du vil aldri gnske at denne
prosessen skal ta slutt. Den velsignede henrykkelsen av & utvikle seg til stadig
hoyere nivier av Guddommelighet er den ultimate tiltrekning. Det er Livet
som tiltrekkes av Mer Liv. Det er Gud som tiltrekker seg Gud. Det er den
Guddommelige Impuls i deg.

Ditt primeare instinkt, den Guddommelige Impuls er at du i ethvert oyeb-
likk er alt det som det er mulig for deg & vare. Det er den indre folelsen
som trekker i deg hvert eneste sekund og under hvert eneste steg pé veien.
Det er din sterste sannhet, din heyeste kjerlighet, din dypeste visdom, din
storste medfolelse, den mest omfattende forstielsen, den storste tilgivelsen,
den lengste talmodigheten og det storste motet — det er alle og hvert eneste
av disse aspektene av Det Guddommelige. P4 samme mate som det er tallose
andre aspekeer, for det Guddommelige er ubegrenset Gudommelig pa et ube-
grenset antall mater.

Du husker kanskje at tittelen pa kapittel 11 var «Det viktigste sporsmalet
i ditt liv» og du ble fortalt at denne undersokelsen gjaldt Hvordan tjener det
Jjeg gjor akkurat nd min Sjels agenda?
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En annen utgave av samme sporsmaél kan vere: Hvordan velger jeg at Gud-
dommelighet uttrykkes giennom meg pa storste mulige mate i dette oyeblikker?

I ditt svar finnes en sann handling av skapelse. I ditt svar finnes et ekte
eksempel pa Fri Vilje. I ditt svar finnes Gud i ferd med & handle som Gud.

Gud er det du sier at Gud er. F |
Kjerlighet er det du sier det er. San- En viten ﬁg \Syelen;
nhet er det du sier er sannhet. Himmelen er ikke

Intet har en annen mening enn det du et konged(/)mme

hvor du tilber noen
andre. Det er et

gir det.
Er det mulig for deg 4 leve i en slik
verden? En verden uten absolutter. I en

slik verden er Du den som Avgjor. kOHngOmmC hvor
I denne verden er det du som Bestem- du behandler deg
mer. | denne verden er du Skaperen. selv som kongelig.

Dette er Himmelens Kongedemme.
Det er ikke et kongedemme hvor andre
har bestemt alt for deg. Tvert i mot sa er
det et kongedemme hvor det er opp til deg & bestemme alt. Det er i sannhet
«himmelen».
Her tilber du ikke noen andre, men behandler deg selv som kongelig.
Vil du kunne tale 4 leve i et slikt kongedomme? Kan du klare & behandle
deg selv som den Aller Hoyeste istedenfor som noe langt nede pa rangstigen?
Virker det som en vanhelligelse & bruke en slik frase for & beskrive deg?
Da kommer jeg med gode nyheter. Du er ikke ekskludert fra, men inklud-
ert i definisjonen og beskrivelsen av det Aller Hoyeste.

I begynnelsen var ordet, og ordet ble gjort til kjott og blod og bodde blant
oss. Slike ord har blitt sagt pa hundrevis av mater i tusenvis av eyeblikk i flere
millioner ar. Noen av disse mitene var Adonai, Allah, Brahman, Elohim,
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God, Hari, Jehova, Krishna, Lord, Rama, Vishnu, Yahweh...

... Det er ingen av disse som ikke inkluderer deg.

P4 begynnelsen av denne utforskningen ble du fortalt at du har fitt en
spesiell invitasjon fra Selve Livet. Den invitasjonen vil na bli uttalt som et
sporsmal.

Vil du tillate deg selv & gjenskape deg selv i hvert Gylne @Qyeblikk av N4,
i den neste storslatte versjonen av den storste visjonen du noensinne har hatt
om Hvem Du Er?

Vil du med vitende og vilje gi Guddommelighet erfaringen av & kjenne
seg selv og vise seg selv i, som og gjennom deg?

«Du er godhet, nade, medfolelse
og forstdelse. Du er fred, glede og
lys. Du er tilgivelse, talmodighet,
styrke og mot. En hjelper i nedens
time og en trester i sorgens stund.
En som helbreder skader og en
leerer i forvirringens tid. Du er den
dypeste visdom og den hgyeste san-
nhet; den storste fred og den hoyeste
kjerlighet. Du er disse tingene. Det
finnes oyeblikk i livet hvor du har
kjent deg selv som disse tingene.
Velg nd 4 alltid kjenne deg selv som
disse tingene.»

- Himmelske samtaler, Bok 1
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Veien, Milet og Meningen

DET IKKE FREMMET en eneste forestilling, eller blitt antydet noe som
helst, om at det man gjor er irrelevant eller uviktig i prosessen med a Uttrykke
Guddommelighet i noe av det som er sagt hittil.

Ale i Livet — inkludert den sakalt «spirituelle» delen av Livet — involverer
«gjoren». Alle gjor alltid et eller annet. Det er umulig & ikke gjore noe.

Til og med nar du sover holder Kroppen og Sinnet pd med ymse saker.
Hjertet slir, hiret vokser, dremmer drommes, ja noen ganger loser de til og
med alle problemene dine.

Du holder alltid «pa med noe». Spersmalet er ikke, «Hva driver du med
nar du er vaken og helt bevisst?» Sporsmalet er, «<Hvordan og Hvorfor?»

Svaret pa det sporsmilet finner du i svaret du tar til deg angiende
meningen med alt som skjer, og rollen du kommer til 4 spille i det hele — selv
nar din rolle kun er observaterens.

(Nar sant skal sies finnes det ikke noen rolle hvor man kun er observator.
Kvantefysikk forteller oss at intet som blir observert forblir upavirket av
den som observerer. Det betyr at til og med den enkle handlingen det er
4 observere noe pavirker det observerte, uansett om det er nart eller langt
borte.)

Sa uansett om det du gjor i en situasjon eller i forskjellige oyeblikk av
livet bare er 4 observere eller er mer aktivt — sa husk alltid dette. «Gjoren»
demonstrerer hvem du er, det skaper det ikke.

Sterstedelen av menneskeheten har snudd dette opp ned.
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Sjelens Sti er soken etter 4 virkeliggjore deg selv Som Den Du Er. Gjennom
livet beveger du deg hele tiden mot SelvRealisering. Nar du foreviser Den
Du Er oppnar du SelvRealisering, og nar du har niddd fullendelsen av Den
Hellige Reisen har du oppfylt din Guddommelige Hensikt.

Det kan forekomme mange ganger i livet, noe det ogsa gjor.

Du har opplevd mange oyeblikk hvor du har uttryke kvaliteter som er
Guddommelige. Din egen ydmykhet (eller kulturen du kommer fra) hindrer
deg kanskje i a bruke den merkelappen, eller snakke om det pad en slik mate.
Men en rose er en rose uansett hva slags navn du gir den. Du har utfoldet deg
med storslagenhet ved mange anledninger.

Akkurat nd, under denne enestiende epoken av menneskehetens ut-
vikling, hvor du beveger deg fremover med utvidet bevissthet og en mye
hoyere sensitivitet i forhold til alt enn tidligere, er det viktig & forstd at det &
utvise Guddommelighet ikke alltid ser ut som det du ville kalle den «lette»
veien.

Som jeg allerede har nevnt er det mange som virkelig opplever mer glede,
nar flere mal og arbeider mer effektivt nar de stilles overfor store utfordringer,
enn ndr alt gir greit. Under slike omstendigheter er det ikke sikkert at «lett»
hverken er «bedre» eller «raskere». Kanskje livet allerede har vist deg at den
korteste veien ikke med nedvendighet er den kjappeste veien.

Selv om Sjelens Sti ikke alltid er den veien som har ferrest utfordringer sé vil
det alltid vise seg & vare den «beste» veien nar Totaliten av Den Du Er velger
4 ga dit det er riktig for den akkurat na. Denne viten om det riktige er basert
pa resultatet av alle dine tidligere valg og bestemmelser.

Det Sjelen ser pa som det «beste» er det som sannsynligvis vil gi mulighet
for den heyeste utfoldelsen av den neste erfaring som Selvet har valgt med
utgangspunkt i Livets Guddommelige Hensike.

Selvfolgelig finnes det en slik hensikt. Hverken Sjelens evige reise eller
den pagaende livssyklusen er uten hensikt. Det er en grunn til det som skjer.

Livet har hensikt og mening. Alle mennesker lengter etter d vite hva det er. De
[leste har fortsatt ingen klar forstdelse.
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Sjelen din skyter ikke spurv med kanoner. Den forflytter seg ikke gjen-
nom Tid og Rom, for evig tid, uten & ha en klar hensikt. Tvert i mot sa er
sjelens hensikt meget tydelig.

Husk det som ble sagt. Nar Den Guddommelige Hensikt fullbyrdes vil
Sjelen ha nadd Fullendelsen av Den Hellige Reisen — noe som skjer i stadier.
La oss derfor diskutere denne saken som kalles Guddommelige Hensikt.

Livets Guddommelige Hensikt er & brukes av det Guddommelige til & ut-
trykke Guddommelighet for at Guddommelighet skal erfare alle Guddom-
melighetens aspekter.

Kort sagt sa anvender Gud livet for 4 erfare seg selv.

Guddommelighet kan kun erfares gjennom at den uzfoldes. Man kan for-
estille seg Guddommelighet, tenke pd den. Sjelen kan romme bevisstheten
om dens tilstedevarelse. Men for den uttrykkes er den kun et konsept. Hvis
den ikke uttrykkes kan den ikke erfares.

- - Du kan prate om Kjerlighet. Du kan

forestille deg kjerlighet og tenke pa det

En viten ﬁ a S]elen: og ha en forestilling om kjerlighet. Men

Guddommeligheten du vil ferst kunne erfare den nir du ut-
ma uttrykkes folder den.
for a erfares. P4 samme mite kan du snakke, tenke

i | og forestille deg Medfolelse, men du vil
ikke erfare den for du er i stand til 4 ut-
trykke den.

Du kan snakke om Forstéelse. Du kan forestille deg forstaelse og tenke pd
den og ha en forestilling om forstielse. Men du kan ikke erfare den for du
opplever den.

P4 samme mate kan du snakke om, tenke pé og forestille deg Tilgivelse,

men du vil ikke erfare den for du er i stand til & oppleve den.
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For & hjelpe Sinnet til & fa taket pd dette kan vi bruke den delen av men-
neskets liv som kalles Seksualitet. Du kan snakke om Sex, forestille deg Sex,
tenke pd Sex og ha en forestilling om Sex, men du vil ikke erfare det for du
har utfoldet det.

Guddommelighet er alle disse tingene og mye mer. Det er Talmodighet og
Vennlighet, Godhet og Néde, Aksept og Overbarenhet, Visdom og Klarhet,
Mildhet og skjennhet, Uselviskhet og nobilitet. Gavmildhet og Hjelpsom-
het. Og... ja... mye mye mer...

Du kan forestille deg alle disse sakene. Tenke pa alle disse sakene. Ha en
forestilling om alle disse sakene i din bevissthet. Men frem til du opplever alt
dette 7 deg selv, giennom deg, som deg, sa har du ikke erfart Guddommelighet.

Du vil heller aldri fi muligheten til & oppleve alle disse tingene hvis ikke
livet sorger for a gi deg denne muligheten. Men det er nettopp det livet gjor
daglig. Det er Livets Hensikt.

Slik har det seg at Livet gir deg utfordringer, vanskeligheter og bestemte
betingelser og hendelser som er egent for 4 frembringe det beste i deg. «Du
skal ikke demme eller fordemme», men vare som et Lys i morket. Slik vil
du kunne kjenne Den Du Virkelig Er — og alle de livene du bergrer vil ogsa
kunne kjenne hvem de virkelig er gjennom ditt lysende eksempel.

Mens ideen om at «Gud bruker livet til 4 erfare og kjenne Gudselv» neppe er
ny for deg, ville du kanskje allikevel vaere interessert i & vite mer om hvorfor
Gud fungerer pa denne miten.

Her kommer forklaringen.

Gud kan ikke erfare alt det Gud er i den spirituelle dimensjonen, siden i
denne dimensjonen er det intet som ikke er Gud. I den spirituelle dimens-
jonen er Gud alt som er. Kjerlighet er alt som er. Perfeksjon er alt som er. Det
er et vidunderlig sted siden det er intet annet enn Guddommelighet der. Kort
sagt sa er det hva du vil kalle Himmelrike.

Men det er preget av denne ene betingelsen. Det finnes intet som ikke er
Gud. Og i fraveeret av det Gud 7kke er... er det umulig & erfare det Gud er.
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Det samme kan sies om deg. Du kan ikke erfare det du er, unntatt i neerver
av Det Du Ikke Er. Det er heller ikke mulig & erfare noe somhelst hvis det
ikke befinner seg i et Kontekstuelt Felt som inneholder sin motsetning.

Lys kan ikke erfares uten morke. «Opp» har ingen mening uten «ned».
«Hurtigy blir kun et ord uten mening uten «sein».

Kun i nerver av noe som er «lite» kan Det som er «stort» erfares. Vi kan
si at noe er «stort. Vi kan forestille oss at noe er «stort», men i fravaret av noe
som er «lite» kan ikke «stor» erfares.

Pi samme mate kan ikke «uendelighet» erfares i fraveeret av noe som er
«endeligy. Satt i teologiske rammer s kan vi konseptuelt vite om Guddom-
melighet, men ikke kjenne det erfaringsmessig.

Derfor er det slik at alle menneskene og hendelsene i livet ditt — né eller
i fortiden — som tilsynelatende er i konflikt med den du er og det du velger
d erfare, er rett og slett gaver fra din heyeste kilde. Skapt og kommet til deg
gjennom samarbeid med medskapende sjeler, slik at du kan oppleve deg selv
innenfor et kontekstuelt felt hvor den storste erfaringen av Den Du Virkelig
Er blir mulig.

Jeg har ikke sendt deg anner enn engler.

Det er en erklering verdt 4 huske. Her har det blitt sagt at din evige
Hellige Reise har en hensikt, noe den virkelig har. Det er en Hensike etablert
av Guddommeligheten selv.

Den Guddommelige Hensikt er d utvide Guds Virkelighet.

Sagt med enkle ord (og dette er enkle ord), Gud vokser — blir mer av seg
selv — gjennom den prosessen som kalles Livet. Gud er denne prosessen.

Gud er bade Livet og Prosessen... og resultatet av det.

Folgelig er Gud bade Skaperen og det Skapte. Alfa og Omega. Begyn-
nelsen og Slutten. Den ubevegelige beveger. Den ikke iakttatte iakttager.
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Sagt med mindre enkle ord si kan ikke Gud vokse. Siden alt Gud
noensinne var, er eller vil bli, Er N4.

Tid finnes ikke, heller ikke Rom (Space). Derfor er det ikke noen tid vi
kan vokse gjennom, eller noe rom vi kan vokse i.

Livets syklus inntreffer samtidig, overalt. Det menneskeSinnet onsker &
kalle Guds «vekst» er kun Gud som erfarer mer og mer av seg selv gjennom
at individuasjonene av Gud erfarer mer og mer av seg selv. Dette kalles evo-
lusjon.

Det ble oppnadd gjennom at Helheten delte Seg selv (md ikke forveksles
med 4 atskilles fra seg selv) fra Seg Selv ved a gjenskape seg selv i mindre og
bestemte former.

Ingen begrenset form, nettopp pa p 1
grunn av at den er begrenset, kan holde

En viten fra sjelen:
den uendelige og ubegrensede veren og Gud b’Z i
bevissthet og slik erfare Helheten. Sam- DI ELEI S8 ISR

tidig ble hver enkelt individuell form de- utfoldelse og
signet for 4 gjenspeile et spesielt aspekt resultatet av den.
av selve Guddommeligheten. Gjennom || d

4 sette sammen alle disse aspektene, pd
samme mdte som man feyer sammen bitene i et puslespill, skapes et bilde av
det som alle bildene til sammen skaper.

Narmere bestemt: Gud

Alle bitene er en del av bildet, men ingen biter er mindre delaktige i bildet
enn noen andre.

Fatter du tegninga?

Na er det slik at noen Livsformer har blitt utstyrt med et tilstrekkelig niva
av Essensiell Essens (energien som alle ting springer ut av) til & skape muli-
gheten for at den Essensen skal vite om seg selv.

Dette er den kvaliteten som kalles Selv Bevissthet og som finnes i enkelte
levende former.

Menneskelig Liv (vi har ogsa en velbegrunnet mistanke om at det gjelder
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skapninger andre steder i Universet) er designert pa en slik mate at det vi
kaller «utvidelse» av Bevissthet og Erfaring er muliggjort. Det vil si at men-
neskelig bevissthet kan utvides til at en nok en gang erfarer seg selv som en
del av HelHeten.

Jesus sa for eksempel: «Jeg og Faderen er ett.» Hans forstdelse av sitt
forhold til Gud var perfekt. Han forsto at bildet puslespillet fremstilte ikke
ville vaere fullbyrdet uten ham. Han var Fullbyrdelsen.

Det er vi alle sammen.

Ta vekk en brikke fra puslespillet og det kan ikke Fullbyrdes.

Erfaringen av 4 bli helt Bevisst om seg Selv skjer gjennom en prosess hvor
den Individualiserte Utgaven ikke egentlig vokser, men egentlig bare blir mer
og mer klar over at den ikke trenger 4 vokse, men i sannhet er, i sin individu-
aliserte utgave, Guddommelig i seg selv.

Den individuelle spillebrikken gjenkjenner seg selv som selve Puslespillet.

Denne spektakulere psykologiske, fysiske og teologiske overgangen til dette
hoyere stadiet av Selv- Bevissthet skjer kun en eneste gang i utviklingsproses-
sen til hver eneste sansende rase i kosmos — det er ngyaktig det som foregar
med den menneskelige rase akkurat na.

I det aller forste kapitlet av denne boken uttalte vi: «Det skjer noe veldig
uvanlig pd planeten akkurat nd.» Det var ikke en spok.
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Hvordan det hele virker

HISTORIEN OM MENNESKEHETENS inntreden i det kosmiske
fellesskap av Hoyt Utviklede Skapninger er allerede fullbyrdet og innrisset i
EvighetsNaet.

Det har allerede skjedd pa det stedet av Tid/Ikke tid. Det er bare Gjen-
kjennelsen av Historien nir vir vikne Bevissthet skuer ut over den, som
gjenstir. Det som gjor denne Historien virkelig for oss er at vi bevitner den.

For virkelig 4 fatte det som star overfor hold en DVD av din yndlingsfilm
i handen. Legg merke til at hele historien allerede finnes pa platen.

Nar du setter pd Dvden og ser pa historien som utspilles, sa vet ogsa du
at det hele allerede har skjedd. Spilleren finner ikke pd historien mens den
spiller. Den gjor bare historien som allerede er innspilt tilgjengelig. Den pro-
jiserer en bitteliten del av det som allerede finnes i hel og fullstendig utgave
pa skjermen, bilde for bilde. Det far det til & virke som om det utfolder seg
bilde for bilde, selv om du vet at alt allerede finnes pa platen, helt frem il
filmens slutt.

Du kan spole fremover og se hvordan historien utfolder seg hurtig og
utenfor sann tid (slik du forstar reell tid). I det sanne livet vet vi alle hvordan
«tiden flyr» nér vi har det goy. Du kan ogsa se historien utfolde seg i sakte
film — mange vil sverge pa at de har sett et kritisk oyeblikk i livet utfolde seg
som om alt gikk i langsom film.

Det er si nart denne fortellingen med bruk av en enkel illustrasjon kan
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forklare hvordan Sinnet omfavner neyaktig det som utfolder seg i livet.

Vit dette: Alt som en gang var, er eller vil komme... er na. Universet er
fulle av fortellinger. Alle har allerede utfoldet seg. De venter bare pa at vi skal
bevitne dem.

Onsker du virkelig & forstd hva dette betyr? Ta en titt pd nattehimme-
len. Det du betrakter har allerede skjedd. De blinkende stjernene blinket for
mange ar siden — for mange lysdr siden. Forestiller du deg at du ser pai det som
skjer akkurat na? Det du ser pa har allerede skjedd.

Tusenvis av dr tidligere.

For ovrig er det dette som gjor at du vet at intet forferdelig vil skje med
Planeten Jorden. Med det mener jeg at intet som er fullstendig og totalt
katastrofalt pa niva av en planetarisk katastrofe. Vi kommer ikke til 4 bli
utslettet fra himmelhvelvet av en meteoritt. Det vil heller ikke forekomme en
eller annen form for galaktisk katastrofe som utsletter menneskeheten. Hvis
dette skulle skje, sd ville det allerede ha skjedd og vi ville ikke vert her i vir men-
neskelige utgave for i betrakte det.

Det faktum at vi er her for 4 bevitne Livet er vart bevis pi at Livet fort-
setter. Den eneste grunnen til at dette ikke er selvinnlysende for deg er hvis
du tror det finnes en «fremtid». «Fremtiden» er Na. Det eksisterer bare dette
Oyeblikket. Derfor ville ikke @Dyeblikket finnes hvis «fremtiden» inneholdt

var forsvinning.

Ville det ikke vere ironisk hvis et mikroskopisk titt pd DVD ens buede kant
avslorte en sammenstimling av Sub-molekylare partikler som sa ut akkurat
som virvlende galakser?

Er det sd absurd 4 forestille seg at MelkeVeien er en av millioner av DVD
er (Divine Visions Demonstrated) i Guds samling av hjemmefilmer.

Er det vanskelig 4 tro pa dette? Greit nok. Det er kanskje litt vel fantasi-
fullt. Vel i det minste ordene, men ikke fysikken. Det far deg kanskje til & un-
dre nir fysikere erklaerer at hele universet kan forklares gjennom matematiske
formler. Du vet jo allerede at alt som er pa en DVD er digitale data. Det vil si
matematikk. lkke bilder, men digitale symboler som gjennom sin rekkefolge
og formularer skaper bilder.

83



Det er flere ting mellom himmel og jord
enn du kan forestille deg Horatio.

«Hamlet»
Akt I. Scene V.

(Utgivers bemerkning: Deler av DVD analogien ble forst trykket i 7he Storm
Before the Calm, Hay House 2011 (norsk utgave; Stormen for stillheten, II-
dsjelen 2012), som var begynnelsen pi bekene i serien Samtaler Med men-
neskeheten. Dette er den andre. Til sammen tilbyr de to bokene en Her og
Ni invitasjon til 4 vere medskaper av en flunkende ny menneskelige fortel-
ling. Med mange ideer om hvordan hvert enkelt individ kan forandre ska-
pelsen av var individuelle og kollektive erfaring.)

Men hvilken hensikt har det for deg  vite om alt som noensinne var, er og vil
skje? Har den slags informasjon noen verdi bortsett fra som esoterisk innsikt?

Den har verdi for den gjor at vi kan vite at alt vil bli bra, uansert hvordan
det blir. Beviset pa det er at du fremdeles er her og bevitner hvordan dramaet
utspiller seg i din nétid.

La oss ta i bruk fantasien nok en gang. La oss si at du er i biblioteket til
et filmstudio og ser pa game celluloid filmer. Forestill deg (dette er slett ikke
utenfor mulighetenes ramme) at du har muligheten til & se pa forskjellige
«innspillinger» av klassiske scener — scener som ikke er inkludert i den ferdige
filmen du si forst. Se for deg at det finnes filmruller med helt forskjellige og
alternative endelser.

Eller forestill deg at du sitter pa siste rad av et merklagt teater pd Broad-
way. Om to uker er det premiere pi et nytt stykke. Du ser pa hvordan bade
forfatteren og regissoren eksperimenterer med forskjellige utforminger av en
scene som ikke har fungert som de gnsker seg.

Se for deg at ditt liv er neyaktig slik. Forestill deg at en scene ikke har
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fungert etter ditt enske. Ville det ikke vare fantastisk om du hadde mulighet
til 4 gjenta den scenen pa en forskjellig méte?

Det som avsleres i den «esoteriske kunnskapen» som du nylig fikk del
i giennom eksemplet med DVD-en, er at du har muligheten til & innspille
scenen pd nytt. Det gjelder alle scener og dermed hvilken som helst type
scene du gnsker 4 gjore noe med?

Vil du ta opp en scene om forrederi pi nytt? En scene med sinne. En
fortelling om Selv- Oppdagelse. En scene om mislykkethet. Eller en scene om
stor glede som ikke ble helt utlevd?

Du kan spille alle scenene du har lyst til om og om igjen, si ofte du ensker.
Det er hensikten med 4 vite at alt som noensinne var, er og har vert eksist-
erer NA. Alle Universets muligheter eksisterer samtidig og du kan bestemme
hvilke du ensker & erfare, i denne giennomkjoringen.

Har du aldri hatt felelsen av «Woow, dette har jeg da vert med pa for»?

Deja Vu som kommer fra Fransk og bokstavelig talt betyr «det som allere-
de er sett» er et fenomen som viser til opplevelsen av at en hendelse eller
erfaring allerede har skjedd i fortiden. Det har den.

A se for deg livet ditt som et skuespill, med deg som hovedfiguren, er kan-
skje nytt for deg. Men det var hverken ukjent eller fremmed for Mr. Shake-
speare, den store dramatikeren som vi siterte tidligere. Han sa...

Hele verden er en scene
hvor menn og kvinner er skuespillere
som gjor sine inn og utganger.

I lopet av livet
spiller man mange roller.

«As you like it»
Akt II. Scene VII.
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La oss ta en titt pa hvordan en scene fra livet kan utspille seg i vir dag til dag
virkelighet.

Her er et eksempel...

La oss si at den Guddommelige Hensikt med dette utvalgte oyeblikket
er 4 erfare gjennom deg det aspektet av det Guddommelige som du kaller
«tdlmodighet.»

Hvis det er tilfelle ville det veere mest formalstjenlig for sjelen, som en
agent for det Guddommelige, 4 skape et gyeblikk hvor alt var i sin skjenneste
orden og ingen talmodighet var pikrevd. Eller, som et alternativ ville det veere
mer formalstjenlig 4 samarbeide med andre sjeler for a sam-skape en situas-
jon, betingelse eller omstendigheter hvor du hadde mulighet til & demonstrere
talmodighet — og slik erfare det og bli det?

Aba, sier Sinnet. Jeg Fatter poenget.

. . Slik kan vi observere at den Guddom-
melige Hensikt ikke alltid dreier seg om

En viten ﬁ a yelen at Sjglen tar det du kan kalle den le;gteste

Alt som noensinne veien. Men Sjelens sti vil alltid vere den
har vert, eksisterer enkleste og raskeste veien for & erfare

na og for alltid vil fullbyrdelsen av den Hellige Reisen. Du
vare, er nd. kan velge 4 avspille scenene i livet ditt ak-

kurat slik du ensker. Du kan velge den
«letteste» veien (gjennom & unnga alle
scener som krever tilmodighet, som vist i
eksemplet) eller velge den «raskeste» veien. I henhold til hvordan du utspiller
scenene i ditt eget liv, sa kan du fa det som du gnsker.

Til slutt vil du innse at den raskeste veien ogsa er den mest gledefulle veien
— nettopp fordi det 4 ta i mot de storste utfordringene gir den sterste belon-
ningen. Livet fungerer slik at de setter opp utfordringer du vil mete. Ikke
vanskeligheter, legg merke til det, men utfordringer. Ordet utfordring er ikke
synonymt med «strabaser». Det forste trenger ikke & frembringe det andre.

Du vil antagelig synes at leksikonets definisjon av ordet UTFORDING
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(Challenge) er interessant.

UTFORDING: «en undersokelse for d finne sannheten om noe, ofte involv-
erer det soken etter bevis.»

Hensikten med dine utfordringer er ikke at de skal vere strabasigse
kamper, de er sporsmdl. Den storste utfordringen kommer med det storste
sporsmalet: Hva er sannheten om hvem du er? Hva er beviset?

Hver eneste tanke du tar til deg, hvert eneste ord du ytrer, hver eneste
handling du foretar deg er ditt svar. Det er din Sannhet Om Deg Selv. Og¢ du
er beviset pa det.
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16
A Gjere Livet Enkelt

HER FOLGER NOE VIKTIG som du trenger & forstd og vite for at denne
delen av utforskningen ikke skal gjore deg motlos.

Et gammelt menneskelig og tradisjonelt religiost synspunkt (utforsket i
boken What God Wants) er at Gud gnsker at mennesker skal bruke lidelse
til & rense sine sjeler og forbedre seg. Lidelse er bra. Det gir kreditt og poeng
hos Gud, spesielt hvis du lider i taushet og til og med «tilbyr» Gud din lidelse.

Lidelse er en nedvendig del av menneskets vekst og leereprosess og er, enda
viktigere, en méte mennesker kan benytte for 4 bli frelst fremfor sin Gud.

Faktisk sa er en hel religion basert pa denne troen og fastslir at alle
mennesker har blitt frelst pa grunn av lidelsen til en person, som dede for de
andres synder. Det sies at denne ene personen betalte «gjelden» menneskeheten
hadde til Gud pé grunn av sin svakhet og ondskap.

I folge denne doktrinen er Gud saret pa grunn av menneskets ondskap og
svakhet og for 4 rette det opp igjen, sd mdtte noen lide. Hvis ikke, sa ville Gud
og mennesket aldri mer kunne gjenforenes. Slik hadde det seg at lidelse ble
etablert som en frelsende erfaring.

Det har gjort at livet til mennesker som lider pa grunn av «naturlige»
arsaker ikke pa noen mater kan fi avsluttet livet med metoder som ikke er
«naturlige»! Nar det gjelder dyr som lider kan man ta niden i bruk og avslutte
lidelsen for den «naturlige» deden inntreffer, men det gir ikke for mennesker.
Det er Gud og Gud alene som bestemmer nér lidelsen skal fa en ende.

Et resultat av denne leren: Mennesker har i lange perioder utholdt ufattelig
lidelse for 4 tilfredsstille Guds vilje og unngéd Guds vrede i livet etter doden.

Millioner av mennesker mener at selv om en person er svart gammel og
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har usigelig med lidelse - og star pa kanten av deden - s3 ma vedkommende
bare téle det livet har 4 by pa.

Menneskeheten har til og med laget en sivil lov som sier at folk ikke har
lov til 4 ta sitt eget liv og heller ikke mé finne pa & hjelpe andre med 4 ta sitt.
Det gjelder uansett hvor forferdelig, smertefull og hiplest det er. Lidelsen mé
fa fortsette.

De ortodokse forteller oss at dette er Guds vilje.

I denne tiden som vi liker & tenke pa som en opplyst tidsalder er det
mange (men langt i fra alle) som har forkastet disse tankene. Men dessverre
har mange erstattet de med nye forestillinger som ikke er serlig mye bedre.
Denne forestillingen antyder at menneskets innebygde lengsel etter & erfare
det Guddommelige bare kan gjennomferes ved at man /lider seg gjennom
erfaringen av det som ikke er Guddommelig.

Nir sant skal sies kan man forestille seg at en person som har lest
avslutningen pa forrige kapittel blir temmelig sint og utbryter: «Forteller
du meg at Guds gnske om & erfare den Gudommelige Kvaliteten vi kaller
«tdlmodighet», si ma jeg lide meg gjennom a/t som gir mulighet til det?
Forteller du at jeg ma lide meg gjennom alle vanskene og utfordringene i livet
for at Gud skal kjenne seg selv? Unnskyld meg, da sier jeg nei takk!

Derfor, for vi gar videre pd den veien legg merke til denne notisen fra
Hovedkontoret:

GUD BER DEG IKKE OM A LIDE FOR NOEN ANDRE.

Det er viktig at du holder det i din Bevissthet. Slik at du ikke tar til deg
ideen om at du erfarer strabaser og lidelser som en respons pa Guds onske om &
erfare Guddommelighet.

Nir du opplever strabaser og lidelse er det ikke fordi du har svart pa Guds
onske, men fordi du har glemt det.

Guds storste Onske er & erfare Guddommelighet i sin Fulle Form. Den inklu-
derer ikke strabaser og lidelse. Det er ikke pakrevd at du erfarer negativitet i
noen utgaver for at Gud skal erfare Guddommelighet i alle varianter.
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Folelsene som frembringer strabaser og lidelse er produkter av det men-
neskelige Sinn. Gud gir ingen tilstand merkelappen «ille» eller blir «forban-
net» eller «fornermet» eller «frustrert» pa grunn av at spesifikke omstendi-
gheter har oppstitt.

Gud forstar at alt som stiger frem er en invitasjon for Guddommelighet til
4 utfolde seg i sin kommende hoyeste form.

Pi et teoretisk plan kan det hende at du ogsa forstar dette. Men selv om
du er en Guddommelige skapning sa er du ikke alt det Gud er. Derfor er det
forstdelig at mens Gud ikke erfarer lidelse, sd kan det skje for deg.

En drape av havet er fortsatt vann, men den er ikke Havet. Selv om den
like gjerne kunne vert Havet péa et sub-molekylert nivd, med dens relative
storrelse og innflytelse den har pd sitt sub-molekylere felt. Det drapen er i
forhold til havet er det du er i forhold til Gud. Det vil si at du har Guddom-
melig kraft i forhold til din storrelse. Det vil ogsé si at din Guddommelige
kraft er i proporsjon med dine problemer.

Dette er kanhende den viktigste informasjonen du noen gang vil fi.
Problemene vi stoter pa daglig er, sett i forhold til det Kontekstuelle Feltet
som Gud eksisterer innenfor, minimale. De er egentlig overhodet ikke «prob-
lemer» men kun «betingelser». Allikevel er det slik for hver og en av oss at vare
storste problemer, forstielig nok oppleves som veldig store. Det er tross alt vi
som ma hindtere dem, ikke Gud.

Men er de egentlig det...?

Hva om det var Gud som motte disse betingelsene, gjennom oss?

Hvis Gud er i oss vil det vere sant.

Siden Gud lever i oss, si er det sant.

Budskapet er at vi er storre en vi tror. Og at vére problemer dermed er,
nar de sees i forhold til oss, mye mindre enn vi forestiller oss. Mystikere og
vismenn har gjennom tidene fortalt at livet aldri gir oss utfordringer som er
for store til at vi kan handtere dem. De har rett. Og grupper av mennesker
som arbeider sammen, har nok kraft til & overkomme ethvert problem som
grupper har skapt. Alt vi trenger & gjore er & bestemme oss for det.

Slik har det seg at vi i vért eget personlige felt, og i de omgivelsene som vi
kollektivt har skapt sammen, p4 en mite er Guder, pi samme méte som en
drape i havet er ett «hav» i feltet av den sub-molekylere partikkelen.
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Den enorme kraften du har tilgang pa springer ut av redskapene du har blitt
gitt for 4 skape din egen livserfaring. Med hjelp av disse redskapene kan du
en gang for alle gjore slutt pa lidelse i ditt personlige liv og strev og kamp fra
dine moter med andre.

Du vil fa disse redskapene i del tre av pr m
boken, hvor vi skal se pa hvordan Det
Eneste Som Virkelig Har Betydning kan

anvendes i hverdagen.

En viten fra sjelen:
Din Guddommelige

Men akkurat ni er tiden inne for at krafter i proporsjon

du lar deg selv fa vite at Sjelens opplevelse med dine PrOblemer-
av alle livets gyeblikk er helt annerledes

en miten Sinnet erfarer de pa. Du vil ) )
derfor ikke finne disse kraftfulle redskapene i Sinnets verktayskrin.

Vel i hvert fall ikke sdnn helt i starten. De skjer forst nar du har trenet
Sinnet til & inkludere Sjelens perspektiv og betraktning av alt som skjer rundt
deg. Forst da blir det mulig for Sinnet 4 benytte disse redskapene i motet
med enhver ytre omstendighet, i fortid eller nitid, som inviterer deg til & gi
din neste demonstrasjon av Guddommelighet.

Men la meg understreke at det ikke er pakrevd at du skal bevege deg mot
en slik demonstrasjon. Du trenger slett ikke gjore dette, det er som sagt ikke
noe krav. I hvert eneste gyeblikk av livet kan du velge & uttrykke og erfare den
Guddommelige hensike, eller ikke. Det er som du ensker det. Det vil ikke
ga deg «ille» nar ditt jordiske liv er over hvis du ikke gjor dette. Valget er 100
% opp til deg. Mange av planetens teologier beskriver denne valgmuligheten
som Fri Vilje.

Det finnes en grunn til at intet ondt vil skje om du velger & ikke uttrykke gud-
dommelighet i ditt liv — en grunn som de fleste av jordens teologier fornekter
og forkaster. Grunnen er rett og slett at du ikke kan unngi a uttrykke gud-
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dommelighet, uansett hva du gjor.

Husker du at jeg ba deg om 4 ha tilmodighet. Kan du vere s& vennlig &
utvise det ogsd nd. Grunnen til at vi er pa vei enda lengre inn i denne spir-
ituelle kompleksiteten er at forstielsen av den vil kunne hjelpe deg med a
eliminere mye av kompleksiteten i menneskelivet.

Nar det er sagt, veer klar over at det du skal til & lese muligens er den for-
estillingen om Livet og Gud som er den desidert vanskeligste og mest utfordrende
som mennesket noensinne har blitt bedt om i omfavne.

Siden det eneste som kunne gjore at et menneske ikke uttrykte Guddomme-
lighet matte vere at en menneskelig tanke, ord eller handling var noe annet
enn Guddommelig, men det er rett og slett ikke mulig. Det er Livets Store
Umulighet.

I den fysiske verden finnes det mange former av Guddommelighet. Noen
fullstendige, andre ufullstendige; noen rene, noen forvrengte, men fraver av
Guddommelighet eksisterer ikke.

Hvis det skulle finnes et absolutt fraveer av Guddommelighet, matte livet
pa Jorden eksistere separat fra, eller noe som noe «annet enn», Det som Er
Guddommelig. Men det fysiske livet er ikke separert fra det Guddommelige,
det kan det heller ikke vaere, siden det i sin totalitet er et uttrykk for det Gud-
dommelige.

Gud ser derfor ikke noe som ikke er Guddommelig — selv hvis det fremtrer
i forvrengt form. I det fysiske liv, hvor vi erfarer ting som relative, finnes det
ikke noe som kan beskrives som fraver av Guddommelighet — men det finnes
grader av Guddommelighet.

Det vil kanskje hjelpe deg 4 tenke pi det som nivaer av renhet. Se for deg
at du tilsetter fargestoffer, dripe for dripe i en stor kanne med rent fjellvann.
Selv om du har farget vannet s betyr ikke det at kanna ikke inneholder fjell-
vann. Det betyr bare at fjellvannet ikke lengre er helt rent. Jo flere fargedraper
du tilsetter, jo mindre rent blir vannet — men den vil fremdeles, og alltid, vere
fiellvann.

Jo flere tanker du barer pa som er begrenset til Sinnets erfaring istedenfor
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4 inkludere Sjelens Bevissthet, jo mindre ren vil energien som fyller deg vare.
Men din energi vil allikevel og for evig og alltid vere Guddommelig Essens.
Du kan ogsa se for deg et speil som har blitt vrengt litt pa for & frembringe
et fordreid speilbilde, som pa Speilhuset pa Tivoli. Bildet blir vrengt i den
grad speilet er forvrengt. Men skikkelsen i speilet er fortsatt og vil alltid vere,
deg. Bildet kan fordreies, men det kan aldri vere noe annet enn ditt fordreide

bilde.

La oss se om vi kan finne noe som gjor dette begrepet til noe som er jordnaert
og forstaelig for vart daglige liv. La oss nok en gang gripe til en felles erfaring.

Frykt.

All fryke (og det som springer ut av det som sinne, hat og vold) er for-
vrengte former for kjerlighet.

Det er en viktig erklering, som du ber lese en gang til.

Nir du tenker over det innser du at hvis en person ikke elsket noe som
helst, sa ville den personen ogséd vare helt uten fryke, sinne, hat eller voldeli-
ghet, siden det ikke ville vare noe behov som fikk slike folelser til 4 stige frem
— og dermed ikke de handlingene som gjerne folger slike folelser.

Ved narmere utforskning forstar vi at fryke, sinne, hat og vold er uttrykk
for et reelt eller forventet tap av noe som er elsket. Eller som et resultat av at
man 7 utgangspunktet aldri har hatt det som er elsket. Hvis man ikke elsker
noe, si oppstar det ingen folelser av tap eller bergvelse og dermed negative
folelser knyttet til fraveeret av noe. Er dette forstaelig?

Nér mennesker med sitt begrensede perspektiv ikke far til & uttrykke sin
kjeerlighet, sa oppforer de seg pd mater som virker som det motsatte av kjeer-
lighet — mens det i virkeligheten er forvrengte skrik etter kjerlighet.

Alle uttrykk av raseri og fryke, hat og vold er forvrengte skrik etter Kjar-
lighet. Husk det. Husk det resten av livet. Den som fatter dette har taket i
snippen av Guddommelighet.
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Nir Guddommelighet utfoldes er tilgivelse unedvendig. Tilgivelse har ingen
mening i nzrveret til absolutt forstielse — som selvfolgelig er det Guddom-
melighet er.

Dette var hele poenget til den bibelske historien om Jesus som tilgir tyven
som hang pa korset ved siden av.

Jesus med sin absolutte forstielse innsé at tyven handlet ut fra sin kjer-
lighet nar han stjal, og derfor rett og slett uttrykte kjerlighet i en fordreid
form. Det var selvfolgelig heller ikke noen annen sted enn himmelen som
tyven kunne reise til. SIDEN Gud forstér alle og alt sa har Gud intet behov
for & skape et sted for evig fordemmelse, ubeskrivelig lidelse, ufattelig pine
og endelos tortur. Himmelen er det eneste som finnes og paradiset inkluderer
livet pa jorden.

Hivs vi ikke opplever livet pa Jorden som paradis sa kommer det av at vi
fortsatt ikke har forstatt Livets Sanne Hensikt, eller hvordan vi manifesterer
det i og gjennom vare daglige liv. Men gjennom evolusjon vil alle sansende
skapninger etter hvert komme til denne forstéelsen. Og evolusjon vil ikke
holdes tilbake.

Evolusjonens ekstraordinare innsikt er at de verste forbrytelsene og han-
dlinger mennesker kan bega aldri vil bli tilgitt av Gud.

Aldri.

Det skyldes ikke at Gud nekter 4 tilgi, | |
men kommer av at absolusjon ikke er En vz'tenﬁd Sjelen.'
ngdvendig, siden all menneskelig han- All frykt er intet

dling er basert pa og har sine rotter i kjar- annet enn en

forvrengt form for

Kjerlighet.

lighet. Uansett hvor fordreid, misforstatt
og forvirret det kommer til uttrykk.

Som det sies i Himmelske Samtaler:
Ingen gjor noe upassende sett i forhold & d
til deres versjon av verden. Den helbre-
dende beskjeden i den dialogen er enkle. Utvikling er ingen synd og Gud
straffer ikke forvirring.
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17

Vi Samler Bitene

«GUD STRAFFER MULIGENS IKKE FORVIRRING, men gud straffer
den som ikke adlyder. En ting er & si at du ikke visste, en annen 4 ha blitt
fortalt tingene og sa velge a fullstendig overse dem.»

Du har kanskje hort dette for. De viser til det grunnleggende prinsippet
i det fleste av verdens store religioner. Hvis du har tatt til deg det som du
hittil har lest i denne boken, sa ligger du tynt an i felge dette trossystemet.
De forteller deg at Livet og Gud ikke er En, men at Gud skapte Livet og
Mennesket er en del av livet som er skapt i guds bilde. Men... uansett hvilket
bilde du er skapt i — mennesket kan ikke bli Gud og mennesket Ma for...
skyld ikke prove 4 bli Gud. Det er kanskje den storste synden mennesket kan
begd, som uten noen som helst form for tvil eller nolen vil bli straffec med
evig fordemmelse.

Dette trossystemet forteller oss at nettopp det var Satans storste synd — det
er da ogsd synden som Satan prover 4 fa oss til & gjore sd vi kan sla folge med
ham i fortapelsen. Dette er noe Satan tydeligvis gjor for 4 sla tilbake mot Gud
som sendte ham til et sdnt forferdelig sted. Satan vil frarove Gud s& mange
sjeler som mulig og erklere de for sine egne, slik at han kan straffe Gud for
4 ha straffet ham.

Du har kanskje hort lignende kommentarer som dette rundt lzresetningene
til de store religionene. Men det kan vere nyttig og ga under huden pa van-
viddet og se hva som i utgangspunktet frembrakte ideen om Rett og Galt/
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Gud og Djevel.

Dogmet om «synd» er basert pa den teologiske doktrinen om separasjon.
Denne doktrinen ma holdes pé plass, ellers fordunster konstruksjonen som
holder syndsbegrepet oppe.

Dette er noe religionen forstir. Net- [ |

topp derfor lerer mange av dem oss at En viten ﬁél deen_.

Gud er «der borte» og Mennesket er e e deg

alltid til  leve det

ikke ma prove 4 leke Gud — vil bli demt livet som du var

for hvor lik Gud du har oppfert deg. laget for 4 leve.
Mennesker har med andre ord blitt | d

fortalt at de skal ligne pd Gud, men ikke

tro de kan vare Gud. De har blitt fortalt at de er skapt i guds bilde og form,

«over her». De to vil aldri kunne mates,
for p& Dommedag nar du — selv om du

men at de ikke har Guds evner. De er dermed konstruert for & mislykkes
allerede for de starter pa prosjektet med a bli s lik Gud som de kan.
Allikevel vil Gud tilgi dem for at de mislykkes, hvis de bare prever. Men
hvis de ikke prover, eller feiler alt for mye og pa helt feil mate, si vil Gud
demme, fordemme og straffe dem med evigvarende tortur og lidelse.
Dette er menneskets teologi — i hvert fall brorparten av den — i et notteskall.
Det finnes variasjoner, men dette er kjernen av det.

Det er ikke noe poeng i 4 fortsette med dette. Hundrevis av beker er skre-
vet om temaet. Men ta dette i betraktning. Disse doktrinene vil smuldre
opp hvis atskillelse fra Gud ikke er den Ultimate Virkelighet. Hvis Guds
identitet som: Den—Som—Skapte-Livet, Men-Selv-Er-Noe-Annet-Enn-Livet
ikke er tingenes sanne tilstand, sd vil grunnlaget for de fleste av menneskenes
teologier vare feilaktig. Doktrinene vil dermed ga i opplosning.

Skulle menneskene velge 4 legge bort doktrinen om atskillelse ville livet pa
Jorden kunne leves i samsvar med en Ny Teologi. Det hele ville kunne gjores
pa en ny méte, hvor vi ikke lengre provde pa & komme oss til Gud i himmelen,
men istedenfor # opp igjen arbeidet med i skape himmelen pa jorden.
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Ikke lengre som en anstrengelse for & unngd 4 bli stengt ute fra Guds
Kongerike, men for 4 bli trygge pa Guds Kongerike ikke holdes unna oss —
og dermed for & gjore det helt klart for alle at hele dette stedet (navngitt som
Jorden) blir behandlet som en de/ av det Kongeriket.

Ironisk nok vil dette kunne oppnas gjennom at vi er sa like Gud som vi
kan f4 til. Det er den suverene ironien: Forst ble vi fortalt at Satan ble straffet
for 4 tillate seg & tenke at han var Guddommelig. Deretter ble vi fortalt at
vi er «skapt i Guds likhet og bilde». Deretter at vi vil bli straffet hvis vi ikke
oppferer oss pa en Guddommelig méte.

Vare forfedres teologi gikk frem og tilbake. I dag stir menneskerasen over-
for et fremtidsskapende valg: Gammel Teologi eller Ny Teologi, Géarsdagens
Gud eller Morgendagens Gud?

Det andre valget er det mest forlokkende tilbudet Livet noensinne har
kommet med: A leve det livet du er designert for 4 leve gjennom 4 erfare deg
selv i din sanneste utgave, som er a uttrykke Essensen av Den Du Virkelig Er,
pa den storste tenkelige maten.

Dette ligger ikke utenfor menneskets kapasitet og rekkevidde. Helt «van-
lige folk», som deg har gjort det. Husk at det vi egentlig snakker om er &
uttrykke Guddommelighet pd den neste, storste maten som er underveis, og
det er en pagiende og ekspanderende prosess.

De gode nyhetene er at det & uttrykke bare en liten porsjon Guddom-
melighet kan endre livet sa dramatisk at streben, angst, bekymring, frykt og
sinne, sorg og elendighet kan fjernes fra ens daglige liv for alltid.

Som vi papekte i kapittel 14, hvor vi diskuterte den begrensede formen av
vare liv, sd er det umulig 4 fullbyrde den totale prosessen av Guddommelig
Erfaring Gjennom Utfoldelse i den Fysiske Virkelighet, pa grunn av selve
begrensningen som er innebygget i det fysiske. Samtidig kan Den Guddom-
melige Totalitet bli kjent, erfart og uttrykt av Totaliteten av Deg gjennom
Totaliteten av Guds tre-delte Kongedemme (Den Fysiske dimensjon + Spir-
itualitetens dimensjon + dimensjonen av Ren Veren).

Det den tradisjonelle teologi har forstatt korrekt er umuligheten av a ful-
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lende Den Hellige Reisen 7 sin helbet i lopet av en fysisk livstid. Men de har
forklart den ukorreke. I god tro har den forgkt  lere det bort, men har gjort
det pé en skadelig og ukorrekt méte. Den har gjort dette gjennom 4 dele en
dogmatisk doktrine om Atskillelsen fra Gud, heller enn 4 feire sannheten om
Guds Storslatte Herlighet.

Denne herligheten er ikke basert pa at alle fysiske ting er atskilte fra Gud,
men neyaktig det motsatte. Det kommer av at vi alle er forenet med en Gud-
dommelighet s storslatt og grenseles at vi trenger langt mer enn en livstid
for & erfare den!

Som vi allerede har vist med var illus- P |

trasjon av livet som et teaterstykke, kan Enlviten ﬁﬂ sje[en:

vi ta mange runder gjennom en enkelt Dot s av st

livstid (som iblant skaper opplevelsen av
alle er forenet med

deja vu, som vi snakket om for litt siden). )
For ikke 4 snakke om alle de hundrevis cn GUddommellghet

av separate livstidene vi kan gi gjennom sa storslatt og
(hores begrepet re-inkarnasjon kjent ut?) grensel@s at vi
for en Sjel er fullstendig Fullbyrdet. Alc trenger langt

dette forer oss tilbake til deg, et individu- e i e Rl

elt uttrykk for det Guddommelige, som for 4 erfare den!

er i ferd med & utforske seg selv gjennom
4 lese denne boken akkurat nd. Hvordan = .
kan alt dette hjelpe deg til a fokusere, ak-

kurat i dag, pa Det Eneste Som Virkelig Har Betydning?

Vi har papekt hvor viktig det er & forstd hvordan noe virker for vi til fulle
kan forstd hvorfor det ikke virker. Denne fortellingen har ledet deg steg for
steg gjennom Livets blakopi - og dermed minnet Sinnet ditt pd det som din
Sjel vet - om hvordan ting er konstruert for 4 virke. Her kommer en fortettet
oppsummering.

Den Store Hensikten er konstruert slik: Gud skapte det fysiske som en metode
for & uttrykke Sin Totalitet i relative former, slik at Gud kunne erfare alle
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aspekter av sin Guddommelighet.

Dette er Blikopien til Der Fysiske Menneskers Liv: Du er en tredelt skap-
ning, bestdende av Kropp, Sinn og Sjel. Det er ingen separasjon innenfor
denne triaden, som her har blitt kalt «Totaliteten av Degy. Denne Totaliteten
Av Deg er en individualisering av selve Guddommeligheten. P4 samme mate
som Guddommelighet er en treenighet (VAEREN, VITEN, ERFARING) er
du ogsé det (SJEL, KROPP, SINN). Du er, slik det hevdes i mange teologiske
kretser, skapt i Guds likhet og bilde.

Sjelens Agenda er folgende: A erfare og utfolde ethvert aspekt av sin Sanne
Identitet som en Individualisering av Guddommelighet gjennom & Fullbyrde
Den Hellige Reisen. Det gjor den gjennom a i gyeblikk etter gyeblikk sam-
skape med andre sjeler de rette og perfekee tilstander, situasjoner og omsten-
digheter som gjor det mulig 4 erfare nettopp dette.

Den Hellige Reisen er: en evig pagaende sjelelig utfoldelse i spesifikke for-
mer av Den Essensielle Urkraften som kalles Livet. Den fullbyrder den Gud-
dommelige Hensikt gjennom materialisering av det som i menneskelige ter-
mer kalles livstider».

Den Guddommelige Hensikr er: Konstant Fullbyrdelse. Det vil si den totale
erfaringen av Guddommelighet i ethvert og alle av sine aspekter. Det skjer
gjennom en vedvarende fysisk utfoldelse som gjenspeiler Det Gudommeliges
Natur, i den grad noen fysisk manifestasjon er i stand til & gjore det pa et
hvilket som helst utviklingsmessig stadium.

Nar en blomst blomstrer har Den Guddommelige Hensikt (som er er-
faringen og utfoldelsen til ethvert aspekt av Guddommelighet) blitt fullbrake.
Den Hellige Reisen til livsformen kalt «blomst» er fullbyrdet pa dette stadiet.
Det nér ikke det som kunne kalles «absolutt» Fullbyrdelse siden livsformen
som kalles «blomst» hverken kan eller kommer til & «de» eller «forsvinne».
Energien «blomst» bare endrer form og beveger seg til neste fase av sin mani-
festasjon og utfoldelse.

Nir et tre vokser til maksimum heyde vil det etter hvert falle ned pa
grunn av sin egen vekt. Den Guddommelige Hensikt (utfoldelsen og erfaring
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av ethvert aspekt av Guddommelighet) er fullbrakt og Den Hellige Reisen
til livsformen kalt «tre» er fullbyrdet pa sitt naverende niva. Det nar ikke
det som kunne kalles «total» fullbyrdelse, siden livsformen som kalles «tre»
hverken kan eller kommer til & «de» eller «forsvinne». Energien «tre» bare
endrer form og beveger seg til neste fase av sin manifestasjon og utfoldelse.

Nir et menneske utfolder seg helt og fullt har Den Guddommelige Hen-
sikt (som er erfaringen og utfoldelsen til ethvert aspekt av Guddommelighet)
blitt fullbrakt. Den Hellige Reisen til livsformen kalt «menneske» er fullbyr-
det pa dette stadiet. Det nar ikke det som kunne kalles «absolutt» Fullbyrdelse
siden livsformen som kalles «<menneske» hverken kan eller kommer til & «de»
eller «forsvinne». Energien «menneske» bare endrer form og beveger seg til
neste fase av sin manifestasjon og utfoldelse

Til forskjell fra blomster, treer og andre mindre utviklede biologiske livs-
former sa er den utfoldelsen av Liv som kalles mennesker i stand til 4 erfare og
utfolde visdom — spesifikt Sjelens Visdom — som nar den foyes til Erfaringen
som Sinnet kan holde, s blir det mulig & nd en tilstand av «delvis» fullby-
rdelse mange, mange ganger i mange oyeblikk gjennom et livslop.

A Sfullbyrde oyeblikket, i finne
reisens slutt i hvert eneste steg av veien,
d leve det storste antallet gode timer
er visdom.

- Ralph Waldo Emerson

Mennesket har nadd et niva av bevissthet som muligens er den mest utviklede
av jordens Livsformer. (Vi anser oss selv for & vare mer utviklet enn delfiner,
hvaler og de fleste andre former for liv pa jorden — men det er langt fra sik-
kert.)

Som forklart tidligere i denne utforskningen, si er din LivsForm i ferd
med 4 komme frem til et nytt niva av Bevissthet, som er resultat av at Sinnet
na gir Sjelens Bevissthet langt mer oppmerksomhet — som felge av at selv

100



det primitive menneske pa et tidspunke ble klar over at refleksjonene det sé i
vannet var det Selv.

Gjennom 4 ha deltatt i prosessen som har foregatt pa disse sidene, har du
sett din egen refleksjon og gjenkjent den som deg Selv.

For 4 anvende metaforen om Livets Sti en siste gang: Det er nir Sinnet og
Kroppen roter seg bort fra Sjelens sti at Sinnet glemmer. Som vi har forklart
er det ikke pakrevd at Kropp og Sinn felger Sjelens sti, si de kan bli lokket
vekk av andre mer tiltrekkende saker. Men, for 4 utvide metaforen, si finnes
det en innebygget sikkerhetsanordning. En anordning som garanterer at du
til slutt vil komme trygt frem til fjellets topp. Som alle gode fjellklatrere er de
tre av deg sammenknyttet. (Noen spirituelle leerere kaller denne forbindelsen
en «splvtrad».)

Denne sglvtraden er meget lang slik at Sinnet og Kroppen kan forville seg
svert langt bort fra sjelen for traden blir stram. (Det kan forstis som at Gud
har gitt deg masse slakk og en lang line.) Men pé et visst punkt blir traden
allikevel strukket mot yttergrensen. Det er da du vil begynne a oppleve at du
trekkes i forskjellige retninger.

Alle har hatt denne folelsen. Du foler det kanskje akkurat na. Hvis du
gjor det skyldes det at du har forlatt Sjelens Sti. Men det er ingen grunn til
bekymring. Du er pd vei tilbake til stien. Denne gangen vil du ha med et kart
som viser deg hvordan du skal holde deg pai stien.

Denne gangen vil du ha kjennskap til Det Eneste Som Virkelig Har Be-
tydning.
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Kartet

VI NARMER OSS POENGET. Vi har sett pa Livets Guddommelige
Hensikt og beskrevet Den Hellige Reisen med en metafor. Vi har gatt detaljert
inn pa forklaringen om Sjelens Agenda og har definert den egentlige natur til
Totaliteten av Deg. Da kommer vi til spersmilet som vi stilte pi begynnelsen
av denne utforskningen. Hva Er Det Eneste Som Virkelig Har Betydning?

Ditt svar pé dette vil danne grunnlaget for hver eneste dag, time og minutt
giennom livet. Svaret vil influere pé alt du sier og gjor. Svaret vil pavirke
kvaliteten av ditt liv fra morgen til kveld.

Svaret vil avgjere hvor suksessrik du er og hva du definerer som suksess.
Det vil avgjore hvor sunn du er og hva du definere som «sunnhet». Svaret vil
bestemme hvor elsket og elskende du er og hva du definerer som «kjeerlighet.»

Dette svaret vil bokstavelig talt skape dine forhold. Bide de intime og
romantiske forholdene og dine relasjoner til familien, venner og alle i den ytre
verden. Svaret vil vere bestemmende for hva du gjor for 4 leve og hvordan
du lever dette livet. Svaret vil veere avgjorende for hvordan du tilbringer tiden
med dem du bryr deg om og hva du gjor nir du er alene.

Svarte vil pavirke absolutr alt i hele ditt liv fra og med ni og frem til du
dor. Det vil til og med pavirke hvordan du der.

Det Eneste Som Virkelig Har Betydning er si viktig at det far alt annet
til 4 blekne i sammenligning. Andre saker skrumper inn og blir ubetydelige
i forhold, og blir muligens et sted 4 begynne med Det Som Virkelig Har
Betydning.

Hele din fortid er en refleksjon Av Det Eneste Som Virkelig Har Betydning
og hele din fremtid vil bli skapt fra det. Her kommer det. I dette jordiske livet
er dette Det Eneste Som Virkelig Har Betydning er:
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HVA DU BEGJARER

Det var kanskje ikke akkurat hva du hadde forventet. Men det er nd en gang
slik at din dedikasjon til 4 alltid og for evig 4 soke og uttrykke, kjenne og erk-
leere, erfare og gjennomfere bare Det DU @nsker er det sentrale punktet for
din evne til & tjene Sjelenes Agenda og komme frem til Fullbyrdelse pd Den
Hellige Reisen og slik virkeliggjore Den Guddommelige Hensikt.

Din bestemmelse om 4 gjore dette er den mest kraftfulle bestemmelse du
noen gang vil ta. Det blir en enda mer avgjorende bestemmelse nir du du for-
star at dette ikke er en bestemmelse du har tatt_en gang og deretter bare kan
folge. Det er en bestemmelse du tar hvert eneste sekund i hvert eneste minutt
i hver eneste time i hver eneste dag. I sannhet s er dette en bestemmelse du
har tatt fra det oyeblikket du var gammel nok til 4 tenke pé det.

Men du har antageligvis tenkt pad det pd en forkjert mdte.

Tredje del av boken vil handle om akkurat det.

Den vil dreie seg om Hva Man Onsker/begjerer — og hva det egentlig
betyr.

Er du klar?
Det er ikke som du tror.
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DEL TRE

En beskrivelse av hvordan ting ser ut
nar man gar Sjelens Sti,
samtidig som det er et tilbud om
tilgang til ekstraordinare redskaper
for 4 fokusere hele ditt liv pa
Det Eneste Som Virkelig Har betydning.
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Bor man virkelig bruke et helt liv bare til 4
betjene sine onsker

KJARE VENN... Hvis du har hoppet direkte til Del Tre, s vil du trenge &
bla noen sider tilbake og lese det siste kapitlet. Hvis du har lest gjennom hele
Del To sa vet du na at Det Eneste Som Virkelig har Betydning er Hva Du
Begjerer/onsker.

Men er det da mulig at dette kan vere sant? Er det virkelig konklusjonen
pa denne dype og lange utforskningen av hva som er det viktigste i Livet...
At det viktigste i Livet er ens egne onsker?

Ja, det kan vere sant og det er sant. Forresten si er dette noe de aller fleste
allerede vet. Problemet er ikke at folk ikke er klar over at Det Eneste Som
Virkelig Har Betydning er deres @nsker, men at de har sett pd det pd en
tullstendig feil méte.

Folk flest har trodd at det & fokusere pa sine egne ensker har vert &
fokusere pa seg selv. Men det betyr egentlig det stikk motsatte. Men hvordan
kunne noen som helst overhodet ha en anelse om dette si lenge alt i var
kultur, oppdragelse og sosiale samveer har fort oss direkte til denne massive
misforstaelsen.

Til og med de som har forkastet det moderne samfunnets teser om
Storre/bedre/mer og forlot denne indoktrineringer, forkastet dens tradisjon
og konvensjoner og sokte «alternative» levemater og trossystemer har fact
noyaktig den samme beskjeden fra sine lerere, veiledere og helbredere. Du kan
fa alt du ensker deg gjennom & bruke Din Indre Kraft.

Det er sant! Har du sett filmen? Det ble laget en film om dette temaet for
ikke si lenge siden. Den dreide seg om hvordan vi kan bruke en av Universets
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grunnleggende lover, den skapende energi som kalles Loven om Tiltrekning,
for & magnetisere og dra til oss alt vért hjerte kunne begjare. Filmen dreide
seg om at denne kraften har blitt skjult (holdt hemmelig/secret) for oss i
tusenvis av ar av de fi som kjente til den.

Men nd, endelig, erklerer filmen, har

f formelen blitt gitt oss si alle kan fa Det
En Viten Fra sjelen: De Onsker seg.

Det Eneste Som Filmen viser en mann som gir ne-

Virkelig har dover innkjerselen og finner bilen han

Betydning 55 186 alltid har dremt om 4 eie. En kvinne som

Man @Onsker Se striler av frydefull overraskelse nér et ju-

an & velbesatt kjede mirakulgst dukker opp

- % rundt halsen hennes. Vi ser til og med en

liten gutt som blir ekstatisk nir det star
en flunkende ny sykkel utenfor deren som er til ham.

Men ikke et eneste ord om hvordan — hvis vi virkelig besizzer all denne
kraften — kunne skape fred i verden. Eller gjore slutt pa all sult: Eller fjerne
lidelse fra planeten.

Ikke Et Ord.

Det er ikke filmskaperens feil. De bare gjenspeilet den menneskelige kul-
turs prioriteringer. Det som til og med har blitt prioriteringene til vir sikalte
«Nye Tid» (New Age).

De fleste av oss har blitt kastet inn i og neddynget av denne kulturen. Det
er slett ikke noe underlig at vi er forvirret nir det gjelder Det Eneste Som

Virkelig Har Betydning.

Og her kommer det altsé en bok som tilbyr seg & hjelp oss med & fd slutt pa
forvirringen — gjennom & fortelle oss 7ok en gang det samme som alle andre
har sagt hele tiden.

Det Eneste Som Virkelig Har Betydning Er Hva Man Onsker.

Men vent litt. Det kommer mer. Det er mer & si om Hva Man Onsker.

Pi et hoyere plan av bevissthet fir de tre ordene en mye dypere mening,.
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Nir du virkelig har vaknet s forstar du at «Hva Man @Onsker» ikke refererer
til personlig begjer, men om begjeret til Den Ene. Pa et enda heyere plan
av bevissthet vet du at de to er en og samme sak. Ditt personlige begjer og
begjeret til Den Ene er identiske.

«Den Ene?»

Ja, Den Ene.

Alle ting er En Ting. Det finnes bare en Ting, og alt annet er del av den
Ene Tingen Som Finnes.

Denne Ene Tingen har blitt gitt mange navn. Den har blitt kalt Livet.
Den har blitt kalt den Essensielle Essens. Den har blitt kalt Allah, Brahma,
Den Hellige, Elohim, Gud, Jehova og en haug av andre navn. Hvilket navn
du bruker er uten betydning. Det finnes bare en ting og du er en del av den.

Siden du er en integrert del av den, sa er det helt naturlig at det du be-
gjerer fra dypet av ditt hjerte er det samme som den begjarer i dypet av sin
eksistens.

Pi grunn av hensikten med denne debatten har vi her referert til Den
Ene Tingen Som Er med ordet «Guddommelighet» og inniblant med ordet

«Gud.»

Guddommelighet begjarer kun en sak. Det er & erfare seg selv fullt og helt
gjennom 4 utfolde og kjenne seg selv fullt og helt.

Gjennom Livet oppnas ngyaktig det. Ikke en bestemnt del av Livet, men
summen av alt Liv som foyes sammen. Det er den totale, kollektive og sam-
skapte substansen av Livet som er Erfaringen av Guddommeligheten pa et
Fullbyrdet Niva.

Fullbyrdelse oppnas gjennom at ethvert aspekt av Guddommelighet ut-
folder sitt unike og egenartede uttrykk i sin helhet.

Guddommelighet gir Guddommelighet kraften det trenger for a skape
dette resultatet. Livet gir Livet make til & skape nytt liv og utfolde Livets
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absolutte fullhet.

Det kommer av at Guddommelighetens begjer er 4 erfare det hele og fulle
Livet.

Derfor er det ogsé ditt begjer.

Fra din ferste barndom og frem til du andet inn akkurat na, sa har dette
vert din lengsel, drom og mél. Og né, nir du husker det, si virker det
selvinnlysende. Det virker selvinnlysende at det ikke er noe skille mellom
dine dypeste lengsler og Guds begjer.

Guds begjer er nedfelc i din sjel.

r . I«
Sjelen er den delen av deg som er den
En viten ﬁa Sje[en: Grunnleggende Essensen som bearer
Fullbyrdelse oppnas med seg den Guddommelige impulsen
e it e i denne inkarnasjonen (og for den saks
skyld gjennom alle inkarnasjoner.) Sjelen
aspekt av dle t er den delen av deg som husker dette.
Guddomme 1g¢ Den glemmer aldri dette. Den kan ikke
. &

kommer til et glemme det siden den er selve Minnet.
totalt og fullstendig Sjelen er konstant oppmerksom pa
uttrykk. Alt Som Kan Vites gjennom Evigheten.
i | Sinnet er pé sin side kun en lagringsplass

for Erfaringene fra det naverende livet.

(Vi vet at alt dette allerede har blitt forklart. Men na héper vi at det blir
satt sammen pé en méte som gjor at den siste puslebrikken faller pé plass).

Hvis det Man Begjerer er kjent av Sjelen, samtidig som det din erfaring
forteller deg at du burde begjere holdes av Sinnet, si er Livets utfordring
og invitasjon til deg 4 foye de to sammen. Det gjores gjennom at Sjelen in-
formerer og utvider Sinnet og Sinnets database, slik at Mekanikken i det som
Skaper Virkelighet frembringer en ny og utvidet erfaring av Hvem Du Er.

Du mottar akkurat na en helt spesiell invitasjon til & gjere nettopp dette.
Du er invitert til 4 tillate Der Man Begjerer 4 bli ditt bevisste begjeer.

Du inviteres til & omgjore det du teoretisk er klar over til noe du erfarer
som en funksjon av selve livet. En mate & gjore dette pd er & la Der Man
Begjeerer bli ditt nye mantra. Da kan Sinnet, hver gang det prover 4 gi riktig
respons pd en ytre situasjon eller hendelse som er overveldende og forvir-
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rende, kalle pa Selvet. Slik kan du bli klar over og huske ikke bare det Sinnet
begjaerer, men det Sjelen og Sinnet sammen har trang til, slik at Helheten av
Deg kan velge & uttrykke og erfare Der Man Begjerer.

Dette er intet annet enn et nytt uttrykk for den gamle erkleringen. «Ikke
min vilje, men Din.»
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Det som Ikke Er Sjelens Vei

LA NOE VARE HELT KLART for vi fortsetter. Helt klart for vi gir
inn péd beskrivelsen av hva det vil si & fokusere livet pd Det Man Begjerer
gjennom 4 felge Sjelens Vei.

Folk forlater ikke Sjelens Vei fordi de ikke ensker & ta den veien. De vet
rett og slett ikke hvordan veien ser ut og roter seg bort.

De forlater Veien ved en feiltagelse, ikke med hensikt. De vil heller
fortsette pd den enn & rote seg bort, men de roter de seg bort like fullt. Det
skyldes at noen av sidesporene har blitt gitt av s& mange at de ser ut som Veien.

Det i folge kjerlighetens sti ser ut som Veien.

Det i sgke trygghetens favn ser ut som Veien.

Det 4 sgke suksess ser ut som Veien.

Det 4 spke innflytelse ser ut som Veien.

Det 4 bli rik ser ut som Veien.

Det 4 soke lykke ser ut som Veien.

Det 4 utforske seksualiteten ser ut som Veien.

Det & sgke popularitet ser ut som Veien.

Det 4 seke fred ser ut som Veien.

Det 4 soke sosial rettferdighet ser ut som Veien.

Ingen av disse stiene er Veien, men alle sammen kan fra tid til annen se
ut akkurat som Veien. Det virker som om disse stiene vil lede deg noyaktig dit
du gnsker 4 reise. Spesielt hvis du ikke er helt krystallklar pa hvor du vil reise
(eller at du ensker 3 ta den raskeste veien).

Hvis det forste steget pa veien er hva du tror om Gud, Meningen med
livet og din egen Sjel, si er det andre steget 4 fa klarhet om hvor du vil ga. Du
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md onske 4 gi dit Sjelen reiser, og ikke dit hvor Sinnet og Kroppen til tider er
trukket — eller tror at de ensker eller burde bevege seg mot.

Sjelen er pa vei mot et sted som heter Fullbyrdelse. Det malet kan nés gjen-
nom 4 ta steg for steg, gjennom gyeblikk

etter oyeblikk fra et stadium til det neste. P |
Hvis du har hoppet rett ¢l denne En viten ﬁﬂ Sjelen:
Samtalen uten 4 lese hele annen del, sa A gi Sjelens Vei

har du gatt glipp av den grunnleggende
forklaringen av dette. Da tror du kanskje forandrer alt.
at Livet dreier seg om et Langsiktig mél, = d
eller noen heyverdige ting du ensker &

oppnd. Eller kanskje om noen spesifikke mal som de fleste er enige om og det
derfor er enklere 4 sette ord pa. Slike mil som de som er ramset opp ovenfor.

Du er unnskyldt hvis du har slike ideer. Noen av disse mélene er storslatte
saker. Hvem kan argumentere mot det 4 skape Kjarlighet, Fred eller Sosial
Rettferdighet som fine mal i livet?

Det er kun hvis vi har vaknet spirituelt — eller har bruke en livstid pa & ar-
beide for disse tingene og delvis har oppnidd noen av dem, og har oppdaget
at vi fortsatt ikke er fullbyrdet, at vi vet at Sjelens Vei rett og slett ma fore til
et annet sted.

Videre er det kun nér vi folger Sjelens Vei til Det Andre Stedet at vi virke-
lig ver at vi pa det stedet vil finne alle de tingene vi strevde sann for & oppnd at
vi forlot Sjelens Vei — inkludert alt som star pé listen vi nettopp sé pa.

Du kan vare helt sikker at alle disse tingene og mye annet som men-
neskene gnsker seg ville «dukke» opp av seg selv, hvis hele menneskeheten ga
sin oppmerksomhet til Sjelens agenda og det som skal til for 4 fullfere den.
Det skjer allerede i flust av individuelle liv over hele planeten.

Hvordan ser det sa egentlig ut nér vi felger «sjelens Vei» og uttrykker og er-
farer Det Man Onsker.

Det endrer alt.

Det endrer hvordan du tenker, foler, snakker og handler. Hvordan du
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samhandler, elsker, arbeider, leker, spiser og til og med hvordan du sover.

Du vil sove bedre enn du noensinne har sovet, fordi Sinnet vil hvile bedre
en det noen sinne for har hvilt. Det kommer av at hjerte vil bli 4pnere enn det
noensinne for har vert, fordi Sjelen din vil bli hert bedre enn noen gang for.

Du vil gjore mange av de samme tingene som du gjorde for, men av andre
grunner. Du vil gjore dem pa nye mater med en forskjellig hensike pa seken
etter et annerledes resultat.

Du vil plutselig bli veldig klar over det «hvorfor» som ligger under «hva»
som skjer i ditt liv.

Nar du er klar over «<hvorfor» vil du intuitivt vite <hva» du skal gjore med
«det» som dukker opp... og tanken om at du skulle gjort noe annet dukker
overhodet ikke opp.

«Gjoren» vil ikke vere fraverende fra livet, men det vil fra nd av bli en
refleksjon, demonstrasjon og uttrykk for hvor du befinner deg, heller enn et
forsok pd & komme seg av sted.

Bratt vil alt i livet kjennes helt «ok» neyaktig slik det er — selv om du si
sent som i gar ville ha sagt at tingenes tilstand slett ikke var «ok».

Du kjenner ikke at det har skjedd et plutselig skifte som har gjort deg apa-
tisk i forhold til tingenes tilstand. Du opplever ngyaktig det motsatt. Nettopp
pa grunn av at du har blitt i stand til & gi full respons pé tingenes tilstand vil
din respons vere helhjertet.

Denne responsen skjer fra Helheten av deg: Fra din Kropp, ditt Sinn og
din Sjel, istedenfor kun fra Kroppen og Sinnet. Som er hvordan folk flest pa
planetene har respondert pa de fleste hendelser storsteparten av tiden. Noe
som jo er selve grunnen til at 98 % av folk har brukt 98 % av tiden sin pa

ting som ikke har betydning.
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En titt Pa Det Man Begjerer Og Hva Man
Gjer Pa Stien

FOR A KJENNE Det Man Begjerer trenger man 4 apne Sinnet for Sjelen og
kombinere dem. For & wuttrykke Det Man Begjerer ma kroppen involveres i
prosessen. Dette kalles integrasjon. Det gjor at Helheten av deg blir integrert.
Slik blir den Hellige Treenighet fullstendig realisert — gjort reell — i deg. A bli
en spirituell mester dreier seg om nettopp dette.

I et hvert oyeblikk hvor disse tre aspektene av Helheten i Deg er fullstendig
integrert vil det eneste som betyr noe vere Det Man Begjarer.

Du har nadd Fullbyrdelse.

Du har mestret oyeblikket.

Det Man Begjarer er manifestert i deg som deg, gjennom deg. Kroppen,
Sinnet og Sjelen virkeliggjor i det Fysiske det som er kjent i det Spirituelle.
Guddommelighet blir da erfarz. Denne erfaringen skapes gjennom det du er
— ikke gjennom hva du gjer.

Hver gang du er fullt og helt Kjerlighet sa har du valgt Sjelens Vei og nadd
Fullbyrdelse. Du er fremme. Du har ankommet. Du har nddd malet.

Hver gang du har en fullendt Forstéelse, har du valgt Sjelens Vei og nadd
fullbyrdelse. Du er fremme. Du har ankommet. Du har nddd malet.

Det samme gjelder hver eneste gang — hvert eneste nanosekund — du fullt
og helt fremviser Tilmodighet, Omsorg, Mildhet, Klarhet, Godhet, Visdom,
Generpsitet, Aksept eller Velgjorenhet har du fulgt Sjelens Vei og kommet
frem til Fullbyrdelse. Du er fremme. Du har ankommet. Du har nddd milet.

Hvis det oppstar et gyeblikk hvor du demonstrerer alle disse tingene sam-
tidig s vil det, i det oyeblikket, i det nanosekundet, ikke vare noen vei videre
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du trenger & gi. Du har uttrykt, og dermed erfart, Guddommelighet pa det
hoyeste nivéet din naverende tilstand av bevissthet er i stand til & erfare det.
Det virkelig spennende er at i det gyeblikket vil din Bevissthet oyeblikke-
lig ekspandere og dermed gi deg mulighet til & bevege deg stadig videre mot
storre og storre opplevelser.
Det er noyaktig det som skjer akkurat

r -
nd. Det er ngyaktig det som skjer mens

du leser denne boken, i lopet av akkurat En vitenﬁ a S] elen:

disse dagene og timene i ditt liv. En et- Du er pd vei

ter en har du oppnddd alle disse tingene. til det neste niviaet
Samtidig har du allerede oppnadd & op- i din é’mdelige

pleve alle disse tingene pd samme tid. N& i lah ng.

er du klar for et nytt nivd. Du er pa vei i d

mot det neste stadiet i din andelige ut-

vikling.

Siden du husker alt dette sa lett nar du leser det blir spersmalet. Hvorfor
husker du det ikke i det gyeblikket du tar skrittet til det neste stadiet og
har bruk for disse piminnelsene — i det nanosekundet hvor ditt valg med &
demonstrere disse aspektene av Guddommelighet kunne forandre oyeblikket
og dramatisk endre ditt liv (for ikke snakke om andres).

Men det er fortsatt slik at det finnes tider hvor du ikke foler deg kjerlig,
forstaelsesfull, medfolende, tilmodig, omsorgsfull, mild, klar, snill, klok, gen-
ergs, omsorgsfull og aksepterende. Huvorfor ikke? Du vet jo at du ver at det er
slik du ville fole det hvis du var ditt Hoyeste Selv.

Huvorfor er du ikke pa det niviet oftere, slik at du kan bli der, permanens?

Det kan komme av at i noen av de gyeblikkene hvor Livets betingelser
innbyr deg til 4 absorbere mer av Sjelens Bevissthet, sd er «<svampeny» full. Den
kan ikke suge til seg hele havet og trengs & krystes forst.

I slike gyeblikk mister Sinnet kontakten med Sjelen og glemmer en del av
det Sjelen vet. Den innbiller seg at du er under angrep, eller at noen skal til
4 angripe, og derfor mi forsvare deg. Det skyldes at den innbiller seg at din
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heyeste prioritet er overlevelse.

Det kan ogsa skyldes at Sinnet tror du har mistet noe, eller holder pa 4
miste det. Eller blir beskyldt for noe, eller mister kontroll over noe (eller alt
sammen).

Det kan ogsa hende at du rett og slett kjenner at du hverken har tid eller
krefter til & stevne frem og std pa hele tiden. Du er rett og slett for utsatt for
livets motvind og kunne tenke deg litt medvind for en gangs skyld. Bare for
noen velsignede oyeblikk... ver si snill...

Det du trenger er verktgy. Redskaper. Metoder og tilnzrmingsméter som kan
sorge for at du fir medvind, som kan serge for at det blir litt seilas gjennom
smult farvann. Noe som kan gjore veien dpen og lett tilgjengelig for en stund,
i hvert fall den lille biten som ligger rett der fremme. Sann at ikke hvert eneste
steg trengte 4 vere s Anstrengende og kreve si uhorvelig mye Innsats.

Den gode nyheten er at da er du kommet til riktig sted. Du har plassert
deg selv pa det rette stedet. Du skapre dette stedet gjennom din villighet il
d veere her. Du demonstrerte din villighet i samme gyeblikk som du plukket

opp denne boken.
og...

... det gar dypere enn det...
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Hvem Er Du Og Hvem Er Jeg?

KJARE SJELEVENN... Begynner du & oppdage hva som foregar?

Det som gjor at det «dukker opp» en bok eller en film eller et foredrag
hvor din visdom og indre bevissthet moter et gjensvar i den ytre verden,
skjer pd grunn av ditt dyptfelte onske om 4 hente opp din egen visdom og
din egen bevissthet... om hvordan du kan lgse hverdagslivets «unngaelige,
beklemmende og umedgjorlige problemer» (rundt egkonomi, arbeid,
stress osv.). Det gjelder ogsd kommentaren fra en venn eller en tilfeldig
forbipasserende pd gata. Eller teksten i en sang du herer pd radioen som
berorer deg dypt. Disse sma hendelsene og eyeblikkene blir #/i sam-skapelse
av deg og mange andre Sjeler. Det er derfor de kalles «sam. .. menfall».

Du sam-skaper konstant din virkelighet sammen med Resten Av Deg.
Du begynner 4 forsta dette nir du husker at Vi Alle Er Ett og at alle de andre
folka pa jorden rett og slett er Resten Av Deg.

A bevege seg fra Innsikten til Erfaringen av dette er det Ultimate Uttrykk
for Fullbyrdelse. Det inntreffer nir du har erfart ditt Selv fullt og helt, ikke
bare som et aspekt av Guddommelighet (kjerlighet, medfoelelse, forstielse,
tilmodighet, aksept osv.), men som ethvert aspekt i alle dens uendelige
manifestasjoner. Det inntreffer nir du erfarer Hele Enheten Pa En Gang,.

Det er i dette gyeblikket du kan identifisere deg med si vel offer som
overgriper. Du kan gjore det fordi du vet at du selv har vart ikledd bade
den sorte og den hvite drakten og fortsatt elsker og tilgir deg selv. Du vet at
forvirring ikke er kriminelt og at slemhet i enhver form rett og slett skyldes
glemsel.

Det 4 ha fullstendig forstdelse i Sinnet av en slik Total Bevissthet om
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Sjelen er langt mer normalt enn de fleste tror. Men kunsten er nok en gang
4 holde pd det.

Du har kanskje lagt merke til hvor ofte det perfekte svaret dukker opp
akkurat nér du har et akutt behov for 4 finne en lgsning pa et av livets dilem-
maer.

Dette svaret tilsynelatende bare «duk- n

ker» opp uten at det har direkte zilknyz- En Viten ﬁﬂ Sjelen:

ning til saken du sa sterkt ensker & finne

Din sjel har tilgang

ut av. Men hva hvis ting ikke er separate? . .
8 P til total bevissthet

Hvis alt er zilknyttet den samme kilden og

den kilden finnes i deg? Hva om det er om den Absolutte
slik at selv om den iblant manifesterer seg Vil‘kelighet.
pa utsiden, sd kommer den opprinnelige L d

fra innsiden?
Kan du forestille deg at det er slik?

Greit nok, la oss snakke om den Ene Kilden som finnes inni oss alle. I noen
beskrivelser — inkludert beskjedene i Himmelske Samtaler som er bakgrunn
for denne teksten — blir det kalt Sjelen.

HS sier at Sjelen inneholder en total Bevissthet om den Absolutte Virke-
lighet. Det vil si at den vet hvor den kom fra, hvor den er og hva den skal
vende tilbake til.

Det er med utgangspunkt i denne omfattende bevisstheten at Sjelen far
tilgang pa data og slik kan samskape med andre sjeler betingelsene, situas-
jonene og omstendighetene som dukker opp pé neyaktig riktig mate og tid-
spunktet. (Det er ngyaktig det som skjer akkurat na.)

Dette er faktisk Sjelens jobb. Dette er Sjelens hensikr og funksjon.

Mange har levd hele livet uten 4 hore det. Kanskje er du en av dem. Hvis
det er tilfelle sa har du hele livet hort at du hadde en sjel, selve Sjelen, men
ingen har sagt deg hvorfor du har en. Det er kanskje mange som har sagt at du
har en, men ingen kunne si hvorfor.

Na vet du det; Du husker din Sjels hensikt og funksjon. Men pass pa.
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Hyvis du ikke folger med kan det virke som om det er denne boken som ak-

kurat har fortalt det til deg. Men det er din egen Sjel som sa det til deg.

Kan du se hvordan det virker? Sjelen brakte dette fram fra ditt indre og plas-
serte det foran deg — selv om Sinnet ditt antagelig vil insistere pd at det kom-
mer fra et eller annet sted utenfra.

Sjelen vil fortsette & bruke alle tilgjengelige metoder og tilneermingsmater
—til og med de som gir utenom Sinnet (spesielt de) for & vekke Sinnet og slik
leere Sinnet om hvordan det kan mete og overvinne utfordringene du meter
i det daglige liv.

Den vil ogsi ta i bruk redskaper og verktoy som tilsynelatende er fullsten-
dig arskilt fra Sinnet — som for eksempel beker som tilfeldigvis faller ned i
hendene dine. Det far det til & virke som om Sinnet har funnet svaret ez annet
sted.

I starten pé livets leting etter en storre sannhet, nir man er en Seker,
gjor slike «tilfeldigheter» det ofte lettere & akseptere losningen. Det er ikke sd
mange pa dette stadiet som er beredt til & omfavne forestillingen om at de selv
hele tiden hadde alle svarene.

Men du er ikke lengre i starten av din spken. Du er neppe en nybegynner,
men heller en serigs student, ellers ville du ikke lest dette. Derfor er du ni klar
til & danse med tanken om at all den Bevissthet du noensinne vil trenge for &
lose ethvert problem du noensinne matte fa, befinner seg, slik det alltid har
gjort, inni deg. Det du fra tid til annen gjor er rett og slett & bringe det frem
ved hjelp av diverse metoder og redskaper, som iblant far det til 4 virke som
den Bevisstheten du seker er noe du finner utenfor deg selv.

Det virker ofte slik for andre som iakttar det hele fra sidelinja. Du har
sikkert sagt til familie og venner ting som; «Jeg har akkurat lest en fantastisk
bok», eller «Jeg har akkurat sett en utrolig filmy, eller «Jeg har akkurat hort pa
et vidunderlig foredrag». Derfor tror de at forandringene i deg og kilden til
din nye Bevissthet kommer fra den boken, filmen eller foredraget.

Intet kan vere lengre unna sannheten.
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23
En Utfordring Fra En Forfatter til En Annen

SPENN PA STIKKERHETSBELTENE, ni kommer den delen som virkelig
rosker opp i hjernen. Hele boken har vert en omfattende utforskning, men
nd inviteres du til 4 foreta den mest uvanlige av alle utforskninger. Du vil
bli invitert til 4 ikke bare utforske tanken om at det bare er En av oss, men
selve erfaringen av at det bare er En av oss. Som en folge av det er det ingen
atskillelse mellom deg og forfatteren av denne boken.

Den «rasjonelle» siden av din «mystiske» side (ja da, de to kan eksistere
samtidig) har antagelig ganske lett akseptert denne bokens grunntanke om at
vi er kommet hit for & «huske og oppleve all innsiktene som befinner seg her».
Det samme gjelder tanken om at du selv har «fremkalt denne visdommen og
forstaelsen», men hvor er vi da egentlig pa vei...?

Du har akkurat blitt minnet pa at «Det Man Begjerer er det eneste som
virkelig betyr noe... men s da... hvor er vi egentlig pa vei...?

Vi er pa vei til et sted i Sinnet hvor du kan erfare tilfredsstillelsen av Det
storste begjar. Ingen atskillelse fra noe eller noen, som inneberer slutt pa all
ensombhet til evig tid.

N4, nir du er i ferd med 4 ta det neste modige steget pd din utforskning av
deg selv, vil vi foresld at du begynner med spersmal du kanskje har tenke
tidligere:

«Hvordan kan jeg pésta at jeg har hentet opp min egen visdom gjennom &
lese en bok noen andre har skrevet? Er det ikke dette jeg alltid har gjort — bedt
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andre om 4 fa svarene?»

Responsen som tilbys er: Det virker kanskje som om det er dette du har
gjort i fortiden. Men du er oppmerksom pa at du ikke gjor det nd. Dette er
annerledes. N§, i dette oyeblikket, er du klar over at visdom som du frem-
kaller fra ditt indre kan «vise seg» pd hundre forskjellige mater i tusenvis av
gyeblikk.

Teksten pé den neste sangen du herer pé radioen.

Reklameskiltet som er smort opp langs veien der du kjerer.

Den setningen du tilfeldigvis overhorer i en konversasjon, eller fra en venn
som du «tilfeldigvis» stater pa.

Ja, til og med det som sies nar du tilsynelatende snakker med deg selv.

Noe som leder oss tilbake til denne boken — og erkleringene som kom i
kapittel 4. Det kan «virke som om» visdommen pa disse sidene kommer fra
et annet sted, men det er du som har hentet den frem.

Du husker at det i Kapittel 3 ble sagt at du kan hente frem visdom pé to
miter: Den ene er 4 samle den fra steder som er utenfor deg selv. Det kan
virke som om det er det du holder pd med akkurat nd. Den andre metoden
er & samle informasjon fra et sted inne i deg selv. Det er det du faktisk holder
pd med akkurat nd.

Det kan virke som om du gjer det forste, mens du egentlig holder pa med
det andre.

Mens du dykker dypere ned i visdommen du har hentet frem spor du
kanskje deg selv om boken du holder pé 4 lese bare er noe som «bare skjedde
med degy - eller kan det vare motsatt, at det er du som fir den til & skje?
Kan det vere at du far dette til 4 skje av de riktige grunnene, pi den rette
miten og i det riktige oyeblikk. Slik at alt er ganske perfekt.

For 4 ta med alt dette inn i et nytt landskap. Er det kanskje slik at du sa
lett «fant» denne boken og at den var s grei 4 lese, fordi du har kalt pa deg
selv og snakker til deg selv?

La oss for gyeblikket late som om det er slik.

La oss eksperimentere med det og bruke det som en mental trening. .. Lat
som om det du holder i hendene er en bok skrevet for deg, av deg, hentet
frem av det som virker som en Annen... Men som kanskje slett ikke er «<noen
andre».

122



Husk det er en grunn til at du gjer dette eksperimentet. Det er knyttet til
d gi deg en direkte erfaring av Det Eneste Som Virkelig Har betydning. Skal
vi dleke»? Start moroa med 4 anta at du skapte og serget for at du fikk tak i
hver eneste Viten fra Sjelen som du her har husket. Du har bare benyttet deg
av et ytre redskap for & gjore det.

«Hvis det er tilfelle kunne jo denne boka like gjerne vere skrevet i jegform,
som om den slett ikke var skrevet av noen andre.» sier du kanskje.

Ja, det kunne den virkelig gjerne ha vert.

Hermed inviteres du av Selve Livet til 4 forestille deg at du er forfatteren
av denne boka og at du i gyeblikket skriver il deg selv.

Du innser at du har blitt fortalt med klinkende klare ord at Livet na invit-
erer deg til & engasjere deg i din egen utforskning av deg selv. Dette oyeblikket
er dedisert til 4 vende seg innover og se pa det du allerede vet, noe du kanskje
har glemt og ikke alltid har kommet pé at du visste.

Hvorfor ikke foreta en virkelig «omkobling» akkurat na? Hvorfor ikke ta
i mot en uvanlig forestilling? Hvorfor ikke endre fortellerstemmen i denne
boka fra tredjeperson til forsteperson?

Tar du sjansen pi 4 lese denne boka med din egen stemme? A lese den som
om den var din egen dagbok som du endelig hadde funnet igjen?
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ATa Spranget

NAR SANT SKAL SIES SA LIKER JEG DENNE IDEEN. Det er lett
for meg 4 forestille meg at denne boken skrives til meg fra meg. Jeg liker
tanken pa at det «jeget» som Jeg Er, er mye mer enn den fysiske formen som
for tiden kaller seg Meg.

Jeg har ofte snakket til meg selv eller «tenkt hoyt», si det 4 forestille meg
at denne boka er den skrevne versjonen av en slik erfaring er en ganske enkel
videreforing.

Jeg kan se for meg at disse tankene og ordene rett og slett ble nedtegnet
for meg av den Delen Av Meg som folk gir et annet navn og tenker pi som
forfatteren av denne boken.

For mennesker som ikke kan forstd det jeg tillater meg selv 4 erfare og
eksperimentere med akkurat nd, sa virker nok det hele litt rart. For de er det
helt sant at noen andre har skrevet denne boken og at alt jeg gjor er & lese den.

Skulle jeg finne pa & ville fortelle dem det jeg opplever i dette oyeblikket,
Hvor jeg plutselig skifter synspunke fra Leser til Forfatter — skulle jeg prove a
fortelle dem at dette absolutt er mulig og at jeg i det minste er en medvirkende
faktor i denne skriving, og derfor pd en mate er opphavet til den, da ville de
ganske bestemt si at jeg hadde mistet kontakten med virkeligheten.

Det er litt ironisk, siden det jo foles som om jeg akkurat har firt kontakt
med Virkeligheten. Virkeligheten med stor V.

Pa nytt.

Endelig.
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Det stemmer... Jeg vet allerede om alt det jeg moter her. Jeg vet at «Den
Andre» som har skrevet denne boka egentlig er en Annen Del av Meg.

Jeg har alltid forstdtt at livet kun er en Annen Del av Meg. Derfor vet
jeg na at jeg har hentet frem denne boken — at jeg henter den frem i den
virkelige verden akkurat nd — for & minne meg Selv om hva som er de storste
sannhetene i mitt liv, enda en gang, pé enda en mate.

Jeg vet at Menneskehetens Enhet (og Universets enhet for den sakens
skyld) for mange er en forestilling som er vanskelig & romme. De er fortsatt
ikke familizere med «M teorien», som dagens fysikere endelig er i ferd med &
komme frem til. Endelig en Teori om Alt, som gir matematiske bevis for at
vi ikke bare lever i et Univers, men i et Multivers, som er skapt av et uendelig
antall av universer. Som alle er skapt og forbundet av et enkelt fenomen som
kalles Membranen.

Folk er ikke klar over at dette ikke er «New Age tullball», men dagens Nye
vitenskap.

Forestillingen om at jeg er ett med forfatteren og at forfatteren er ett med
meg og at alle pa denne planeten er Ett Med Hverandre, kan virke veldig
U-vitenskapelig. Det kan virke som den gir pa tvers av alt vi har blitt fortalt
av vér kultur, klaner, familier, samfunnet og religionene. Det virker som om
den sier noe som er stikk i strid med det som speiles i politikken, skonomien,
samfunnet og hele verden fra topp til bunn.

Men det gjor det ikke mindre sant.

Min invitasjon fra Livet gir ut pd & «ikke demme ut i fra hvordan ting
tilsynelatende virker», men & holde meg til sannheten. En Sannhet som vil
tillate meg 4 se andre og dermed behandle andre som aspekter av meg selv.

Det alene kan forandre livet.

Huis jeg gjorde kun der og begynte & oppleve og behandle andre som aspek-

ter av meg selv, sd ville det forandre min opplevelse av alt.
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Men det holder ikke lengre. Jeg er lei av & vare forngyd med sma steg eller
enkle lignelser. Det er pa tide 4 gi inn i dyp og @rlig selvgransking. Det er
delvis derfor jeg kom til denne boka. Det er en del av hensikten med at jeg
skriver dette til meg selv. Jeg trenger 4 stille meg selv noen spersmal. Noen
viktige og meget direkte sparsmal.

Kjennes det som om det jeg foretar meg for tiden er det som en hoyt ut-
viklet skapning ville foreta seg? Nar vi gir bak saker og ting som a overleve,
eller sorge for at ekonomien funker, eller traske gjennom hverdagen og «gjore
det som mé gjores», hvor mye av det jeg «holder pid med» kjennes som om
Det Virkelig Har Betydning? Hvor mye foles mer som «saker og ting som
foregar» eller som tullball — for 4 si det med Shakespeares ord. Mye Stihei Om
Ingen Ting...2

Er mine minutter fullbyrdet? Klinger mine timer forngyd. Flyter mine
dager pd en opplevelse av Tilfredshet? Svulmer mine uker og maneder med
realisering av min Sjels Agenda?

Striler mine ar og dager med overflod av spiritualitet og Sjelfull Guddom-
melig utfoldelse og erfaring?

Eller vikner jeg pa merkedager — jubileer, bursdager og heoytider- med en
vag folelse av at tiden gir uendelig fort og at jeg har fatt gjort sa lite med det
jeg egentlig har kommet for 4 gjore — og at det er sd vanskelig 4 fa det gjort...?

For den sakens skyld sa har jeg ikke alltid veert sikker pé at jeg kom her for
i gjore noe helt spesielt, eller hva det er?

Jeg antar at jeg ikke trenger 4 bli overrasket eller flau over dette. Det viser
seg at 98 % av verdens folk ikke vet det. Det kan heller ikke sies & vere deres
feil. Det er heller ikke min feil om jeg fortsatt, fra tid til annen, kan telle mitt
nummer blant dem. Ingen har fortalt dem, eller meg, hva det er som Virkelig
Har Betydning.

Sant nok har de prevd 4 fortelle oss om det. En del folk har provd a over-
bevise oss. Veldig mange av oss herte pa disse folka, for det & veere helt sikker
pa noe — som politikk og religion gir oss anledning til — foles s& mye bedre
enn 4 ikke vite.

Men jo mer jeg horte jo klarere forsto jeg at det som mange «tok for god
fisk» av det som andre fortalte dem, rett og slett ikke kunne vare sant. Derfor
trakk jeg meg bort fra alt det. Kanskje visste jeg ikke hvor jeg var pa vei, men
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jeg visste i det minste hva jeg onsket 4 komme meg unna.

Resultatet er at jeg for tiden tilbringer mindre tid i den store gruppe... og
i oyeblikket er jeg helt ut av den... ellers ville jeg aldri sittet her med denne
boka — Det er vidunderlig & ikke vare blant de 98 %, og 4 tilbringe mindre
og mindre tid der. Det er jo ikke noe som er verre enn 4 bruke mesteparten
av livet pa ting som er uten betydning.

Men vent litt. Det er noe verre. Det ville vare verre  ikke vite om det som
har betydning i det hele tatt. Det ville veere enda verre 4 ikke vite at det jeg
gjor her er 4 foreta en Hellig Reise som Fullbyrder en Guddommelig Hensike.

Det trenger jeg heldigvis ikke & bekymre meg om. Na forstar jeg og jeg
forstér at jeg har forstatt det jeg har forstatt i ganske lang tid. Jeg gjorde bare
ikke s& mye med det.

Vel jeg syslet litt med det og leste noen saker, deltok i noen hendelser og
ga meg selv noen lofter. Men nér sant skal sies sa gikk jeg ikke virkelig inn i
det med hud og hér. Jeg var en ganske si feig kylling.

En dag grisen og kyllingen snakkende gikk nedover veien dukket det opp
en stor annonseplakat. Der var det et stort bilde av en tallerken med egg og
bacon. Overskriften var: Verdens yndlingsfrokost.

Kyllingen snudde seg mot Grisen med et bredt smil. «Se pa det!» sa den.
«Gjer ikke det deg stolt?»

«Det er lett for deg 4 si,» svarte grisen. «For deg er det en delvis avtale, for
meg er det 100 % dedikasjon.»

Jeg tror jeg er klar for total dedikasjon. Jeg har hatt nok av hoderystende
misngye og folelsen av tristhet i hjertet hver gang jeg ser nyhetene pa compu-
teren, skrur pa fjernsynet eller far et glimt av avisenes overskrifter.

Det kjennes stadig sterkere som om jeg lever i en verden hvor jeg ikke
horer hjemme. Jeg foler meg forunderlig feilplassert, som om noen bare har
sluppet meg ned pa et sted i universet hvor de innfedte oppforer seg veldig
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underlig. Jeg vet ikke hvorfor de gjor det de gjor, fordi nesten alt virker som
det motsatte av det en normal vennligsinnet, kjerlig og intelligent skapning
ville gjore.

Na er det slutt. Jeg er veldig forngyd med at jeg kom hit — beveget meg
selv til dette stedet - siden jeg @nsket 4 finne en forklaring, for jeg dro videre,
pa hvorfor ting er som de er. Slik at jeg kan gi tilbake til & gjore det som vir-
kelig har betydning. Beslutningen er tatt. Jeg har steget pa. Jeg er underveis.

Kan jeg ha en absolutt total opplevelse av min bestemmelse mens jeg
befinner meg i min navarende fysiske form? Nei, det kan jeg ikke. En fysisk
livstid er for begrenset til 4 gi plass til Ubegrenset Enhet. Jeg forstar det. Men
er det slik at min Sanne Identitet ma erfares i sin rotaliter for at livet skal ha
mening og vere fullbyrdende? Nei, det forstdr jeg ogsa. Det er né klart for
meg at det 4 oppna porsjoner av det Guddommelige (Enhet er summen av
alle porsjonene) er tilstrekkelig for at jeg skal kjenne overveldende glede og
fullbyrdelse.

Jeg er ogsi klar over, mens jeg beveger meg inn i den ekstraordinare frem-
tiden som venter, at det & holde seg til Sjelens Agenda er ngyaktig den ut-
fordringen jeg har forberedt meg pé i alle disse arene.

Hele jorden beveger seg sammen med meg gjennom disse viktige oyeblik-
kene akkurat nd. Jeg ensker 4 hjelpe til med & skape disse oyeblikkene, ikke
bare veere vitne til dem. Na husker jeg at méten jeg kan gjore det pd er gjen-
nom 4 fokusere mer av livet mitt pd Det Eneste Som Virkelig Har Betydning.

Men hvordan kan Det Man Begjerer frembringe bra saker for en selv og
for verden — og hva vil det & ha et klart fokus p& Der Man Begjarer se ut som
i det virkelige, daglige livet?

Det er det neste store sporsmaélet. Jeg er sikker pa at jeg kan finne svarene
gjennom 4 reflektere innover og erfare hvordan de er dratt #/ meg av meg.
En metode kan vare 4 fortsette med denne boken — men som Leser, eller som

Skribent?
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25

En Demonstrasjon av Den Frie Vilje

DET VIRKER SOM OM jeg beveger meg inn og ut av dette nivéet av «viten»
som jeg for tiden opplever. Det virker som om jeg «er der» for sa & oppleve
at jeg «ikke er der» - noen gang i neste gyeblikk... akkurat slik som det ble
beskrevet i del to av denne boken.

Akkurat na er jeg «der» atter en gang. Jeg forstir at Vi Alle Er En, som er
poenget i denne boken. Noe som vil si at det jeg gjor for meg selv gjor jeg for
andre og det jeg gjor for andre gjor jeg for meg selv. Derfor er det overhodet
ikke «selvisk» & fokusere pa Der Man Begjarer.

Jeg forstir ogsa, som denne teksten formidler, at leser og skribent pa det
essensielle nivaet pa ingen méte er atskilt — og at det alltid er mitt eget valg
om jeg vil oppleve det slik.

Her kommer enda mer som jeg vet: Jeg vet at illusjonen om atskillelse ofte
tjener menneskeheten. Det er faktisk slik at hvis den ikke hadde vert til det
beste for rasen sa tror jeg ganske bestemt at vi hadde fjernet denne illusjonen
for lenge siden. Evolusjonen ville i seg selv ha fort til et slikt resultat. Men vi
har holdt pa denne illusjonen fordi vi innser at den pa mange méter tjener
0ss.

For meg virker det som om vi pd virt nivaerende stadium av denne
utviklingen som en modnende rase ville vere tjent pd a4 kunne ga ut av
illusjonen om atskilthet, nar det er til det beste for oss.( Eeks. hvis vi pd den
maten kunne fi raskere slutt pa den verdensomspennende lidelsen eller skape
en utvidet og mer gledefylt opplevelse av Selvet), men samtidig fortsette &
bruke Illusjonen nar den tjener var vekst og videre utvikling. Som for eksempel
nar denne illusjonen gjor det mye lettere og enklere for menneskeSinnet 4 ta
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inn sann visdom og dyp innsikt.

I mite tilfelle opplever jeg at tanken pa at jeg skriver denne boken,
istedenfor at jeg tror jeg leser ordene til noen andre, gjor at ordene pi en
underlig méte synes & ha mindre vekt og derfor mindre troverdighet. Av
arsaker som ikke er helt klare for meg (men det har antagelig noe 4 gjore med
min egen andelige umodenhet og motstand mot & se meg selv som en egen
dndelige «autoritet»), sa «kjennes» det som om jeg er langt mer mottagelig
for & fa Store Nye Innsikter om Livet hvis jeg opplever at det kommer fra en
Kilde Utenfor Meg Selv.

Jeg er sikker pa at det ikke er slik for alle. (Jeg har ingen opplevelse av at
Paramahansa Yogananda tvilte pa seg selv i en Aurobiography of a Yogi). Men
akkurat nd er det lettere for meg & «hore» hva denne boken har 4 fortelle si
lenge jeg ikke forestiller meg at det er jeg som skriver boken.

Vet du hva? Jeg ble plutselig slatt av tanken pa at dette kanskje er grunnen
til at vi har plassert Gud utenfor oss selv.

Derfor var dette lille «tankeeksperimentet» svert interessant. Det ga meg
en direkte erfaring av at den Visdommen jeg blir gitt her og den Visdommen
som finnes i meg, er En og Den Samme. Men fordi den pigiende prosessen
av Enhet ikke er pakrevd (som det papekes i det som skrives) sa er jeg helt
klar til & g4 tilbake til & vaere leseren igjen. Det kan veare bra 4 ta steget bort fra
tanken om at jeg er forfatteren, om ikke av noen annen grunn enn den at jeg
gjennom 4 skape en storre distanse mellom tenkeren og tanken kan omfavne
Tanken i sin fulle helhet.

Derfor... vil jeg ga tilbake til & vaere bare leseren — selv om forfatteren og
jeg nar sant skal sies er En — jeg gjor dette som min siste demonstrasjon av at
jeg har Fri Vilje og kan bestemme hvordan Jeg velger & erfare Livet.
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26

Tiden Er Inne For 4 Slutte 4 Streve

BAVO! UTMERKET! Hvilken vidunderlig — og uvanlig — erfaring. Ja?

Du kommer ikke til & oppleve dette veldig ofte i beker. Vi (du og jeg)
brukte denne ukonvensjonelle (om ikke fremmedartede) metoden for &
demonstrere pd en levende og beskrivende méte hvordan en liten endring i
perspektivet du ser noe fra, dramatisk kan forandre hele erfaringen.

Nar du ser ting fra en annen synsvinkel, nir du bringer inn Sjelens
Bevissthet nar Sinnet gir gjennom dataene den har fatt levert fra Kroppen,
sa vil hele perspektivet endres. Perspektivet skaper selvfolgelig i neste omgang
din oppfatning. Som pa sin side skaper din forstaelse. En forstielse som er
grunnlaget for ditt trossystem. Et system som er grunnlaget for hvordan du
handler. Og dine handlinger skaper din erfaring.

Det 4 sette deg i kontakt med din Sjels Bevissthet for a forandre din
erfaring pa en dramatisk mate er det denne boken dreier seg om! Men la oss
na se om vi kan endre din erfaring rundt «sut og strev».

Kjare Deg...

Denne reisen du har lagt ut pd har ikke vart enkel. Den har krevd mot
og pagangsvilje, taAlmodighet, forstaelse og en villighet til 4 fortsette tross alle
odds. Den har krevd villighet til 4 fortsette & soke lyset selv nar merket har
vokst og villighet til & seke mot det gode selv nar det virker som om du er
omgitt av alt annet enn godhet.

Denne reisen har krevd mye av deg, og du har stilt opp nar du ble spurt.
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Gud velsigne deg som har gitt nar du har blitt spurt.

Na er tiden kommet til 4 vare ferdig med strevet. Det fortjener du. Du
har virkelig gjort deg fortjent til det.

Sjelen din vet selvfolgelig dette og samtykker. Det er grunnen til at du
har endt opp med 4 bli tiltrukket av disse ordene. Her vil du bli gitt et svart
kraftfullt redskap — kanskje det kraftigste som noen sinne er laget — for 4 fa
slutt pa strevet og lidelsen i ditt liv.

La oss se litt mer pd det, og begynne med 4 ta en titt pa arsaken og kjen-
netegnene til strev og lidelse.

Med en gang du har kommet frem til et av de mange oyeblikkene av Fullby-
rdelse av Den Hellige Reisen — som det né har blitt forklart at kan skje nar
som helst i lopet av et liv — sd gnsker du

oyeblikkelig 4 oppleve flere, og enda mer F |
omfattende oyeblikk av samme slaget. En viten ﬁél 5j€[€ﬂ.’
Dermed setter Sjelen i gang hele proses- Den Hellige Reisens
sen nok en gang — men ikke fra begyn- Fullbyrdelse kan skje
nelsen. Starten gir fra neyaktig det stedet e ek
du er akkurat na.

| A

P4 en mate blir du fodt pa nytt nir du
har gjort den Hellige Reisen. NA vil du
legge ut pa Reisen nok en gang. Med et nytt Bestemmelsessted, med malet
litt lengre ute.

Du tenker muligens at dette vil vere en kilde til frustrasjon, det var kan-
skje det i fortiden, men det vil det ikke vere pa veien videre. Né vet du nemlig
hva som foregar. ( Nar sant skal sies si er det noyaktig derfor du har kommet
hit, For & fa slutt pa frustrasjonen. Det er grunnen til at du akkurat har min-
net deg selv om Det Eneste Som Virkelig Har Betydning.)

Nar du er blitt helt vaken og tilstede, sd vil du aldri onske ar den proses-
sen som beskrives her skal ta slutt. Velsignelsen av & utvikle seg mot stadig
hoyere nivaer av guddommelighet vil bli en helt naturlig reaksjon og samtidig
gjore Livet uimotstaelig tiltrekkende. Det er en ganske ngyaktig beskrivelse,
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en «reaksjon» - pa den miten at du nok en gang (re)agerer som Den DU
Egentlig Er. Det er en gjenkjennelse — det vil si 4 kjenne igjen — Din Sanne
Identitet. Det er Livets grunnleggende tiltrekning til mer Liv. Det er Guds
tiltrekning til Gud. Det er den Guddommelige impulsen i deg.

Det er dette som er loven om tiltrekning — ikke den kraften som magnet-
iserer biler, juveler og sykler.

Den Hellige Reisen blir noen ganger kalt Evolusjon nar den utfolder seg i det
fysiske. Med metafysiske begreper kunne den beskrives som en prosess hvor
ens bestemmelsessted er ens avgangssted. Slutten blir begynnelsen i Guds
sirkel.

Hva har skjedd nir midnattstimen ringer? Har dagen akkurat tatt slutt,
eller har en ny dag akkurat begynt? Akkurat nir skjedde det forste og det
andre? Er det mulig ar begge deler skjedde samtidig?

Det gjor det pa Sjelens Vei. Den veien synes & vare en sirkel. Allikevel
opplever du ikke at du «gér i sirkler» og ikke kommer noen vei, nir du gir
sjelens vei. Du opplever heller at du er underveis i en evig oppadgaende spiral.

Tenk pa Slinky (trappetroll), barneleken som ser ut som en endimensjonal
sirkel nar du ser pd den rett oven eller nedenfra. Men som viser seg & vare
et multidimensjonalt element som strekker seg som en spiral nir den bruker
sin egen tyngdekraft som energi. Ironisk nok si kan denne beskrivelsen av et
leketoy like gjerne var en beskrivelse av stien tatt av Helheten av Deg. Dette
er den virkelige LekePlassen.

Du kan vere sikker pa at Universet forstar at du, til og med nér du leser dette,
er i bevegelse mot et nytt stadium i din personlige, spirituelle og emosjonelle
utvikling. Det er svart viktig at du ikke mister motet i denne sarbare situas-
jonen. Det er et poeng jeg kom med tidligere, som er verdt 4 gjenta.

Du ble lovet et redskap som ville hjelpe deg til 4 unngd motlgshet. Et
redskap som skulle eliminere lidelse og strev fra livet ditt. Vi holder pa 4 gi
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deg det redskapet. Men forst trenger vi & sette det som sies inn i riktig sam-
menheng.

La oss akseptere at folk har hatt rikelig med triste og vanskelige erfaringer i
livet og at det er mange som fortsatt meater enorme vanskeligheter. Disse hen-
delsene og deres pavirkning er veldig reelle. Hensikten med det som skrives
her er derfor ikke & minimalisere eller marginalisere den virkeligheten, eller
provelsene som mange gjennomgar.

For en ubevisst tilskuer kan de utfordrende hendelsene i livet til millioner
av mennesker virke som en grusom metode til & fullbyrde det som her kalles
«Den Guddommelige Hensiko.

Huorfor skal mennesker lide for & demonstrere for andre, Gud eller dem selv
Huvem De Virkelig Er — eller for d gi Gud en erfaring av Guddommeligher?

Dette er et passende, selvinnlysende og viktig spersmél. Det krever var
oppmerksomhet, noe det ogsa burde. Ethvert tenkende menneske trenger a
fa et tilfredsstillende svar pa det spersmalet hvis de spirituelle konseptene i
denne teksten skal beholde et snev av troverdighet.

Svaret pé dette spersmalet var ogsé del av en tidligere fortelling, som ogsa
fortjener 4 bli gjentatt.

Mennesker trenger ikke 4 lide for 4 uttrykke og erfare Hvem De Virkelig
Er. Dette er hverken Guds Krav eller gnske. Men det betyr ikke at mennesk-
ers liv vil vare uten tristhet og smerte. Det er det og det vil det fortsette &
vere. Men smerten og tristheten er der av en velsignet grunn. Forresten, grat
er ikke et tegn pa lidelse, men en frisettelse av lidelsen.

Térer vasker vekk vare Illusjoner og tar oss med til et stille sted hvor Den

Guddommelige Virkeligheten Holder Til.

Det som vil bli delt her slynges ikke bare ut som platte selvfolgeligheter. Det
ville veere et feilsteg & anta at slike dype forstaelser som det som tilbys i det
pafolgende kan presenteres pd en ubekymret og lettvint mate.

I virkeligheten er det motsatt. De presenteres med serigsitet og det er
meningen at du skal ta det pd alvor. Det gis med full kreditering til de som
har lidd og respekt for de som lider, samtidig som det kommer fra et on-
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ske om 4 hjelpe de som lider og fa en slutt pa deres strevsomme lidelse.
Fra dette varsomme stedet gnsker vi 4 dele observasjonen av at tristhet, smerte
og lidelse ikke er det samme.

Det betyr ikke at vi skal glemme all

F 7 lidelse og overse hverandres plager og
En viten ﬁ’d sje/en: fortsette som om det ikke skjer noe som
Tristhet, smerte og helst %lle i verden. Stikk i strid moed det
lidelse er overhodet skal vi seat alle f)mstendlgheter pa plan-

) eten og i livet stilles foran oss, av oss for
ikke samme sak. at vi skal bestemme, erfare og uttrykke

K 4 hvem vi virkelig er i forhold til dem.

Det er derfor slik at bade de som lider
og de som far slutt pa andres lidelse erfarer Hvem Vi Alle Sammen Virkelig
Er. Det er ngyaktig dette som skjer pa jorden. Alt som foregir skjer helt per-
feke slik at vi alle kan vikne.

Mange sjeler velger 4 vare redskaper for oppvikning, og utsettes derfor
for enorme utfordringer, som mange til og med dor av, slik at vi alle sammen
kan fa vekket Guddommelige kvaliteter som medfelelse, omsorg, tilgivelse,
forstéelse, talmodighet, kjerlighet og mer enn noe annet Livets Enhet og
Samherighet.

A bevitne dette gjor selvfolgelig at vi alle ssammen kjenner tristhet. P4 det
dypeste nivé er vi triste for at det er dette som trengs for & vekke oss.

Tristhet er folelsesmessige bevis pa din dyptgaende menneskelighet. Hvis du
hverken elsket, brydde deg eller folte medfelelse ville det vare svert lite som
gjorde deg trist. Tristhet er en utmerkelse. Ber den med stolthet. Du har gjort
deg fortjent til den med sarene i ditt hjerte.

Smerte er psykologisk eller fysisk respons pé ytre stimulering. Det faktum
at du erfarer den er tegn pa din Sjels genergsitet og storhet, som vises gjen-
nom at den har valgt & vare her som menneske. Nar du star i livet med mot
og styrke si demonstrerer du nobelheten i din Hellige Reise.

Lidelse er Sinnets respons pa tristhet og smerte. Hvis du lider mens du op-

135



plever tristhet eller smerte, sa er det tydelig at du har tatt en bestemmelse om
at du burde ikke oppleve dette nd. Det er denne bestemmelsen, ikke tristheten
eller smerten som er arsak til din lidelse.

Tristhet og fysisk smerte er det som dukker opp. Lidelse er din annon-
sering av at du ikke helt forstar hvorfor det dukker opp, eller hvordan det

passer inn i sjelens agenda. Nar du far en

» m
full forstaelse av selve Livets prosess og ' '
det som skjer i ditt eget liv sa tar lidelsen En viten ﬁ a S] elen:
slutt, selv nir smerten vedvarer. Intet er Det er oppdaget
nytt, men alt er forskjellig. en vei slik at Den

Den storste forskjellen kommer av at Hellige Reisen

du ikke lengre opplever deg selv som et kan fortsette mens

lidelsen og strevet

oppherer.

offer, uansett situasjon. Lidelse og strev
forsvinner sammen med offerrollen. Hos
noen vil det til og med vere tider hvor
man feirer strevet og smerten (tro det el- & a
ler ei), slik at det i samme @yeblikk som

det erfares endrer sin natur fra lidelse til glede.

Alle som har fitt en ubehagelig injeksjon av novocain (et lokalbedovelses-
middel) og deretter mattet tale tannlegens herjinger for & fi trukket en ver-
ketann vet ngyaktig hva jeg snakker om.

Mer dyptgiende er dette noe som alle som har erfart smerten nar en de
elsket har dodd, mens de samtidig vet at deres kjeres neste erfaring er en
stralende gjenforening med alle de noensinne har elsket og Guddomme-
ligheten selv, vet ngyaktig hva dreier seg om.

Og alle kvinner som har fodt et onsket og etterlengtet barn vet noyaktig
hva smerte som snus til glede — til og med mens smerten enda pagar — dreier
seg om.

Nir du gjor dette skiftet i forhold til alt i dite liv, sd skifter du fra lidelse
til glede i din erfaring og utfoldelse av livet. Fra og med det oyeblikket er det
intet som kan rore deg pa en mite som forer til direkte lidelse — selv om du
ikke pd noen miéte er immun mot tristhet og smerte.
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Da blir spersmalet. Hvordan far du gjort dette skiftet i forhold til alt i dict liv?
Hvordan kan du transformere lidelse til glede og strev til fred?

Mystikere og Mestere har opp gjennom tiden forsikret oss om at dette er
mulig. En vei har blitt oppdaget som gjor det mulig for Den Hellige Reisen &
fortsette, samtidig som lidelsen og strevet tar slutt. Livet har gitt oss et bemer-
kelsesverdig kraftig redskap som gjor dette mulig. Men forst en advarsel: Nar
du herer hva det er vil du kanskje synes det er overvurdert og alt for enkelt.

La deg ikke lure.

Det kan forandre alt.

Redskapet?

VERDSETTELSE.

(NB! Her kan leseren velge mellom ordene verdsettelse og takknemlighet. Overset-
teren har valgt ordet verdsettelse, da takknemlighet klinger feil for ham, Huvis du
liker ordet takknemligher bedre, si bruk det istedenfor.)
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27

Du har akkurat fatt lagt en enorm kraft i dine

hender

NA HAR DU EN av de manglende bitene i puslespillet. Du har fitt et verktay
til transformasjon (Du vil fa flere). Det er et redskap med umitelig kraft — et
enkelt redskap som mirakulest kan endre nesten hvert eneste gyeblikk pa et
blunk.

Man la oss ikke forskuttere noe. La oss heller fa en eksakt forstdelse av
dette redskapet.

Verdsettelse er ikke bare en folelse, det er en bestemmelse.

En bestemmelse sa kraftfull at den blir en erklering og en definisjon. Den
definerer og erklerer hva som er din opplevelse av Her og N3, og dermed din
virkelighet.

Verdsettelse kan vere en enkel reaksjon, eller en storslatt skapelse. Det er
en enkel reaksjon nir Sinnet ditt gar pd automat. Det er en storslatt skapelse
ndr sinnet har forenet seg med Sjelen ved 4 foreta et samlet valg om enhver
opplevelse av Naet.

Valget er alltid det samme, i ethvert oyeblikk, reaksjon eller kreasjon.

(Du synes kanskje det er morsomt 4 legge merke til at reaksjon og
kreasjon er nesten samme ord. Den eneste forandringen er en liten flytting
av bokstaven k).

Verdsettelse er muligens et av de mest kraftfulle redskapene Sinnet ditt
noensinne har hatt, samtidig som det muligens er et av de som brukes sa
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alt for lite. Det skyldes utvilsomt at folk flest ikke er klar over den enorme
kraften Verdsettelse har til & omgjore tanken som er grunnlaget for all lidelse.

Vi har allerede nevnt at hovedgrunnen til lidelse er en tanke om at der
som skjer ikke burde skje. Verdsettelse frisetter en energi som snur den tanken
pa hodet. Det annonserer at selv om noe er ubehagelig sa vil ikke det si at
det er uinvitert, uvelkomment eller uensket. Vil har allerede vist hvordan
smerte (bade fysisk og folelsesmessig) kan — av utallige grunner- vare inn-
budt, velkomment og @nsket. Men hvis sinnet tenker at en spesifikk smerte
er ugnsket vil det ikke ta i mot den — dermed skapes strev og lidelse.

Strev blir resultatet nar Sinnet avviser det Sjelen tilbyr. Det er Sinnet som
har bestemt seg for & gi i en annen retning og dermed avviker fra Sjelens sti.
Lidelse er det folelsesmessige produktet av den bestemmelsen. Bade strev og
lidelse skapes av Sinnet, som er det stedet din virkelighet formes.

Hva Sinnet tenker om noe er

avgjorende for hvordan du erfarer det — |7 n
Verdsettelse kan fa ditt Sinn til & endre En viten ﬁ‘l xje/en:
Seg‘M tetteloe er ke et redskan d Verdsettelse er ikke

en verdsettelse er ikke et redskap du et redskap du kan

kan bruke til 4 narre Sinnet med. Det er

et redskap du kan bruke til 4pne sinnet. bruke til & narre

Det kan utvide din vanlige begrensede Sinnet med.
mate & tenke pd, slik at du kan inkludere Det er et redskap du
sannheter som gir pi tvers av det du in- kan bruke til dpne
tuitive oppfatter som sannhet. Det vil si sinnet.

at noe som tilsynelatende synes «dirlig»
egentlig kan vere veldig «bran.

Under denne «sannhet» finner vi en enda dypere. Intet som noensinne skjer
er darlig for deg, da ville det rett og slett ikke forekomme. Livet er ikke i stand
til & frembringe en hendelse eller omstendighet som ikke berer deg frem mot
ditt neste steg i din utvikling. Eller som ikke er utformet slik at det tar deg
mot din neste utfoldelse av Guddommelighet. Siden du er her for 4 uttrykke
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Guddommelighet kan du vare helt trygg pé at alt som dukker opp, dukker
opp for 4 tjene denne Guddommelige hensikt. (Det vil si din hensikt).

Derfor sier vi. Takk Gud. Vi takker for muligheten til & helbrede en gam-
mel urett, til & lukke et gammelt sar. Til 4 forandre et gammelt monster, til &
endre en gammel virkelighet. Til 4 frisette en gammel historie, til 4 endre en
gammel ide. Til & skape en ny erfaring av Selvet og Livet.

Det var store ord. Du sper muligens. «Hvordan er alt det mulig? Hvordan
kan sa mye helbredelse og forandring ta plass?»
For & se det klart ma du verdsette Livets mest fantastiske gave:

PALITELIG GJENTAGELSE

For 4 forklare: Du kan stole pa at Livet gjentar seg selv. Veldig mange omsten-
digheter og situasjoner som oppstir i ditt liv er ikke lengre overraskende for
deg. I hvert fall ikke pa grunn av at du ikke har erfart lignende saker tidligere.
Du kan derfor forutsi hvordan du selv kommer til 4 reagere, og dermed kan
du, hvis du ensker, omgjore dine tidligere bestemmelser rundt og reaksjoner
pa slike situasjoner.

Det er livets store hemmelighet. Den storste hemmeligheten er ikke Loven
om Tiltrekning, men Loven om Tilbaketrekning.

Det er et redskap du kan bruke til & oyeblikkelig trekke tilbake gamle
bestemmelser og gjore nye. Det er dette sann skapelse dreier seg om.

Nir du bevitner din respons pa Livets pigiende hendelser og oyeblikkelig
trekker tilbake hva du i fortiden bestemte rundt tilsvarende hendelser, sa gir
du deg selv en kraft som er hinsides dine villeste forestillinger — en kraft som
inkluderer muligheten til & fa slutt pad strev og lidelse for alltid.

Dette er ganske presist det Buddha demonstrerte og lerte bort.
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Det er verdsettelse som gir deg denne kraften. Det gir en Ny Begynnelse.
Det er som 4 bli fedt igjen og fa nullstilt Sinnet. (Vi skal se mer pd det om
et gyeblikk). Det rengjor tavlen fra alle tidligere negative bedemmelser du
tidligere hadde angiende en person, hendelse, omstendighet eller situasjon.

Vi tar sjansen pé en liten gjentagelse. La oss se pa hvordan hele Livets
Prosess virker fra en litt annen vinkel. Det gjor at vi kan forstd det hele enda
klarere.

I lopet av forbleffende kort tid etter fodselen kom du i kontakt med —
analyserte, samlet og lagret — en monumental mengde data om den ytre ver-
den. Dette gjorde du si effektivt at det etter bare noen ar pa planeten ble sa &
si umulig for deg 4 ha helt nye erfaringer. Nye hendelser ja, nye erfaringer nei.

Det er utformet slik.

Det er ikke meningen at du skal mete nye erfaringer. Hensikten er at du
skal mete de samme erfaringene om og om igjen.

De gjentatte erfaringene er noe du meter inne i deg selv, ikke utenfor. All
erfaring skjer i det indre. Det er hendelser som skjer i det ytre. Men hendelser
har ikke noe 4 gjore med dine erfaringer. Beviset er det faktum at to men-
nesker kan oppleve neyaktig samme hendelse, men ha to vidt forskjellige
erfaringer.

Vi ser derfor at det er mulig 4 ha et stort antall av nye ytre hendelser, mens
man nesten ikke kan ha noen nye erfaringer. Jo eldre du blir, jo tydeligere vil
dette vare. Denne Sannheten vil med nedvendighet vokse og bli tydeligere
og tydeligere som arene gir.

Du har allerede erfart at det er slik.

Du har allerede opplevd kjerlighet og vil uten tvil erfare det igjen. Du
har allerede opplevd uvennlighet og vil uten tvil oppleve det igjen. Du har
allerede opplevd a vere dedisert og vil uten tvil oppleve det igjen. Du har
allerede opplevd svik og vil uten tvil oppleve det igjen.

Du har allerede opplevd skuffelse og forventing, pinefullhet, ekstase, frus-
trasjon og munterhet, glede og sinne, fred og opphisselse, tap og vinning,
frykt og fryktlgshet, mot og feighet, ignoranse og visdom, velsignelse og ube-
hag, forvirring og klarhet, og si & si enhver folelsesmessig polaritet som kan
tenkes eller uttrykkes.
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Grunnen til at det blir sagt at erfaring er innvendig er at emosjoner frem-
bringer erfaringer og alle folelser kommer fra innsiden. Hendinger er ganske
enkelt ytre forekomster. Det er folelsene du har i forbindelse med spesielle
hendelser som skaper din erfaring av dem. Og pa dette stadiet i ditt liv er
det ikke flere nye folelser & oppleve. Men

F 1 et uendelig antall unike hendelser kan og
En vi teﬂﬁ a 5] elen: vil bli fysisk presentert for deg av Livet.
Erfariﬂg er Folelsen som skapes av disse hendelsene
innvendig. og den innvendige opplevelsen som

Det er hendelser denne folelsen skaper, vil vere noe du

SO utvendig. har mott for. 1 de fleste tilfellene mange

ganger.

Sinnet husker sine erfaringer. Hver eneste en.

Hver.

Eneste.

En.

Na forstar vi hvorfor.

Sinnet er skapt for 4 kunne holde pa minnet av bokstavelig talt millioner
av hendelser slik at du kan legge merke til at du i den ytre verden meter bet-
ingelser og hendelser som bringer med seg et folelsesmessig innholds som er
det samme, eller nesten det samme, som det du har opplevd for.

Hensikten med 4 bli klar over dette er pa sin side 4 gi deg gjentatte muli-
gheter — bokstavelig talt millioner av muligheter, hvis du har lyst, til 4 reagere
forskjellig pd omstendigheter og hendelser (bade fortidige og navaerende).

Slik kan du igjen gjenskape deg selv i den neste storste utgaven av den
storste visjonen du noensinne har hatt om Hvem Du Er.

Vi blir klar over at et enkelt liv tilbyr en miniatyrutgave av det re-inkar-
nasjon tilbyr i en maksipakke. Ubegrenset mulighet til 4 utvikle seg.

Slik er Livets Prosess i alle sine former og utgaver.

Vitenskapsmenn forteller oss at til og med Universet utvikler seg. Tror du
at du er et unntak?
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28

Ta enda storre utfordringer - Frivillig

DET SOM NA ER FASTSLATT er at akkurat nar du har utfert det du er
bedt om - i selvsamme gyeblikk som du krysser malstreken og har Fullbyrdet
et gyeblikk av & uttrykke Guddommelighet — sé blir malstreken flyttet.

Er det de gode nyhetene? Det som gir deg lyst til & hoppe ut av sengen
med et smil rundt munnen hver morgen, mens det synger i ditt hjerte si du
nesten ikke klarer & vente med & begynne dagen.

Vel, nér sant skal sies, s er det det.

Nar det er klart for deg hvorfor du er her, hvor du er pé vei og hvordan
denne prosessen som kalles «evolusjonen» virker... da er dette faktisk de gode
nyhetene. Det kommer av at du husker hvor ubeskrivelig... ubeskrivelig
fantastisk du hadde det nir du nadde det stadiet av Fullbyrdelse i dine
tidligere vekstsykluser.

Du husker varmen, velsignelsen, underet og opphisselsen. Den stille
oppheyelsen og milde indre tilfredsheten som flommet gjennom deg i det
oyeblikket nar du fullt og helt uttrykte forstdelsen, visdommen, klarheten,
medfolelsen, omsorgen og alle de andre Aspektene av Guddommelighet (en
om gangen eller alle samtidig) som du delte med noen eller alle andre liv du
berorte, pd det hoyeste nivaet.

Du husker folelsen og det er en folelse du onsker tilbake. Det er en erfaring
du gjerne vil gjenta.

Det er Folelsen av Ditt Selv som du alltid har visst er ditt sanne selv. Det er
Hvem Du Er og Hvordan Du Er nir du er pa ditt aller aller beste... og det
vil du ha mer av.

Livets svar pa ditt gnske av mer av dette er underet, gleden og storheten i
den Pilitelige Gjentagelsen.
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Det 4 gjenta en erfaring om og om igjen pa samme mate er ikke det som
menes med ordet «mer» i denne sammenhengen. Du onsker ikke bare «mer
av det samme» du ensker en wutvidet utgave av det samme som du erfarte
tidligere.

Se det pa denne méten. Nér du var liten var det goy a ri pa gyngehesten og
berg og dalbanen ga deg massevis med frydefull spenning — helt til du vokste
fra det. For eller senere fikk du lyst til & preve det store Spinnehjulet.

Utrolig nok sé gjorde du det helt frivillig.

Du s& hvordan de andre hylte der de ble slengt rundt. Du felte nervene
kile i magen nar du kjopte billett. Men allikevel kjopte du billetten og gikk
frivillig om bord.

Det er en analogi, men det er ikke langt unna det som skjer i livet ditt. Det
er Livets natur d soke stadig sterkere og utvidete erfaringer og uttrykk for Seg Selv.

Allikevel er tiden kommet for & slutte & streve. En frydefull utfordring er
en ting. En strevsom affzere noe helt annet.

Nok er nok. Derfor er det funnet en vei som gjor at reisen kan fortsette,
mens strevet er over. Redskap er gitt deg. Et av dem er Loven om Tilbaketre-
kningen, drevet av Verdsettelse.

Det & anvende dette redskapet forer deg til neste trinn pa din Hellige Re-
ise. Det er neste steg mot mestring. Mestring er at utfordringen vokser, mens
strevsomheten blir borte.

Hyvis du har lidd kommer ikke det av at du har fulgt Sjelens Vei. Det kom-
mer av at du har tatt en blindvei som ledet deg bort fra Stien og fatt deg til
i glemme hvem du egentlig er, hvorfor du er her og hvor du egentlig hadde
tenkt deg.

Sjelens Vei hverken krever eller medferer lidelse. Veien du mé ta for 4 fa
slutt pa lidelsen er 4 holde deg pa den Veien. Verdsettelse bringer deg dit. Det
oker hastigheten pa din utvikling og er den raske veien.
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Du trenger ikke 4 vokse eller utvikle deg med noen bestemt hastighet. Du
kan ga gjennom et helt liv og reagere pi samme mite pa samme typer hen-
delser. Mange gjor det. De fleste gjor det. Bare de som har dedisert seg selv til
vekst, til sin egen personlige og spirituelle utvikling, vil bruke tid og energi pa
d velge & endre sine folelser. Det kan f.eks. vere & gd fra sinne eller frustrasjon
til Verdsettelse. I den hensikt & frembringe en ny og forbedret erfaring av dem

selv.
Det krever at man har gitt seg selv et meget hoytidelig og heytstiende
lofte til seg selv. Det inneholder en anerkjennelse av at det er noe Storre enn
det daglige livets tilsynelatende tilfeldi-

F 7 gheter som foregar. Det innebarer at det

En Viten ﬁ’ﬂ S]’e[gn; er en helt Spesiell Prosess som utfoldes pa
Mestring vises ved at en helt Spesiell Méte. En Hellig Prosess.

: En evig prosess. En prosess som tjener
strabasene forsvinner , _
den Guddommelige Hensikt — alt dette

selvom blir beskrevet vidunderlig detaljert i ka-
utfordringene blir piteel 14,

storre. Din dedikasjon til denne Prosessen

i . ogdens Hensikt er din egen hoylytte erk-

leering til verden. Din egen kraftfulle ut-
talelse om at: «Livet mitt dreier seg virkelig om mer enn & fi den jenta/gutten,
bilen, jobben, huset og de sakene alle andre prover a skaffe seg. Jeg kommer
ikke til & bruke tida pa de 98 % av saker som ikke har noen betydning. Jeg...
vil... ikke.»
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Kan Folelser Velges?

HVISTAKKNEMLIGHET OG VERDSETTELSE er kraftfulle redskap som
kan endre var opplevelse av livet gjennom 4 tillate oss & fokusere pa Det Eneste
Som Virkelig Har Betydning, blir spersmalet: Hva kan fi en til 4 bestemme
seg for 4 fole takknemlighet i motet med hendelser eller omstendigheter som
vanligvis ville ledet il fordemmelse istedenfor verdsettelse? Hvordan kan du
bruke denne kraften?

Mens vi utforsker svaret bes du om 4 legge noye merke til de spesifikke
ordene vi brukte i sporsmilet. «Hva kan fa en til & bestemme seg for & fole
Takknemlighet...?»

Bestemme?

Er Emosjoner noe vi bestemmer oss for a fole?

Ja.

Emosjoner er ikke et resultat av dine erfaringer; det er de som frembringer
dine erfaringer.

Folk flest forstar ikke det. De anser heller ikke seg selv for & ha en aktiv
rolle nar det gjelder 4 bestemme egne folelser. I hvert fall ikke til & begynne
med. De foler kanskje at de kan kontrollere folelsene gjennom a velge en
annen folelse enn den som i utgangspunktet dukket opp. De aller fleste har
ingen opplevelse av at de er skapere av sin opprinnelige reaksjon. De sier at
folelsen forst bare kom. Den dukket rezt og slett opp. Uannonsert. Uinvitert.
Noen ganger fullstendig Uventet.
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Folk tror at de bare har en folelsesmessig respons. De sier ofte at de ble
overmannet av folelsen. Sannheten er at alle emosjoner blir valgt — til og med
de aller forste. Sinnet bestemmer seg for 4 fole pa en spesiell méite. Emosjoner
er en Viljestyrt Handling.

Det er utfordrende 4 ta i mot denne sannheten. Aksepterer du det er du
plutselig ansvarlig for absolutt alt: Hvordan du feler og hvordan du handler i
forhold til andre, som et resultat av hvordan du feler. Til og med for hvordan
du erfarer alle hendelser i ditt liv. Det er grunnen til at folk ofte ser etter en
vei til 8 komme unna, nir de far hore dette.

(«Det ma det vere noe som gjor at jeg ikke er ansvarlig for hvordan jeg
har det. Jeg forstir at jeg er ansvarlig for hva jeg gjor med folelsene, men selve
folelsene? Kom igjen da. Jeg kan da ikke ha ansvaret for det. Jeg foler som
jeg foler og det er da bare sannheten. Er det meningen at jeg skal lyve om
hvordan jeg har det. Skal jeg ikke vare autentisk heller na?»)

Har du noensinne «solgt» en eller annen versjon av det til deg selv? Det
gjelder de aller fleste. Men det er na allikevel slik at menneskeheten aldri vil
kunne utvikle seg videre uten at vi innser hvilken rolle vi har nar det gjelder
4 skape vare egne folelser. Historiene vi har lurt oss selv til 4 tro pa nir det
gjelder folelser er var innremmelse av at vi ikke har peiling pa hvordan Sin-
net egentlig virker. Den ekstraordinre beskrivelsen av Sinnets Mekanismer
som finnes i boken When Everything Changes, Change Everything er trykket
pa nytt her nesten ordrett fordi det tilbyr en dyp innsikt som ikke kan bli
repetert for ofte.

Denne boken forteller oss at emosjoner velges. De velges pa noyaktig
samme mate som du velger kleerne du har pa deg. Emosjoner er Sinnets ko-
stymer. Sinnet bestemmer seg for 4 fole pa en viss méte.

Vi vil komme med denne innremmelsen: Ditt Sinn bestemmer seg si
lynhurtig at det kan virke som om du ikke har noen som helst kontroll over
dine emosjoner, i hvert fall ikke dine forste reaksjoner.

Ditt Sinn beveger deg meget hurtig inn i en folelse, som er basert pa en
Tanke det har formet. Dette er den egentlige betydningen av utsagn som «jeg
folte meg veldig beveget». De ble i sannhet akkurat det.

Tanke er energi og Sinnets jobb er 4 sette den energien i bevegelse (Emotion
= energy in motion). Siden det skjer /ynraskt blir det avgjerende 4 vite pd
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Jforhdnd, for vi konfronteres av en folelsesmessig situasjon, hva det er som fir
oss til d velge den ene folelsen fremfor den andre.

Du har allerede lert at det valget tas av Tanken. Men hva er det som
frembringer Tanken som skaper en Emosjon? Hvor kommer den spesielle
tanken fra?

Finner du ut det, si er du kommet langt pa veien som forer til at du kan
endre Tanken du har om hva som helst. Hvis du kan endre tanken om noe,
sd vil du kunne skape en forskjellig folelse rundt det — som igjen vil gjore at
du har en helt annen opplevelse av det.

Det virker pd denne maten: I samme p n

gyeblikk som ditt Sinn meter noe i den 5 Vian o Sje Jon:

ytre verden, gjennom bruk av sansein- .
Alle emosjoner er

samle dataene det mottar og soke i min- Valgte' De eren
net etter tilsvarende Data. Deretter vil VllJeshandhng.
det sammenligne det som skjer Na med & d

strumentet som er din kropp, sd vil Sinnet

minnet det har om tilsvarende tidligere
hendelser. Det vil deretter bruke disse kombinerte dataene til 4 forme din
navarende Sannhet om det som holder pa 4 utspille seg i den ytre verden.

Din Sannhet om det som skjer vil stort sett bli hentet fra fortiden og
minst av alt fra dez som skjer akkurat ni. Det kommer av at det som skjer nd
er bare noe fa «bytes» av data sett i forhold til de megabytene av Data Sinnet
har lagret fra tidligere hendelser. «Na» blir rett og slett overveldet av «Dan. I
dag er helt nedsunket i Fortiden.

Sannheten som Sinnet former pa denne maten skaper din Tanke om det
som utfolder seg. Dette kan vare en tilsynelatende Sannhet, noe du innbiller
deg, eller det som virkelig er Sannheten. Det er avhengig av kvaliteten pa
dataene Sinnet har tilgang pa.

Denne Tanken vil raskt frembringe en Emosjon og den Emosjonen vil
hurtig frembringe din erfaring. Alt dette skjer i lopet av et milliontedels
sekund. Dermed vil du kalle den Erfaringen du kom frem til pi denne maten
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for «Virkelighet.

Det er pa denne méten du «skaper din egen virkelighet».

Tenk deg muligheten av at: Du pé forhind skulle forandre alle Sinnets
Data om fortiden (gjennom a bruke loven om tilbaketrekning). Da ville du
kunne stige opp til et nytt nivd hvor du kan vare forberedt og slik erfare &
vere en Mester i Dyeblikket — Det er slik at Uansett om Sinnet er okkupert
av tanker om fortiden eller er dypt engasjert i natiden, si vil ditt onske om &
oyeblikkelig endre Sinnet iverksettes gjennom bruk av det samme redskapet.
I begge tilfellene vil et mote med Takknemlighet fore til reell forandring.

Den bevegelsen som har fict merkelappen Ny Tids Bevissthet har i flere ar
sagt at «Du skaper din egen virkelighet». Men dessverre har den ikke forklart
serlig godt hvordan du skal gjere det.

Virkelig Skapelse krever mye mer enn «d tenke positivt» eller & komme
med «affirmasjoner». Begge deler metoder som har blitt fremmet som «<hem-
meligheten» som viser hvordan du kan fi det du ensker.

Det er barneleker. Det er metafysikkens sandkasse. Da blir det
selvfolgelig slik at filmer og beker fremstiller Livets store «hem-
melighet» som veldig forenklede metoder for 4 fa tak i enkle leker.
Hvis du virkelig ensker & finne ut hvordan du skaper Den Hoyest Mulige
Erfaringen av Deg Selv og En Bedre Verden (og ikke bare hvordan du kan
f en ny bil eller et vakkert halskjede) sd vil du ha enormt utbytte av & forsta
Sinnets mekanismer slik de i kortfattet form er beskrevet ovenfor.

(Som tidligere nevnt, en omfangsrik, vidunderlig klar og langt mer de-
taljert forklaring av dette kan finnes i boken When Everything Changes,
Change Everything, fra forlaget Hay House, 2010).

Selv om Sinnet arbeider lynhurtig, si arbeider det kun gjennom de dataene
den har fatt 4 arbeide med. Computerprogrammerere er godt kjent med kon-
septet: SISU.
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Seppel inn/sgppel ut.

Hvis du har puttet «sgppel» inn i Sinnet (om Livet, Gud eller en annen
erfaring som du har lagret i din si & si uendelige hukommelse) si vil det som
kommer ut av Sinnet rundt enhver erfaring du har i gyeblikket, som overho-
det ligner pa en tidligere erfaring (noe de alle sammen gjor pa den ene eller
andre méten), sd vil det som kommer ut vare sgppel.

Men hvis det du putter inn er takknemlighet, s vil det som kommer ut
vare takknemlighet.

Deter TITU.

Det vi sier er at hvis du lever i Takknemlighet for alt som skjer sd vil det &
vare Takknemlig for hvert eneste oyeblikk som utfolder seg vare en selvfolge
— uansett hva selve hendelsen gir ut pa.

Bruken av Takknemlighet som et verktoy er det som skiller Mesteren (som
alltid bruker det) fra den Serigse Studenten som inniblant tar den i bruk. Det
skiller ogsd den Serigse Studenten fra Begynneren (som enten ikke har hort
om det brukt pa denne miten, eller som har hert om det, men sjelden tar
det i bruk).

Mesterne forstir at enhver hendelse i livet er del av et sammenhengende
Felt som skaper et rom hvor man kan uttrykke den neste storste versjonen av
den storste visjonen Mesteren noensinne har hatt om hvem Mesteren er og
velger & vare.

Mesteren sier derfor ja og kun ja til enhver erfaring. Mesteren sier det med
glede og takknemlighet for Mesteren vet at et stralende gyeblikk, perfekt for
et stralende uttrykk for og erfaring av Vidunderlig Guddommelig Storhet,
har ankommet.

Mesteren kan ikke vere annet enn takknemlig for dette. Nar Mesteren vet
at alt som skjer har blitt skapt i samarbeid med mange andre Sjeler, som er i
samstemthet med Mesterens egen Sjel, for 4 frembringe de omstendighetene
og betingelsene som i gyeblikket viser seg, si er det umulig & klage. Her er det
intet en Mester kan vaere misforngyd med.
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30

A Vite om Redskapet Er En Ting,
A Bruke Det En Annen

VIL DU VARE SA VENNLIG A IKKE VARE FORN@YD, med at
du kjenner til dette vidunderlige transformative redskapet som kalles
Takknemlighet. Forplikt deg til 4 bruke dette verktoyer. Da vil du oppleve
hvordan en holdning du kanskje barer med deg om uvelkomne hendelser,
fortidige eller natidige, kan forandre seg pa et blunk.

Bare si Takk Gud/Livet i samme oyeblikk som den sikalte «negative»
hendelsen skjer, eller presenterer seg i din hukommelse. Deretter bestemmer
du deg oyeblikkelig for hva det er du takker Gud/Livet for.

Si «takk Gud/Livet» for at jeg fir denne muligheten — nok en sjanse — til
4 helbrede min tanke om at... «eller»... Til & forandre min gamle fortelling
om... «eller... til & frisette min fryke for... eller hvordan du pd noen mate
matte onske & bruke denne Pilitelige Gjentagelsen pd en Tilbakevendende
Folelse.

Bestem deg der og da for Hvem DU Er og Hvem Du Velger A Vare i
forhold til hendelsen eller omstendigheten som er i ferd med & spille seg ut.

Her folger noen flere eksempler pa hvordan du kan ha glede av & bruke
Takknemligheten som et verktoy for 4 fokusere ditt daglige liv klarere og mer
helhetlig pa Det Eneste Som Virkelig Har Betydning.

Morgenbenn

Lag en vane ut av 4 si folgende til deg selv hver morgen nér du vikner:
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Iakk Gud/Livet for en ny dag og en ny anledning til i vere mitt Hpyeste Selv.

Gjor dette oyeblikkelig, for du tenker eller gjor noe som helst annet. Et-
ter en ukes tid vil det skje automatisk. A si dette mens du vikner er en flott
metode for 4 plante frget om at dette er den Forste Tanken i ditt Sinn. For-
staelsen av at det er grunn til & vere takknemlig for Livet fordi det gir deg
muligher til & bevege deg inn i ditt neste, mest storslagne uttrykk for Den
Hoyeste Ideen om Deg.

Den bennen forteller Sinnet hva dagen dreier seg om lenge for noe hen-
der. Det er denne innsikten som gjor at du pa forhind kan vare takknemlig
for det som kommer til & utspille seg.

En slik erklering utretter mer enn 4 sette deg i godt humer. Hvis du tror
at din Tanke om Livet har noen som helst virkning pa hvordan Livet spiller
seg ut, sa vil du se at det & begynne hver dag med en slik bemerkelsesverdig
uttalelse av tiltro til Livets Prosess, er med pé & forme Livets Prosess. Det er
blitt sagt at Livet informerer Livet om Livet gjennom Livets prosess. Hvis
det er sant (det er det), sa vil denne lille morgenbennen utrette mer en du
venter. Den er en erklering av hva du ensker & med-skape. En slik erklering
er hverken bortkastet eller meningslos.

En Bonn for 4 finne Svaret

Skulle du i lopet av dagen bli presentert for erfaringer eller omstendigheter
som er problematiske, og du du blir mer enn litt fanget av tankene rundt det,
sd prov denne bennen:

Takk Gud/Livet for at jeg blir hjulpet til en forstielse av ar dette problemer
allerede har blitt lost for meg.

Siden denne bennen forskutterer resultatet er den en av de kraftigste bon-

nene du noensinne kan ta i bruk. Det er hverken en anmodning eller et onske
om litt mer av noe. Det er en klar og direkte erklering av trygg bevissthet om
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Det Som Er.

A be en benn hvor du ber om stotte og litt ekstra forsyninger er en erk-
leering om din usikkerhet angdende resultatet. Det er ungdvendig & be om
noe du allerede har. Derfor er det slik at nir du ber om noe sa vil du i like stor
grad annonsere at du ikke vet om du far det eller ikke.

A takke for noe for du har fatt det er en erklering gitt i absolutt visshet om
at du kommer til 4 fi det. A foreta en slik energetisk forandring er hverken
bortkastet eller meningsles.

Den Perfekte Bannen

Gidegselvlovtil ase det «perfekte» i det, uansetthva som dukker opp i livet ditt.
Uttrykk deretter din takknemlighet pa denne maten:

Iakk Gud/Livet for det Perfekte resultat som dette oyeblikket og mitt liv leder
til.

Prov 4 forbli i tilstanden av Takknemlighet til den blir «virkelig Virkeligy,
istedenfor forestilt Virkelig. Det dreier seg om & hente frem en folelse.

Iblant sier folk ting nir de ber som de onsker at hadde vert virkelig, men
som de egentlig ikke tror pd. Det er helt fint. Det er helt vanlig. Men en
deklarasjon av det du ensker at skal bli virkelig kan 6/ virkelig gjennom den
enkle handlingen at du velger det, og deretter fortsetter & velge det.

Her kommer den hemmelige nekkelen. Etter at du har valgt det, tillat deg
4 fole det. Lukk gynene og apne Sinnet slik at den perfekte folelsen av gyeb-
likket og livet gjennomtrenger hele Kroppen. Pust dypt og langsomt — rolige,
lange, lette dndedrag — tre ganger. Pé slutten av det tredje dndedraget skulle
du begynne 4 fole Fredens Fullbyrdelse. Hvis det er stottende kan du forestille
deg et gyllent lys som omgir deg mens du puster.

P4 grunn av at all erfaring er intern og alle omstendigheter og hendelser
kun skjer utvendig sé vil den vedvarende bruken av Takknemlighet for 4 se
Perfeksjonen bygge opp mer data i Sinnet som har innflytelse pa din Sannhet
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rundt hendelser og omstendigheter. Dette skaper en Tanke, som igjen skaper
en Emosjon, som igjen skaper en Erfaring av disse hendelsene og omstendi-
ghetene — en erfaring som jo vil skje i ditt indre.

Du har tatt en ytre hendelse og bokstavelig talt flyttet den inn. En slik
prosess kan snu verden pd hodet og medfere at det indre kommer ut.

Det ville vere tipelig & pastd at det alltd er lett & «se Perfeksjonen».
Det er en ekstrem utfordring 4 f& det til nir det som skjer synes & vere alt
annet enn Perfekt. Nar noen du elsker dor, du mister jobben eller et forhold
tar slutt pé en lite hyggelig méte, kjennes det som noe annet enn Perfeksjon.
Det er mange slike saker som vi lett kan finne frem til. Derfor trenger vi litt
assistanse for & forstd dette. Hvor kan man fa tak i det?

Prov med dette. Det kommer fra en teori om at ideen man har om per-
feksjon er avhengig av ideen man har om Selvet og grunnen til at man er pa
Jorden. Det er disse ideene som frembringer ens opplevelse av Guddommelig
Perfeksjon og en klar forstielse av Hva Man Begjerer. Forstéelsen av det frem-
bringer den mentale freden som gjor at man slutter med lidelse og strev — som
jo er noe hele menneskeheten lengter etter.

Men for det kan skje ma disse tankene etableres. Du mé vare helt klar
rundt din ide om Selvet og grunnen til at du er pa Jorden. Hvis ikke vil det
4 plassere merkelapper med Perfeksjon pa forferdelige katastrofer bare vekke
Sinnets vrede og fi det til 4 snu seg bort fra Det Eneste Som Virkelig Har
Betydning.
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3L

Ditt Sterste Valg - Noensinne

DINE TANKER RUNDT SELVET, og grunnene dine for a vere pi jorden
koker til slutt ned til et enkelt valg mellom to muligheter. Disse ble i klartekst

beskrevet i boken vi tidligere har henvist til, Stormen for Stillheten, som sa det
slik:

Valg 1

Du kan se pa deg selv som en Kjemisk Skapning eller som en «Logisk
Biologisk Tilfeldighet». Det vil si det logiske resultatet av en biologisk prosess
satt i gang av to andre biologiske prosesser, som kalles far og mor.

Hvis du betrakter deg selv som en Kjemisk Skapning vil du ikke anse deg
selv for 4 ha noe storre tilknytning til Livets Storre Sammenhenger enn enh-
ver annen kjemisk eller biologisk livsform.

I likhet med alle andre vil du bli pavirket av livet, men har liten muli-
ghet il 4 pévirke livet. Du kan absolutt ikke skape hendelser, bortsett fra
pa veldig indirekte mater. Du kan skape mer liv (alle kjemiske skapninger
har biologisk kapasitet til & skape flere som seg), men du kan ikke pad noen
mite bestemme hvordan livet «utfolder seg» i en gitt situasjon eller gyeblikk.
Som en Kjemisk Skapning vil du ogsd anse deg selv for & ha en svart beg-
renset kapasitet til 4 reagere slik du selv ensker pa omstendigheter og gitte
situasjoner i livet. Du ville betrakte deg selv som et vanedyr hvis reaksjoner
var instinktive og basert pa din biologiske disposisjon.

Du ville anse deg selv for & ha flere ressurser enn en skilpadde, pa grunn av
at biologien hadde utstyrt deg med flere. Du ville anse deg selv for 4 ha flere
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muligheter enn en sommerfugl, siden biologien din hadde utstyrt deg bedre.

Du ville anse deg selv for & ha flere ressurser enn en ape eller en delfin
(men i dette tilfellet kanskje ikke sd veldig mange flere) siden biologien hadde
utstyrt deg med flere ressurser.

Du ville tro at du matte handtere livet som det kom fra dag til dag med
kun en anelse av noe som lignet pa «kontroll», skapt gjennom forutseende
planlegging osv. Samtidig ville du vere klar over at alt kunne skjare seg hvert
oyeblikk, noe det ogsa ofte ville gjore.

Valg 2

Du kan ogsé se deg selv som et Spirituelt Vesen som bor i en biologisk
enhet — som kalles en fysisk kropp.

Hyvis du ansé deg selv for & veere et Spirituelt Vesen sa ville du anse deg selv
for & ha krefter og egenskaper som langt overstiger de til et Kjemisk Vesen.
Det ville vare krefter som transenderte det basale fysiske niva og lovene kny-
teet til det.

Du ville forsta at disse egenskapene og kreftene ville gi deg en viss medska-
pende kontroll over de ytre omstendighetene i det Individuelle og Kollektive
livet, og absolutt individuell kontroll over de indre omstendighetene. Noe
som vil si at du har absolutt evne til 4 skape din egen virkelighet. Det skyldes
at virkeligheten ikke har noe som helst & gjore med produksjon av de ytre
omstendighetene i livet, men har alt 4 gjore med hvordan du responderer pa
de omstendighetene som har blitt frembrakt.

Som et Spirituelt Vesen ville du ogsd vare klar over at du er her (dvs.
pa jorden) av en spirituell arsak. Denne arsaken er forbundet med et meget
spesielt fokus, som ikke er direkte knyttet til karriere, inntekt, eiendeler, br-
agder eller stilling i samfunnet, eller noen andre av de ytre betingelser eller
omstendigheter i ditt liv.

Du ville vere klar over at din hensikt er plassert i ditt indre liv, og at
graden av din oppnaelse av denne hensikten svert ofte har stor pavirkning
pa ditt ytre liv.
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Vi forutsetter at du allerede har valgt alternativ 2. Det er lite sannsynlig at
du ville ha lest sa lenge hvis det ikke hadde vert tilfelle. Men det er ikke nok
4 bare ta valget.

Noen tar dette valget bevisst og ser og omfavnet seg selv som Spirituelle
skapninger. Men de kan allikevel ikke helt tro pa det — og blir usikre.

Noen tar valget bevisst og er helt sikre pa det, men de vet ikke hvordan de
setter det ut i livet.

Det finnes ogsa de som tar valget og er sikre og som vet hvordan de skal ta
konsekvensen av det, men allikevel velger 4 la det vare.

Noen tar valget, er sikre og vet hvordan de skal ta konsekvensen av det og
gjor det... men s lar de det vere... for si & prove pa nytt, for sa 4 slutte...
derfor opplever de sin spirituelle identitet som noe som kommer og gir.

Det er pd grunn av alle disse valgene at verden i dag er som den er.

Hvis du ensker 4 finne fred og fa slutt pd strev og lidelse i ditt liv s kan
du omfavne din identitet som et Spirituelt Vesen og sette den ut i livet pa en
vedvarende mite.

Som vi etter hvert har pavist mange ganger. Folk flest vet ikke hvordan
det «lar seg gjore».

Vi er i ferd med 4 vise deg hvordan du kan bringe det sterkere inn i livet,
gjennom & bruke noen fantastiske redskaper. Du har allerede gjenkjent Tak-
knemlighet/Verdsettelse. Na skal vi ta en titt pa noen andre redskaper.
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32

En ny gave, Et nytt redskap

ET NYTT VEDIFULT REDSKAP fra verktoykassa er et redskap som
kalles...

REKONTEKSTUALISERING
(NY SAMMENHENGSKAPELSE)

Gjennom bruk av dette bemerkelsesverdige redskapet kan du pa en dras-
tisk méte endre Dataene som foder en Sannhet som former Tanken som
frembringer Folelsen som skaper Erfaringen av Qyeblikket.

Prosessen av ny sammenhengskapelse gir ut pa neyaktig det som ordet
viser. Det skaper et nytt rammeverk som du kan bruke til 4 forsta Selve Livet,
sd vel som hendelser eller omstendigheter i Livet. Dette nye rammeverket
eliminerer bokstavelig talt enhver érsak eller rettferdiggjorelse du métte ha
benyttet for & vere sint eller fornzrmet pa noe eller noen.

Dette nye rammeverket medferer en forflytting av ditt perspektiv, som
tillater deg & se det som skjer i hvert eneste gyeblikk av ditt liv i en ny og
forfriskende sammenheng,.

La oss begynne med begynnelsen denne gangen.

Det burde vare klart for deg pa dette punktet i livet at det som gir deg glede
— den hoyeste gleden — er selvutfoldelse. Du kan oppna den fyldigste erfarin-
gen av Den DU Virkelig Er gjennom den fyldigste utfoldelsen av Selvet. En
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person som ser pa livet pa denne maten opplever at det ville vare vidunderlig
hvis man fikk til dette fullbyrdede Selvuttrykket, men vet at for de fleste skjer
ikke det serlig ofte. De vet at Livet inneholder mer en dette og at vi alle m
fortsette, uansett om vi foler oss «fullstendig realiserte» eller ikke.

Men ny sammenhengskapelse vil pd den andre siden fortelle deg at «full-
stendig realisering» er erfaringen du kom til jorden for a oppleve. En slik
holdning vil skape en ikke-villighet-til-a-vare-forngyd-med noen mindre
tanker i Sinnet. Det omformer og omformulerer hensikten med dine jordiske
dager og timer slik at de sees i sammenheng med din Sjels Agenda, ikke Sin-
nets forestillinger. Sjelens Agenda overgar alltid Sinnets forestillinger. Dette
er ikke sant bare en gang i blant. Det er alltid slik.

P % Det som blir sagt er at ny sammenheng-
o Ve ﬁﬂ Sje[en: skapelse utfordrer deg, inviterer deg og
Totalt Selvurtrykk gir deg kraft' tll' 4 forsta Livet pa en ny

. macte. Kraft til gi det en annen mening og
cr erfarlngen omgi det med en annen hensikt gjennom
du kom for a ha. 4 sette det i en totalt annerledes sammen-

i 1 heng.

Det inviterer deg til 4 ta plass i sen-
trum av Skapelsens Hjul. Se for deg at din tilstedeverelse i ethvert gyeblikk
er et samarbeid mellom deg og sjelene rundt for & skape omstendigheter og
betingelser som er ideelle for Fullbyrdelsen av din Hensikt. Det inviterer deg
til 4 se selve Hensikten i en ny sammenheng som er: Sjelens Agenda og Den
Hellige Reisen din Sjel holder pa med. Dette er a se pa livet og alle livets
hendelser fra en ny vinkel.

Gjennom Skapelsen av en Ny Sammenheng kan det plutselig dukke opp
en ny virkeliggjorelse av Selvet. Som du blir en Selv realisert skapning, heller
enn en reagerende skapning vil alt i maten du beveger deg gjennom verden
pa endres.

La oss ta et lite eksempel. Etter & ha tatt i bruk redskapet av Ny Sammen-
hengskapelse kommer du aldri mer til 4 ha et «arbeid» som du ikke liker. Du
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vill heller ikke «mislike» en jobb som du utferer. Det skyldes at «arbeidet» har
blitt en «glede» - selv om det er samme jobben du hadde for.

Det som har skjedd er at du har omformulert hele din forestilling om hva
«arbeid» dreier seg om. Du har Skapt en helt Ny Sammenheng & se den i.
Tidligere trodde du at arbeid dreide seg om & «gjore seg fortjent», betale reg-
ningene, «gjore det man mé gjore» for & «opprettholde livet og ta vare pi de
du elsker». Na vet du at det dreier seg om 4 leve, ikke om 4 ha et levebred. Det
er et uttrykk for deg som et andelig vesen, ikke noe som star pi et visittkort.
Plutselig har det blitt det som har betydning.

Ditt arbeid er intet mer enn en metode for & na et «<mdl.» Det er en me-
tode hvor du kan vare det din spirituelle reise ber deg om & vare. Det er
hverken mer eller mindre enn et tilbud om en sammenheng hvor du kan
vare den du er.

Hyvilket aspekt av Guddommelighet er det du demonstrerer — for deg og
giennom deg — nér du tar hind om de du elsker? Hvilket aspekt uttrykker du
nar du betaler dine regninger og kjoper ting du trenger eller ensker?

Hvilket aspekt av Guddommelighet fremviser du nar du gir penger til
veldedighet eller tilbyr okonomisk stette til noen trengende eller med a kjope
en flott gave til noen du elsker?

Se pé hva du gjor med dine penger. Dette er den du er.

Du er ikke ditr arbeid. Arbeidet er kun noe som gir deg midler til & vare
den du er. Er du givende, genergs og omtenksom? Er du redelig, rettferdig og
palitelig? Er du beskyttende, kreativ og styrkende for andre?

Alt dette er aspekter av Guddommelighet som du gir deg selv mulighet
til 4 uttrykke fritt gjennom gaven Livet har gitt deg gjennom det du kaller
«arbeide».

Nar du ser pd arbeid pa denne maten vil du ikke erfare det som noe du
md gjore (det er mange som velger 4 ikke arbeide), men som del av en storre
sammenheng hvor du fir mulighet til & vere de spesifikke aspektene av Gud-
dommelighet som du fritt har bestemt deg for a vere.

For enkelte er dette helt sikkert en totalt ny mate a betrakte arbeid pa,
men det er dette Ny Sammenhengskapelse virkelig dreier seg om.
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Det mest interessante er allikevel kanskje at du slett ikke et eneste gyeblikk
trenger & veere tiltrukket av det du gjor for at dette redskapet skal virke. Det
kan faktisk veere en jobb som du ikke trives spesielt godt med, eller noe husar-
beid som kjeder deg og som du helst ville sluppet & gjore. Det kan vere en
samtale du helst ville unngatt eller et mote du helst ville sluppet — det kunne
vert hva som helst. Men nok en gang er ikke det viktige hva du gjor, men
bestemmelsen du har tatt om Hva Man Begjerer. Ved nzrmere undersokelse
har du sett at det dreier seg om hvordan du kan manifestere den bestemmels-
en, uansett hva du gjer. Da blir det Det Eneste som Virkelig Har betydning,.

Dette er hvordan du Skaper en NY Sammenheng i ethvert oyeblikk. Du
bestemmer deg rett og slett for at det er der av en helt forskjellig arsak enn
den arsaken du for hadde gitt det.

Det nye valget, hvis det er ditt hoyeste valg, vil pa en magisk mate pavirke
og influere det du gjor pi en mate som medforer at selve utfoldelsen blir en
gledelig nytelse.

Du kan fryde deg over 4 ta oppvasken nir du kommer fra dette stedet. Du
kan oppleve at det er lett og vidunderlig & ga til et arbeid som du for hatet &
ga til, ndr du kommer fra dette stedet.

La oss vende tilbake til eksemplet fra morsrollen. Det er dette stedet en
mor kommer fra nd hun klokken 3.30 om natten skifter pa og steller sin to
maneder gamle baby. Det & mdtte std opp og avslutte sovnen er antagelig
ikke det hun alle helst gnsker midt pa natten. Men bevisst eller ubevisst vil
hun Skape en Ny Sammenheng rundt sin aktivitet som gjennomtrenger bade
henne og tankene rundt det som skjer. Denne prosessen er si kraftfull at hun
opplever at hun rett og slett gnsker & gjore akkurat det hun gjor.

Himmelske Samtaler forteller oss at «ingen gjor noe de ikke egentlig on-
sker & gjore.» Ny Sammenhengskapelse leder deg rett inn til kjernen av den
sannheten. Folk kan #70 at de ikke har lyst til 4 gjore det, gjennom & glemme
grunnen til at det zjener dem & gjore det. Deretter kan de innbille seg at de er
et offer som ma gjore det enten de vil eller ikke, pd grunn av omstendigheter
de har vaert med pa a skape for 4 erfare noe fordelaktig, som de nd har mistet
helt av syne.

Ny Sammenhengskapelse tilbakestiller deg til det opprinnelige stedet. Ste-
det som var utgangspunktet for Sjelens opprinnelige Hensikt. Det bytter ut
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ArveSynden med innlagt UrMotivasjon. Dette er i sannhet en néde, for du
som for var blind har ni fatt igjen synet.

Det & bruke Ny Sammenhengskapelse far deg til 4 innse at uansett hva som
skjer akkurat na, sd skjer det for 4 gi deg en sammenheng hvor du kan erfare
den neste storste utgaven av den flotteste visjonen du noensinne hadde om
Hvem Du Er. Dette eksepsjonelle redskapet er en ny metode du kan bruke
for & fokusere pd Det Eneste Som Virkelig Har Betydning,.

Na vet du jo allerede — takket vare «gjenvinningen» du har gjort- az dezte
ikke er pikrevd. Det har blitt sagt om og om igjen for at du skulle bli krys-
tallklar pé dette. Hvis du velger & vike unna uttrykket av Guddommelighet i
sin neste hoyeste form, fordi det er en storre utfordring enn du gnsker & mote
i dette eller et annet utvalgt gyeblikk, si

star du fri til & erfare pyeblikket akkurat F |
som du onsker. En Viten ﬁ’ZZ Sjelen:

Du stir derfor ovenfor det sparsmalet Ingen gj@r noe
alle spirituelle mestre for eller siden de ikke ensker 4
meter. (Du mé ikke plutselig vere en g) )

Spirituell Mester, men inniblant kan det
vare bra for deg 4 ta en titt pa sporsmal
som de uavlatelig moter.)

Spersmalet: Hvis det er ditt eget valg, i ditt eget Sinn, & ha en spesifikk
indre opplevelse istedenfor en annen indre opplevelse i forhold til en ytre
hendelse. Hvordan er det da mulig & ikke vare forngyd og ha det bra med
det som blir erfart? Far du det ikke som du vil? Selv om det du opplever er &
vare redd, sint, urolig eller frustrert... er det ikke slik at du far det som du
vil? Eller har du fortsatt troen pd at du ikke velger dine egne folelser og at du
er uten kontroll over dem?
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Selvfolgelig si er det du som har kontroll. Du velger, skaper og handler pa
hver eneste en av folelsene du opplever. Hva du velger, nar du skaper den og
hvordan du handler pa den er fullstendig opp til deg. Ingen kan fi deg til &
ha en utvalgt felelse. Det 4 vite og ta til deg dette kommer som resultatet av
en vekst i Bevissthet, som stiger frem gjennom bruk av Sjelelige verktay som
Verdsettelse og Ny SammenhengSkapelse. Disse redskapene frembringer en
holdningsendring, ikke en endring av omstendighetene. Intet er forandret,
men alt har blitt endret.

Det som er annerledes er ikke det ytre, men det indre. N& har du fitt en
indre visshet om at du alltid har et valg i forhold til din opplevelse av enhver
hendelse eller omstendighet. Du vet at din Erfaring er basert pa dine Emos-
joner angiende Hendelsen eller omstendighetene som stiger frem av din San-
nhet om Hendelsen eller Omstendighetene som er frembrakt av Dataene du
har rundt Hendelsen eller Omstendighetene. Data som i ethvert gyeblikk
kan, gjennom din bestemmelse, utvides til & inkludere Sjelens Bevissthet.

Gjennom en slik utvidelse av Sinnets Datatilgang blir du eyeblikkelig klar
over at intet kan tvinges pa deg, noensinne! Det gjor at méten du opplever
livet pd ene og alene er ditt valg.

Du kan se Loven i hviteyet uten fryke, eller fi angstnevrose ved synet av
en liten edderkopp. Du kan ga pa kanten av stupet uten a skjelve, eller over-
mannes av tanken pa & gi utenfor husets fire vegger.

Valget er ditt. Det har alltid veert ditt. Verden kan péfere deg ting, men
den kan aldri trekke noe ut av deg som du ikke velger a gi.

Gjennom En stedig fokusering pd Det Eneste Som Virkelig Har be-
tydning, ved bruk av kraftfulle redskaper som Takknemlighet og Skapelse
av Nye Sammenhenger, plasseres du i hoysetet som enchersker i ditt eget
Kongedomme.

Ditt Kongerike er her, din Vilje blir gjort pi jorden, som er en del av
himmelen.

For har det ikke blitt skrevet: «Dere er Guder»?
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33
Hvor Heyt Ligger Lista?

LA OSS SE LITT PA FORVENTNINGENE VARE. Spesielt de vi setter
for oss selv.

Del to av denne teksten gjorde det veldig tydelig hvor Sjelen ensker a reise
pa sin Hellige Reise. Men du mé vere forsiktig sd du ikke legger lista alt for
hoyt i forhold til nar og hvordan du skal komme deg dit:

Ditt mal er Fullbyrdelse. Men det betyr ikke at du hele tiden ma fremsta som
en feilfri-visdoms-snakkende-guru som fornekter sin fulle menneskelighet.
Siden alt du gjor i virkeligheten forer deg videre pd utviklingens vei, s er det
ingen grunn til & bebreide eller straffe deg selv for a «ikke gjore det riktigy
mens du beveger deg gjennom dine dager og netter.

Anvend rikelig av dette tredje Verktoyet...

MEDFOLELSE

(Oversetteren har lyst til 4 bruke ordet Med-lidenskap, siden compassion i sin
betydning er langt mer aktivt enn det norske medfolelse. Men grunnet det nor-
ske sprikets begrensning vil ordet medfolelse bli brukt som oversettelse for com-
passion.)

Husker du pa at Fullbyrdelse ble definert som at Helheten av Deg uttrykte
og erfarte Guddommelighet pa det hoyeste niviet som omstendigheten, til-
standen og hendelsene i oyeblikket tillot, med utgangspunke i ditt niva av
Bevissthet der og da.

Sluttbetydningen av den siste setningen er ikke uvesentlig. Det vil vere
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godt for deg & pakke inn din forstdelse av den Hellige Reisen i disse ordene.
Ingenting vil fa deg til 4 fole deg mer utilstrekkelig enn 4 forvente det umulige
av deg selv.

Husk hva Guddommeligheten forventer av deg.

Intet.

Absolutt intet.

Det kreves ikke at du skal vaere eller gjore noe som helst. Hele Livet er en
ovelse i Fri Vilje.

Fri Vilje betyr akkurat det ordene sier. Det vil ikke si at du selv kan velge
om du vil eller ikke vil gjore det noen har fortalt deg at er Guds pabud. Det
betyr at du stédr frite til & uttrykke og erfare hele Livet noyaktig slik du velger
og at det ikke eksisterer noen andelig «straff» eller «domb.

F T Det vil ta litt jordisk tid for det nye Sin-
En Viten Fra Sje/en: net & fi inkludert Sjelens Bevissthet i sin
database. Ditt gamle Sinn har tross alt

Alt du gjor forer deg
videre fremover pa
utviklingens vei.

blitt oversvemt med utallige Midlertidige
Sannheter, som er noe svert annerledes
enn Spirituell Virkelighet.
. > Det kan hende at du til 4 begynne
med helst vil fornekte Sjelens Bevissthet.
Ironisk nok — siden du muligens har sagt til deg selv at alle Livets Sannheter
stammer fra en kjerlig Gud — kan det hende at du sier til deg selv at den Evige
Bevisstheten som er gitt deg av Sjelen, nir det kommer til stykket, er for
god til & vaere sant. Det kan virke utrolig, sett fra utsiden, at du virkelig har
frihet til 4 ta alle bestemmelser og skape livet slik du ensker det.

Det er ogsa slik at et menneskes nivé av Bevissthet (eller for & bruke
svampanalogien, Sinnets evne til 4 absorbere Sjelens Bevissthet) sannsynligvis
vil vere annerledes nir du er 7 enn nar du har blitt 47 eller 67 (ikke nedven-
digvis men, sannsynligvis).

For 4 gjore illustrasjonen mer gyldig i ayeblikket. Ditt eget bevissthetsnivé
kan endre seg betraktelig fra i dag til i morgen. For den sakens skyld kan det
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endre seg ganske sa radikalt i neste oyeblikk — kanskje til og med som et resul-
tat av at du leser dette. (Som er Visdom du har brake #/ deg selv, fra deg selv,
gjennom deg selv.)

Vit ogsé at Bevissthet gir i bolger. Den er ikke konstant selv om du har
nidd et bestemt niva. Den stiger og synker avhengig av mengden av Sjelelig
Bevissthet som er tilgjengelig for Sinnets Erfaring i ethvert gitt oyeblikk.

Som en observater uttrykte det. Opplysning er ikke som & fa tatt man-
dlene. Har du ferst fitt dem ut, si er de alltid ute. Opplysning er en; oyeblikk
til gyeblikk tilstand. Det er pa samme tid en utfordring og en glede. Din
soken tar aldri slutt, men den blir aldri kjedelig.

Men det finnes en metode du kan ta i bruk for & fi en slutt pa ville vek-
slinger mellom ekstrem hey bevissthet og veldig lav Bevissthet. Noe du kan
ha opplevd péd din Hellige Reise. Metoden er 4 bruke Medfelelsens redskap
nar du legger merke til at det du uttrykker er noe helt annet enn din heyeste
Bevissthet.

Tillat deg selv a legge merke til at du er ngyaktig den du trenger & vere,
akkurat nér det er nedvendig for deg, for & bevege deg videre fremover mot
fullbyrdelsen av din Sjels agenda.

Du holder pa 4 lzre hvordan du gjer det, eller rettere sagt 4, huske det din
Sjel allerede vet om hvordan det gjores. Himmelske Samtaler sier noe ganske
bemerkelsesverdig om det. Den sier at det er umulig for deg 4 gjore det feil.
Det er kun mulig 4 ta steg som fortsetter 4 lede deg frem mot ditt bestem-
melsessted.

Enhver sann forsker blir aldri motlgs over lengre tid (hvis han/hun over-
hodet blir motlgs), selv om det de arbeider med ikke gir det enskede resultat.
Forskeren vet utmerket godt at jo mer sofistikert eksperimentet er, jo mer
fininnstilt ma hvert eneste steg i eksperimentet vare. Den minste forskjell i
tilnzermingsmate eller i noen av de involverte variablene, vil kunne medfore
store endringer pd resultatet. Samtidig vil hvert eneste av eksperimentene
vaere steg pa veien videre fremover mot forskerens enskede resultat.

Akkurat slik er livet. Dine handlinger — til og med de du ville gi merkelap-
pen feilsteg — kunne ikke veert mer perfeke for & vekke din erindring om alt du
velger 4 huske, eller for 4 erfare det du velger 4 erfare, eller for 4 ta deg dit du
gnsker & komme, gjennom den velsignede utfoldelsen av Livet.
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Derfor, tillat ditt hjerte & dpne seg hver eneste gang din erfaring viser deg
hvor ditt neste steg pé stien leder. Vit at Himmelen er i arbeid og at alt vil
bli bra.

Poeten Em Clare har ogsé skrevet om dette...

Du har ingen grunn til 4 angre
pa noen av gyeblikkene som har brakt deg
Hit.

Hvis du leser dette
vil din tilmodighet ha blitt belgnnet.
Nide er pa vei.

Hold deg fast, men ikke for hardt.
Se for deg et tau med knuter
som viser hvor du skal gripe,
hand for hand
du vil fortsette & klatre -
noen ganger ekstatisk,
andre ganger i fortvilelse,
men alltid
hoyere
inn i et endelost lys.

Den samme formelen
om og om igjen.

Helt il den dagen du finner deg selv
som en gnist;
ren ild.

P et sted
hvor til og med Kjerligheten er opplost.

«Love Itself
© 2006 Em Claire
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Kjere vakre vene...

Vit at Sjelens intensjon aldri er 4 dytte deg frem mot brytningspunk-
tet, men 4 invitere deg til & komme til brytningspunktet. P veien dit, ver
omtenksom med deg selv. Ver mild og forstaelsesfull og vennlig og bruk
Medfolelsens redskap.

Glem aldri det som ble sagt helt i starten av denne utforskningen.

Du gjor intet galt.

Det du holder pa med er & huske. Det er rett og slett ikke mulig & huske
hele Sjelens visdom pé en gang. Det er helt nodvendig at du kryster svampen
en gang i blan, i hvert fall hvis du gnsker a absorbere havet.

Ditt niverende niva av Bevissthet er derfor hverken et mal for din men-
neskelige godhet, eller noe vitnemal pé din spiritualitet. En tredjeklassing er
ikke et mindre utviklet og mindre vakkert barn enn en fjerdeklassing. Ei hel-
ler et darligere bilde av perfeksjon enn en gymnasiast. Den som har gitt pa
trynet, reist seg og gitt videre, har mattet hente frem mer mot enn en, som
selv. om han/hun er modig nok til 4 ha lagt ut pa denne utfordrende reisen,
aldri har skrubbet opp knarne.

Ha derfor medfolelse med deg selv. Du er modig og fin og du fortjener
det.

Mens du holder pd med 4 bruke dette fantastiske redskapet, husk pa at du
ogsa skal rette det mot andre. Mange har akkurat begynt & huske. Noen av
dem har ikke kommet pa like mye som deg.

En av de mest hoyverdige brukene av Medfoelelse du kan utfolde er gjen-
nom 4 anvende det pd alle hvis liv bergrer ditt.

Mange vil komme til deg med sinne, uro, sirhet og sine behov. Mange vil
henvende seg til deg i gyeblikk av dysfunksjonalitet, innhyllet i «uvitenhetens
tike». I sin forvirring vil noen av dem presterer & innbille seg at de trenger
deg..., deg og bare deg for 4 fa helbredet sine sar og fa det de enda ikke har
leert & gi til seg selv. Kjarlighet og forstdelse.

Og aksept, og tilmodighet, og tilgivelse.

Jo mer du anvender Medfolelse som et redskap til & dele ut disse gavene, jo
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mer kjent blir du med dette bemerkelsesverdige helbredelsesverktayet — noe
som vil gjore det lettere for deg & bruke det pa deg selv.

Det kan vare vanskelig & vere medfelende overfor seg selv. Mange foler seg
ikke komfortable med 4 skulle gjore det. Det forstyrrer deres «gamle historie»
om at de aldr gjor det bra nok og bare «har seg selv 4 takke» for det. De foler
at hvis de er medfelende med seg selv,

sa slipper de unna alt for billig. Det er n
jo ikke bra & gi seg selv «syndsforlatelse» e ﬁ aSj i
nar de egentlig burde ta seg sammen og .
forbedre scg Medfolelse skaper

klarhet.

seg selv og holder medfolelsen tilbake. K |

Derfor velger de den harde linja mot

Det gjor det mulig for mange, som har

hatt det darlig med seg selv siden barndommen, & fortsette med dette. Pa
den maten blir de sin egen verste dommer. Det kan uttrykkes som né avdede
Walt Kelly gjorde det gjennom den hoyt elskede tegneseriefiguren Pogo: «Vi
har mett fienden og det er oss.»

Etter 4 ha behandlet seg selv skdnsellgst i mange ér er det mange som kun
foler seg komfortable med medlidenhet nir de anvender den pa andre. Iblant
er det veldig vanskelig for dem 4 i det hele tatt finne redskapet... siden det
er sa lenge siden sist de brukte det. Men medfolelsens mirakel er at hvis du
bare finner ytterkanten og bergrer enden av det, sa smelter all isen. Det skjer
oyeblikkelig.

Hjertet dpner seg.

Bratt skjer det at nar hjertet dpner seg, sa dpner ogsa Sinnet seg. Du herer
ting som for var uherlige. Som sjelens stemme tilbyr det pd en mild mate en
dypere og storre forstaelse. Ganske stille utfolder en ny agenda seg, valgene
endres og hensikten blir andreledes. I et felt av medfelelse blir det oyeblik-
kelig klart hva som virkelig har betydning.

Ingen som sitter i Medfolelsens hoysete vil oppleve at de blir fokusert pa
ubetydeligheter. Medfolelse skaper klarhet.
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Derfor, bruk den givende gaven ofte. Du vil se at effekten sprer seg som
ringer i vannet. Nar du gir mer til deg selv, vil du ha mer a gi til andre. Nar
du gir mer til andre, vil du ha mer 4 gi til deg selv. Du kan begynne i hvilken
ende du vil.

Det er, slik livet er... ganske enkelt en annen utgave av Kjerlighet.
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34
Et Siste Redskap

DET FINNES ENDA ET REDSKAP du gjerne vil vite om. Det er det siste
redskapet som vil bli beskrevet for deg her. Jeg har spart det til slutt siden
virkningen kanskje er det mest dyptgiende noen redskap kan fremskafte.
Virkningen er helt unik.

Dette er et redskap du tar i bruk i forhold til alle i ditt liv som noensinne
har gjort noe du opplever som negativt — du bruker det gjennom a ikke
anvende det, men gjennom & kaste det bort.

Redskapet vi snakker om er...

TILGIVELSE

La oss begynne beskrivelsen av dette redskapet med & se pa hva det har til
felles med de andre. Alle redskapene du har fatt er formet for a frembringe
en grunnleggende opplevelse av frihet. Arsaken er at Frihet er Guddomme-
lighetens essens.

Det har blitt anvendt mange forskjellige ord i forseket pa 4 beskrive Gud-
dommelighetens grunnleggende kvalitet med menneskets sprak — som kjerli-
ghet, fred, glede osv. Men ordet «frihet» er muligens det som kommer narm-
est & fange opp kilden alle de andre stremmer fra.

En person som er absolutt og fullstendig fri... noe som ikke bare inne-
berer friheten til 4 gjore alt vedkommende gnsker, nar som helst og hvor som
helst, men ogsd innebarer at personen er fri fra enhver sorg, tristhet, streben,
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lidelse, skader og sar, tragedier eller plager som pa noen mate dekker til eller
forminsker @yeblikket Her og Na. En person som er denne utgaven av frihet
ville alltid elske alle og alt. Vedkommende ville ha indre fred og uvegerlig
vere i konstant fryd over Livets Under. Personen ville i gyeblikk etter gyeb-
likk erfare seg selv som guddommelig.

Derfor, hvis det & erfare Guddommelighet var ditt mél (noe det er enten
du vet det eller ikke) s ville redskapene du lette etter vere de du kunne bruke
til 4 frembringe frihet. Redskaper du deretter ville bruke til 4 forme din vir-
kelighet (som fullt og helt er en innvendig skapelse, som i det store og hele
bestemmer hva som blir betydningen til ytre hendelser og omstendigheter)
pd en mate som ferer til at det aldri ville veere noe som kunne gjore deg ul-
ykkelig.

En slik tilstand ville tillate deg & fortsette fremover med Sjelens Agenda,
pa en rask og effektiv mate som forte deg rett til Fullbyrdelsen av din Hellige
Reise, gjennom & bokstavelig talt bruke hvert eneste gyeblikk av Livet til &
tjene Det Hellige Formalet.

Slik levde Lao Tzu. Slik levde Buddha. Slik levde Jesus. Dette er stien alle
spirituelle Mestere har tatt pé jorden. Alle disse mestrene, og mange flere, har
sagt rett frem, pa hver sin mate: At det er mulig for alle mennesker 4 bli fri fra
lidelse, noe som i neste omgang vil frembringe alt det som er hellig og som
vil utfolde seg i gode liv.

Redskapene du na har fatt gjor nettopp det. Takknemlighet vil oyeblikkelig
frigjore deg fra streben og lidelse. Rekontekstualisering vil oyeblikkelig frigjore
deg fra sinne og bitterhet. Medfolelse vil gyeblikkelig frigjore deg fra selvbe-
breidelse, mangel pa selvtillit og frustrasjon pa grunn av andre. Tilgivelse vil
oyeblikkelig frigjore deg fra sirethet, skader eller vansker som noen pé en eller
annen mate noensinne har péafert deg.

Tilgivelse vil gi deg alt dette samme dag du bestemmer deg for at du aldri
mer vil ha bruk for den. Det er dagen du kaster det bort. Det er fjerningen av
redskapet, ikke bruken av det, som setter fri den voldsomme kraften. Det er
som en springfjeer som spretter ut av boksen den har vert stuet inn i. Kanskje
vi egentlig skulle kalle redskapet Tilgivelsens Torpedo.

Den dagen du forstér at det ikke finnes noen du ma tilgi — siden det aldri
var noen du trengte 4 tilgi for noe som helst, siden all menneskelige utfold-
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else i bunn og grunn er et uttrykk for kjerlighet, selv den som kommer i
forvrengt form, slik vi snakket om i kapittel 16, sa vil du vare fri uansett hva
som har skjedd i ditt liv. Endelig fri fra lidelse og kamp.

Dette er frihet som Nelson Mandela opplevde, som gjorde at han kunne
elske fangevokterne som holdt ham innesperret i over 20 ar. For & bruke et
sliende menneskelig eksempel som er nart oss i tid.

Hva er hemmeligheten med en slik frihet — en frihet som tillater bereren &
legge vekk bruken av tilgivelse som et av livets verktoy?
Det er den samme hemmeligheten som gjor at Gud aldri tilgir noen for
noe som helst. Det har Gud aldri gjort og kommer heller aldri til 4 gjore.
Himmelske Samtaler kommer med

denne sterke uttalelsen og gjor det sd I 1
utvetydig at til og med de som er helt En vitenﬁﬂ 5_76’[67’2.‘
enige i de andre av HS sine revolusjoner- Tilgivelse er

ende avsleringer hever gyenbrynene i for- uncz)dvendig.

bauselse — helt til de ser forklaringen som A d

ligger til grunn for erkleringen.

Som vi tidligere har notert, Gud hverken gir eller tilbyr tilgivelse til noen
for noe som helst. Siden tilgivelse hverken er nodvendig eller pakrevd. I pros-
essene med 4 skape Guddommelig balanse erstattes den med en mer hoytflyv-
ende energi, Forstaelse.

Grunnen til at vi tar opp dette nok en gang og fremstiller Tilgivelse som et
av de fem kraftigste redskapene du har til 4 Fullbyrde din Hellige reise, er at
ideen er sé radikal og forskjellig fra noe annet du noensinne har lert.

For det forste skjonner Guddommelighet Hva og Hvem den er og der-
for er klar over at den ikke pd noen méte kan bli skadet, siret eller formin-
sket. Det innebarer at Guddommelighet aldri vil bli skuffet, frustrert, plaget,
sint eller hevnlysten. Uansett grunn! Det finnes rett og slett ingen grunn.
«Hevnen er min, sier Herren... det er den storste spirituelle usannhet gjen-
nom alle tider.

For det andre s forstair Gud at mennesker ikke forstir hva og hvem de
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er og av den grunn forestiller seg at de kan bli skadet, siret og forminsket.
Guddommelighet forstir at alle tanker, ord og handlinger som tilsynelatende
trenger tilgivelse kommer fra opplevelsen av 4 vere redd og saret. Det 4 vite
dette gjor at Gud ikke har mer behov for 4 tilgi deg, (det ville vert slik selv om
Gud pé en eller annen mite hadde kunne blitt «siret») enn du har behov for &
«tilgi» en toaring fordi han sier eller gjor noe som ikke er fornuftig.

Selve forestillingen om at du har behov for 4 tilgi noen er utvilsomt basert pa
det faktum at du feler at noen har fornzrmet, skadet eller saret deg. En slik
tanke fornekter sannheten om hvem du virkelig er.

Nelson Mandela ble aldri fanget av en slik fornektelse. (Hvis han en gang
gjorde det sd forlot han det for godt etterpd.) Selv om han ikke var enig med
gjerningsmennene, s forsto han hvorfor de gjorde det.

P4 samme mate som vi forstar at det rett og slett var barnets umodenhet
og forvirring som forte til handlingene. Derfor forstar vi, nar vi kommer fra
dette stedet av Dyp Innsikt at ngyaktig det samme gjelder for voksne som
handler pd méter som de mindre bevisste vil kalle skadelige og sirende.

Forstaelse erstatter derfor tilgivelse i Sinnet til de som har utvidet sin Bev-
issthet slik at den inkluderer Sjelens bevissthet. Sjelen vet at ingen gjor noe
upassende, hvis man tar deres versjon av verden med i betraktningen. Sjelen
vet at alle i ethvert gyeblikk gjor det beste de er i stand til.

Derfor er det en fantastisk trening for Sinnet & apne seg for Sjelens Vis-
dom, hver gang du begynner 4 oppleve at du pa noen mate er siret eller
skadet.

Stopp. Pust. Lytt.

Lytt til Sjelens argumentasjon — som har blitt betegnet som Sjelens logikk
— og i de oyeblikkene du gjor dette du vil rykke nermere og nermere fullby-
rdelsen av din Hellige Reise.
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(Utgivers bemerkning: Hvis du har lyst til & se pa en helbredelsesprosess som
har blitt utviklet i forbindelse med dette spesielle redskapet, si vil du kanskje
se pa en video om Sjelens Logikkprosess. Den finnes pé folgende lenke:

www.theonlythingthatmatters.com/video
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35
Mental Nullstilling

HVIS SINNET REISER SAMMEN MED SJELEN mellom livene, hvordan
kan det da ha seg at du nd ma «huske» alt det vi har gjort deg oppmerksom
pa i denne teksten?

Sinnet til alle mennesker blir nullstilt ved fodselen. Alle data blir slettet.
Derfor er det slik at mens Sjelen allerede pa livets forste dag hadde bevissthet
om Alg, s var ditt Sinn helt tomt.

Dette er ikke rilfeldig.

Livet er utformet slik for at det skal gi Totaliteten av Deg en ny begynnelse
ved hver eneste inkarnasjon. Pi denne maten kan du gjenskape deg selv pa
nytt i den neste mest storslatte visjonen din Sjel noensinne har hatt om Hvem
Du Er.

At alt blir visket bort er en del av Guds sterste gave: Frihet.

Livet onsker 4 gi deg frihet til & foreta Dagens Valg akkurat som du
onsker, uten & vare bebyrdet med fortidens bestemmelser. Det gir dpning
for ubegrenset tro pa fremtidens muligheter og en frihet fra menneskehetens
tidligere betingelser. Noe som gir deg mulighet til 4 frisette din strdlende
Guddommelighet.

Du husker kanskje pa at vi tidlig i denne utforskningen introduserte tanken
om at Kropp og Sinn aldri der, pA samme mate som Sjelen, men at de reiser
sammen med Totaliteten av Deg fra livstid til livstid. Derfor kan det hende at
du akkurat né tenker: «Hvis Sinnet nullstilles ved hver eneste fadsel, sd hadde
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det vert like greit om det dede ved Livets slutt. Det har si allikevel ikke noe &
si for dette livet, siden den ikke har noen erindring om det det matte ha lert.»

Det er et vidunderlig sparsmal, som bare kan stilles av noen som tenker
dypt over den ene etter den andre av disse forklaringene. Det kommer nok en
gang av den delen av deg som gjor akkurat det, har plassert denne tvilen foran
deg, slik at du skulle endevende alle mulighetene.

For a stille sporsmalet en gang til: «Hvis Sinnet nullstilles, og all informas-
jon fra tidligere liv fjernes, er ikke det ngyaktig det samme som at Sinnet dor
og at vi fodes med et nyte?»

Svaret er Nei! Det kommer av at ditt Sinn, som vi beskrev i kapittel 6, er
helt lik en computer — bare s& uendelig mye bedre.

Du er antagelig klar over at du ikke kan fjerne data for godt fra din com-
puter. Du kan sende dataene til «seppelkurven» - det vil si at du kan «slette
de» - men ordet slette barer med seg et falskt lofte. Du har ganske enkelt
sendt dataene til et annet sted pa harddisken.

Det finnes en plassering pa harddisken som ditt operativsystem er pro-
grammert til 4 holde seg unna hver gang du gir det en beskjed. Det gjor at
systemet opererer raskere. Derfor er det en smart ide & unnga 4 sende data
til «soppelkurven»... men det er ogsd en smart ide 4 vite at det finnes der til
evig tid...

Les det! 7il evig tid.

Det er ikke fi hvitsnippforbrytere

F 7 som har trodd at de har «kvittet» seg med

En viten ﬁd sje[en: spesifikke beviser pa sine ugjerninger,
Livet ansker 3 gi deg som har blitt ubehagelig overrasket nar

friheten til 4 foreta de gode gutta stormer inn, konfiskerer

datamaskinen og graver seg ned til de

dagens Valg aklurat sakalt Slettede filene. Der de finner alt de
som du har lyst til. trengte for 4 sende ham pd en meget lang

B A «ferie
I disse dager herer vi stadig oftere om
software som «odelegger» data, men heller ikke dette far egentlig noe til 4 for-
svinne. Det overskriver ganske enkelt de gamle dataene gjennom 4 tilfeye ny
og forvirrende data oppa de gamle, slik at det skal bli umulig 4 lese de gamle
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dataene. Men de er der fremdeles. De bare ser ut som om de er borte, merde
serstfcwe (Faktisk verre, det er blitt helt umulig a forstd dem).

Men Sinnet er heldigvis mye mer effektivt enn en datamaskin. Det kan
sende data til «seppelkurven» (noe som er ngyaktig det den gjor ved hver
fodsel). Men den kan ogsa hente opp de slettede filene og finne frem til og
med overskrevet data (erindringer og erfaringer som du har gjentatt i liv etter
liv) og tolke dem.

Kort sagt. Du kan ikke slette noen av Sinnets data!

Hvilken praktisk betydning har sa det? Det betyr at du begynner hvert
eneste liv med en blank tavle, som gir deg frihet til & foreta valg i oyeblikket
som er upavirket av valgene du har foretatt i fortiden. Men det vil ogsa si at
Sinnet fremdeles kan fa tilgang til Data fra tidligere liv, hvis Sinnet avgjor at
det er til gagn istedenfor et hinder, for det pagaende livet. Alt som hemmer
vekst anses for 4 vere et hinder. Intet som fremmer livets videre utvikling
anses for a veere det.

Det er grunnen til at vi alle har hort historier om personen som plutselig
«visste» hvordan man svemte fordi et barn hjelpelost bakset i sjgen og trengte
4 bli reddet. Eller vedkommende som uten et fnugg av psykologisk opplering
i dette livet plutselig visste noyaktig hva som var det rette 4 si til en mann som
ville ta livet av seg ved & hoppe utfor en bro.

Men under ordinzre omstendigheter og situasjoner er Sinnet fritt for
disse trillionene av slettede data. Det har overhodet intet behov for 4 ta frem
ideer eller informasjon som ikke tjener gyeblikket.

Gjennom & stige ut av enhver gammel tanke Sinnet métte ha inneholdt
om din utilstrekkelighet eller feilsteg, sa blir det oppfriskede Sinnet apent for
Bevisstheten din Sjel alltid har innehatt: At du er storslatt.

Tror du det er tilfeldig at smé barn tror de er vidunderlige og i stand til &
gjore og vare alt, mens de skal leve evig.

Jo nzrmer du kommer fodselen, jo nermere kommer du sannheten om din
Vearen. Nir erindringen er renset for alle dine Erfaringer Fra Tidligere Liv i
Kroppen, sa kan du se pa saker og ting med et nytt sinnelag. Det er derfor
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dere alle klokelig har blict radet til: A vere som smé barn.

La dette bli ditt mantra, nd og for all fremtid.

Se verden gjennom et barns uskyldige oyne. Mot verden med barnets
uforferdete mot. Elsk verden med villigheten til et barn. Helbred verden med
barnets renhet. La barnets visdom endre verden.

Bli som sma barn.
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36

Opprettholdelse av Forbindelsen Mellom

Sinnet og Sjelen

DET DU VIL ERFARE nar du fokuserer livet rundt Det Eneste Som
Virkelig Har Betydning, er BARNETS FRIHET til & vere glad, ubesudlet
og autentisk.

En vedvarende vilje til & gi dypt inn i hvert enkelt oyeblikk for 4 se hvordan
du best og mest helhjertet kan uttrykke Det Man Begjerer vil raskt bevege
deg inn i en Utvidet Bevissthet, som er kilden til all Guddommelighet.

En slik Utvidet Bevissthet er det som oppstar nar Sinnet og Sjelen foyes
sammen, siden Erfaring da meter Tilstedevearelse. Sporsmalet er hvordan
man kan skape slike moter. Det aller forste du ma gjore er & fjerne enhver
tanke du kan ha om at Utvidet Bevissthet er reservert for noen fi utvalgte.

Nar sant skal sies sa er Utvidet Bevissthet en svert tilgjengelig erfaring.
Alle og enhver pé planeten har gjort det. Til og med barn, kanskje spesielt
sma barn.

Din neste erfaring av Utvidet Bevissthet kan skje. ..

e Nir som helst som glimt av innsike.
e  Deriodevis i kortvarige og intense gyeblikk.
e  Regelmessig gjennom mianeder og ar.

e  Konstant som en pigiende virkelighet i resten av din levetid.
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Mennesker i den forste varianten opplever det ofte som et glimt av noe
nytt og vil derfor iblant bli Sekere.

Mennesker som opplever den andre varianten sies iblant & ha hatt en «op-
pvakningy og vil derfor ofte bli det som kalles andelige studenter.

De som befinner seg i den tredje kategorien ansees iblant for 4 ha kommet
til et hoyt nivd av bevissthet og vil derfor gjerne bli budbringere eller lerere.

De som er i den fjerde kategorien sies iblant 4 ha nddd opplysning og kan
derfor fi betegnelsen Helgener, Guruer eller Mestre, selv om de selv pa en
vennlig mate vil motsette seg den slags merkelapper og betegnelser.

Som vi har vert inne pd mange ganger si har alle mennesker opplevd
Mange Oyeblikk av Fullbyrdelse pa Sjelens Hellige Reise. Erfaringen av &
vedvarende befinne seg i den tilstanden er det de soker mot. Det dreier seg
derfor ganske enkelt om 4 apne en forbindelse eller sti mellom Sinnet og
Sjelen.

Da kan Sinnet gjennom en viljehandling forbinde seg med Sjelen og
fremkalle gjentagende tilstander av Utvidet Bevissthet i maneder og 4r. For
til slutt & kunne opprettholde denne tilstanden som en vedvarende realitet
gjennom mesteparten av livet.

Det neste redskapet — det siste red-

F 7 skapet vi utforsker i denne sammenhen-
En Viten ﬁﬂ Sj]’e[en‘- gen — tilbyr en méte vi kan anvende for
Utvidet Bevissthet a opprettholde en vedvarende erfaring av
er lett tilgjengelig. enhet mellom Sjel og Sinn. Det skjer nar

Sinnets Erfaring kombineres med Sjelens

5 2 Tilstedevarelse for & frembringe opplev-

elsen av Utvidet Bevissthet.

Forresten si trenger ikke denne erfaringen a virke magisk eller mystisk.
Foreningen av Sjel og Sinn kan skje pa ganske si vanlige mater i vanlige om-
stendigheter. Du kunne for eksempel ha denne erfaringen akkurar nd, mens
du leser denne boken.

Alle redskapene du har blitt gitt er veldig effektive nar det gjelder &
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forbinde Sinnet med Sjelen.

Intet vil sette deg i kontakt med Sjelens folelsesmessige tilstand raskere enn
takknemlighet. Intet vil forbinde deg med dybden av Sjelens visdom raskere
enn Rekontekstualisering. Intet vil gi deg mer av Sjelens ubegrensete opplev-
else av fred raskere enn medfolelse. Men det er et redskap som vil medfere
at du kan opprettholde erfaringene som de andre redskapene leder deg frem
mot, dette er vart siste anbefalte redskap.

MEDITASJON

Det kan virke forutsigelig og til og med litt spirituelt trettende & nevne medi-
tasjon. Men drsaken til at den mé nevnes er rett og slett at metoden gjennom
lang tid har bevist at den er en meget anvendelig metode for & fa tilgang
til Sjelens Bevissthet. Det er grunnen til at alle anbefaler den hele tiden.
Forutsigeligheten rundt anbefalingen av denne metoden sier bare noe om
metodens effektivitet.

Vi kommer derfor ikke til & bruke my tid pa 4 anbefale meditasjon. Du
har allerede hort om det fra mange kanter. Det du allikevel kanskje ensker &
vite er hvordan du kan anvende den pé en effektiv méte (hvis du ikke allerede
gjor det).

Det finnes ikke en meditasjonsmetode som er den «beste.» Den kommer
ikke i en storrelse som passer alle. Den erfares forskjellig av alle som prover
den. Samtidig er det noen mater man kan tilnzrme seg denne prosessen pa.
Som du kanskje vil vere interessert i & hore om.

Det er ikke si mange beskrivelser av den «der ute», hvor man pa noen
sider kan fi en rask og enkel beskrivelse. Derfor har vi inkludert i Tillegget
bak i denne boken endel sider fra den boken som vi nevnte i kapittel 29,
When everything Changes, Change Everything.

Den dndelige veiledningen som gis der inneholder en beskrivelse av fire
forskjellige tilnzermingsmater til meditasjon. Vi kjente at dette materialet gir
innsikt i ting som skulle nevnes i denne boken. Men det kan sees pd som
bakgrunnsstoff. Hvis du har lest den tidligere omtalte boken, sa trenger du
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ikke & gi gjennom materialet nok en gang.

Hvis du ikke har lest boken om forandringen og du er interessert i &
finne ut om det finnes en meditasjonsmate som passer for deg — eller kanskje
kjennes bedre for deg — s vil du helt sikkert enske 4 gi gjennom Tillegget pa
slutten av denne boken.

Grunnen til at meditasjon er et svert effektive redskap for den som gar
langs den spirituelle veien er at den skaper tilstander som apner for & opprette
en forbindelse mellom Sinnet og Sjelen.

Disse tilstandene kan skapes med andre metoder, som omfatter — men
langt fra er begrenset til — visualisering, bonn, ledede fantasireiser, ekstatisk
dans, visjonsreiser, fasting, mantrasang, tromming og stille ettertenksomhet.

Bonn er antagelig den mest vidkjente metoden for 4 opprette en forbindel-
se med det guddommelige (som er akkurat det samme som 4 forbinde seg
med sin sjel). Du lerer om dette i alle jordens himmelstrok.

Det kan vare en fantastisk metode

f for 4 opprette en kontakt med Gud.
En vitenﬁ a sje len: Men mange oppfatter forskjellen mel-
Sinnet ble ikke skapt lom benn og meditasjon som forskjellen
for & fungere pd egen mellom 4 bestille noe via romservice og &
hand. lytte til et opptak av nydelig musikk via

i . oreplugger. Det ene er & sende ut, detan-

dre er 4 ta i mot.

Visualisering kan absolutt hjelpe til med a flytte Sinnet fra det det er opp-
tatt med i gyeblikket og over til noe som er mer grunnleggende forbundet
med ens virkelige onsker. Hvis de personlige onsker ogsa er identiske med
Det Man Begjarer (noe de alltid er pa det dypeste nivé, selv om en overflatisk
undersokelse tyder pa noe helt annet), si kan denne metoden vare veldig nyt-
tig. Selv om den aktiverer Sinnet pé en sterke og mer engasjerende mate enn
de fleste former for Meditasjon.

Andre veier til Sjelen, som ledede fantasireiser og ekstatisk dans, kan i
heyeste grad fore en nermere indre fred og heyere bevissthet. Men de fleste
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forteller at dette ikke skjer like jevnlig og forutsigbart som med meditasjon.
Siden ledet fantasireise er en Meditasjon som ledes av en annen person, enten
gjennom tilstedeverelse eller via et opptak, sa har den i kraft av sin natur ikke
samme stille intimitet. Ekstatisk dans losriver deg helt fra Sinnet og er kjent
for 4 ha fort til plutselige utbrudd av opplyst bevissthet. Men pa samme mate
som chanting og tromming bruker den fokuspunkter i hjernen som langt i
fra er like engasjert i fred som Sinnet er under en meditasjon. I Meditasjonen
er fokuspunktet rettet vekk fra alle disse sentrene og vekk fra alle former for
aktivitet.

Slik har det seg at Meditasjon av de aller fleste, for det meste, har blitt op-
plevd som det mest konstruktive, potente, vellykte og effektive redskapet for
i lede Sjelen inn i Sinnet.

Uansett hvilken metode du velger. Finn noe du kan bruke til 4 skape et rom
hvor ditt Sinn og din Sjel kan smelte sammen og dele underet av alt du er.
Sinnet ble ikke konstruert for & fungere pd egen hind.

Ditt Sinn er en vidunderlig del av deg og intet av det som har blitt sagt i
lopet av denne droftelsen har hatt til hensikt 4 foresla at Sinnet pa noen mate
er «<mindreverdigy i forhold til Sjelen. Det er det ikke.

Ditt Sinn er et briljant apparat og har den funksjonen at det pa en utrolig
fin mite sorger for opprettholdelse av din fysiske eksistens i dette livet. Sinnet
gjor det faktisk ufattelig bra. Vi forstar fortsatt ikke helt hvordan Sinnet egen-
tlig virker. Men vi har tross alt observert, gjennom 4 holde oye med oss selv, at
Sinnet er mest briljant ndr det er dpent for den informasjonskilden som kan
kalles «visdom» - den som ikke er skapt gjennom erindringen av jegets egne
begrensete erfaringer. Da har det tilgang til den ubegrensede bevissthet som
ligger utenfor Sinnet, men ikke utenfor rekkevidden til Helheten av Deg.

Hvis overlevelse var det eneste som virkelig hadde betydning — eller det
viktigste — s vil Sinnet alene kunne fore deg fremover gjennom livet. Men
som vi tidligere har sett si er ikke det viktigste i livet & overleve. Det er ikke en
gang ditt grunnleggende instinkt. Derfor stir det ikke pa toppen av prioriter-
ingslisten. Men det gjor fullbyrdelse. Fullbyrdelse av den Hellige Reisen! For
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& f4 til dette er det ikke nok med Sinnet, du trenger ogsa kontakt med Sjelen.

Det er grunnen til at meditasjon, som er det siste redskapet vi utforsker,
blir sa sterkt anbefalt.

Det er ogsd grunnen til at denne boken overhodet ble skrevet. Tittelen pa
boken kunne like gjerne veert Sjelen Ma Ogsi Med.

Poenget med at Sjelen og Sinnet ble formet for & fungere sammen er et
viktig og overordnet poeng.

Hvis du gar gjennom livet og bare (eller for det meste) bruker Kroppen og
Sinnet sé blir det som & kjore en trehjuling pa to hjul. Det blir veldig strevs-
omt 4 holde balansen.
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37

Den Forste Gaven

NA, NAR DU HAR FATT DISSE FEM fantastisk redskapene vil du endelig
kunne fjerne tanken fra de 98 % av tingene som virkelig ikke er vesentlige i
ditt liv...

Det inkluderer...

Hvor mange kroner du tjener.

Hva andre mener om deg.

Om du far gjort arbeidet ferdig.

Hva som er din seksuelle legning.

Hvor mange feil du har gjort.

Hvordan du planlegger dine skonomiske disposisjoner.
Hvor du vil vere ti ar fra ni.

Hvilke aksjer du kan kjope.

Hvorfor spiserommet skal ha kremfargede vegger.

Om tiden er kommet for nye tepper.

Hyvilken bil du skal skaffe deg.

Hvordan du skal invitere noen pé fest uten & fornzrme folelsene
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til de du ikke inviterer (som du jo ikke har lyst il 4 ha pa festen).
Hvor du skal lagre eskene.

Om druene er organiske.

Hvilken religion du skal folge.

Hyvilket politiske parti du skal melde deg inn i.
Hyvilke bukser som passer til hvilken overdel.
Om du burde klippe deg.

Hvorfor du burde re opp sengen daglig.
Hvordan du skal re opp sengen.

Hvordan du skal fi flere venner.

hvordan du skal bli kvitt maurene.

Hvordan bruke fjernkontrollen.

Hva det er til middag.

Hvem skal beere ut sepla denne gangen.

Har du en affeere?

Sammen med tusen andre ting som ikke er ramset opp her, men som
skaper trengsel i ditt Sinn hver Eneste dag av livet. Sa fullt kan det vaere at det
kan komme til et punkt hvor det bokstavelig talt gir maneder uten at du sper
deg selv: Hvordan kan jeg tjene min sjels agenda pa den beste mdten?
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«Hvordan kan du - hva?»

«Hvordan kan jeg tjene min sjels agenda pa den beste maten?»

«Hva i all verden betyr det? Har det noe & gjore med hvordan vi skal fa
betalt avdragene? Eller det faktum at Matilda er gravid! Herre Jesus, stikk
fingeren i jorda og kjenn hvor du er.»

Nir vi ser det slik kan det synes som om det «virkelige livet» er i veien. Det
kan lett virke som om det som skjer rundt omkring ikke har noe a gjore med
den evige reisen. Slik kan det foles som om Alt Som Skjer P4 Utsiden opplev-
es som et hindrer for Alt Det Inni Som @nsker A Utfolde Seg. Derfor har du
liten mulighet til & benytte alle disse redskapene pa en samlet og vedvarende
mite (om du overhodet fir brukt dem) -

hvis du ikke gir deg selv en spesiell gave. 1
Den gaven er en forlgper til alle disse En viten fra Sjelen:

redskapene og vil skape rommet som gjor Guds onske for deg

det mulig for deg & bruke dem. Det er er det du ensker deg,

den forste gaven du ma gi deg selv pa A i

Den Hellige Reisen. Det er din «adgangs-
billett.»

Mange har skt 4 erfare Helheten av den de er gjennom 4 felge Sjelens
Vei. Men i avgjerende livsoyeblikk har de hatt sterk motstand mot 4 ta neste
steg pa den stien. De vet hvor veien gar, eller har i hvert fall en ide om hva
den gir ut pa. Allikevel oppdager de i kritiske ayeblikk at de ikke @nsker & gi
slipp pé spesifikke negative folelser.

Det kan ogsa hende at de er klare til 4 frisette sin negativitet, men har store
vansker med 4 hengi seg til sin Guddommelige Hensikt og legge ut pi den
Hellige Reisen med absolutt dedikasjon.

Det er ikke uvanlig & reagere pa denne maten. Noen ganger koser folk seg
med 4 ha det vondt. Derfor er det uhyre viktig, hvis du gnsker 4 ha mulighet
til 4 benytte noen av de redskapene som har blitt vist deg her, 4 gi denne forste
gaven til deg selv.

Du ma besitte denne gaven hvis du skal ha mulighet til & forstd at det
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finnes en reell mulighet til & endre gyeblikket, for ikke & snakke om hele ditt
liv — for ikke & snakke om 4 virkelig gjennomfere det. Gaven du mi gi deg
selv for & bruke disse fantastiske redskapene Livet tilbyr er...

VILLIGHET

Dette er den essensielle ingrediensen i enhver erfaring som virkelig skaper
forandring. Uten villighet vil intet av det vi her har snakket om vere mulig.
Med denne ingrediensen pé plass kan alt det vi har beskrevet her og mer til
utfolde seg.

Hvordan kan vi s& bevege oss inn i VILLIGHET? Det er et valg. Det er
bokstavelig talt en Viljehandling. For 4 kunne gjore det mé vi ha Viljestyrke.
Da mé man ha forstitt hva som egentlig menes med frasen «Den Frie Vilje».
Man ma Frigjore sin vilje.

Din vilje og Guds vilje er ett. En annen mate 4 si det pa er at Det Gud
onsker for deg er det Du selv gnsker for deg. Det er ogsd sant at det du i den
dypeste delen av deg onsker for deg, er det Gud ensker for det Guddom-
melige.

Guddommelighet og menneskeheten ensker det samme — den hayest ten-
kelige utfoldelsen av Livet som er tilgjengelig og mulig i ethvert gitt oyeblikk.
Det kommer av at Menneskeheten og det Guddommelige er det samme. Al-
likevel er det mulig for din menneskelige Vilje 4 veere innesperret.

Du kan vere avstengt, innesperret og fanget av din opplevelse av livet. Du
kan ha sterk motstand mot 4 «hengi» deg til kjerlighet og derfor avsld muli-
gheten til 4 bruke de redskapene Livet har gitt deg. Det er utvilsomt en enkel
sak 4 bygge ditt eget fengsel, ga inn i det og stenge deren etter deg.

Mennesker gjor det hele tiden. Motstand, Sinne. Frykt, Selvrettferdighet
og Trangsynthet er noen av veiene de tar inn i fangehullet. Det er trist at folk
helt feilaktig forestiller seg at det vil lede dem til et sted de sa gjerne vil vere,
i sikkerhet.

Det er alt de fleste av oss klarer & tenke pa nir vi kommer fra Lille Ego.
Alt det Den Lille gnsker er trygghet. Vi ensker absolutt og garantert beskyt-
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telse fra Livets uberegnelighet. Vi har lidd nok. Vi trenger ikke mer tristhet
og sorg. Vi har mittet forsvare oss, blitt latterliggjort eller overveldet mer enn
nok. Mer enn Nok. Alt for mye.

Derfor trekker vi opp broen over vollgraven. Kjorer panservognene frem,
skalker lukene og trekker oss tilbake til Sinnets fort av begrenset erfaring. Det
er i det minste kjent territorium. Her kan vi std sammen med andre pi en
plass som er kjent og som virker trygg i oyeblikket. Det er kanskje ikke serlig
moro, eller spesielt spennende. Det tilbyr kanskje ikke noen jublende mot-
tagelse av vidapne hjerter i strilende kjerlighet, men det er trygt.

Men er det egentlig det? Ganske raskt finner vi ut, der vi sitter i denne
mentale bunkersen, at vi har slett ikke kommeet til et beskyttet sted, men til
et fengsel. Vi oppdager at folk hele tiden er sinte og redde pa dette stedet som
vi trodde var trygt. Akkurat den energien vi ville bort fra er den energien som
na er sterkere tilstede enn noensinne. (Samtidig som de folkene som «remte»
nd opplever at de er helt sikre i armene pa den storre kjerligheten.)

Du sitter kanskje ikke i dette fengselet akkurat na. La oss hape at du ikke gjor
det, men at noe av det du har lest her har gitt deg nok Paminnelser til at du
har kommet deg ut av fangenskapet. Men uansett hvor du er si vil du legge
merke til, hvis du ser deg omkring, at folk flest slett ikke har en ordentlig
forstaelig av frasen «Fri Vilje». Deres Naverende Tanke er ikke forenet med
deres Navarende Bevissthet.

Du kan alltid legge merke til nir du har falt tilbake til en slik holdning
selv. Det er nér din lepende tanke ikke er forbundet med din Evige Bevis-
sthet. Nar Sinnet ikke er forenet med Sjelen viser det seg gjennom at din
lopende tanke er negativ.

Hvis du tenker negative tanker sa er det helt sikkert at de kun kommer
fra Sinnet. Du vet at det er slik siden Sjelen, hvor den Uendelige Bevisstheten
holder til, er ute av stand til noen som helst form for negativiter. Den vet for
mye. Den er for mye. Den er uendelig, mens Sinnet er begrenset.

Lopende tanker kan selvfolgelig vare positive. Ikke alle tanker som kom-
mer fra Sinnet er negative. Sinnet kan vere positiv eller negative, bokstavelig
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talt avhengig av stemningen i oyeblikket. Mens Sjelen pa sin side er helt ute
av stand til en slik dobbelthet.

Den Evige Bevissthet som stiger frem av Sjelen kan derfor aldri produsere
noen slags form for negativitet. Sinnet derimot, har tilgang pa en uendelig
forsyning av det. Men nir du star der Sinnet og Sjelen metes si vil Sjelens
positivitet i ethvert oyeblikk kunne omgjore enhver negativitet Sinnet in-
neholder — gjennom & ta i bruk Takknemlighet, Rekontekstualisering, Med-
folelse, Tilgivelse og Meditasjon.

Disse redskapene forer til at den rene opploeftende kraften i det positive
overgar den tappende energien fra det negative. Men intet av det vil skje —
absolutt intet — hvis du ikke forst gar fult og helt inn i Villighet.

Vi kan bli lettere og lettere
og hore den lydlose lyden.
Vi kan vare helt stille i bevegelsen.

Vi kan dpne hver celle, til den er viddpen.
Huvordan spor du? Jeg drister meg til d si
gjennom Villighet, forst og fremst villighet.
Dernest tillit til der utrolige
og utholdenhet hinsides din ide om hva det er.
Deretter legges lag pa lag av tilmodighet
Jor yndefullbet slippes giennom. Uannonsert.
Deretter det Utenkelige. Mirakler.
Deretter Morke. Livmoren. Unnfangelse.

Fodsel. Deretter Lys.
Si nok en gang Villighet. ..

« Vz'[[z'ghet»
© 2007 Em Claire
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38

Litt mer om Basale Instinkter

KJARE REISEVENNER...

Ingen mennesker er forneyd med bare a klare seg. Vi ensker alle 4 oppleve
den heyeste erfaringen av oss selv som er mulig i oyeblikket. Det ypperste
som hele dette livet gir mulighet til.

Vi har allerede nevnt det, men la oss dykke litt dypere ned, siden det er sa
viktig at du far uttryke hva som er den drivende kraften i livet.

Var dypeste instinkt er ikke overlevelse, men gjenopplevelse. Fornyelsen
av den storste tanken vi noensinne har hatt om oss selv. Gjenoppdagelse av
den opprinnelige sannhet vi hadde om Gud — som er at Gud bare onsker
det beste for oss og bare gir det beste til oss, ser bare det beste i oss, og har
forberedt kun det beste for oss.

Hele dette livet har intet & gjore med 4 frisette oss fra arvesynden — det
har det aldri hatt — men det er forbundet med 4 gjenforene oss med den
Opprinnelige Sannhet.

Livet er det beste, men vi har fate det til 4 se ut som om Livet er det verste.
Gud er den beste, men vi har fatt det til & se ut som om Gud er den verste. Vel
i det minste den mest skremmende og fordommende, blodtorstige hevngjerrige,
dommende og straffende.

Wow. Det er slett ikke si merkelig at mennesker tror at det er «bra» & vere
et gudsfryktig menneske... Wow.

Men egentlig er det slik at vi alle sammen er like uskyldsrene som sma
barn som gir rundt uvitende og forvirrede. Uten & huske eller vite hvem vi
egentlig er. Ingen forteller oss om det vi ikke forstir eller hva som egentlig
foregar.
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Hoyvis vi har lyst kan vi overse vare grunnleggende instinkt, men vi kan ikke
hevde at vi ikke har det. Det lever i hver og en av oss. Det er vir egen lengsel
etter det beste i oss, som er vir egentlige motivasjon.

Det er si guddommelig enkelt at det er dette som kan gjore det & legge
en kabal morsomt. Eller fryd over & spille et slag golf pa egen hind. Eller
forngydheten med & bli kvitt en uvane. Eller bare rett og slett nytelsen av &
kunne forbedre ens egen holdning og reaksjon pa saker og ting.

Det dreier seg om & forbedre seg: & beseire din egen siste rekord. Det er
forbundet med & bli bedre enn du noensinne for har vert — uten at du har
behov for & konkurrere med andre, eller at andre i det hele tatt trenger a vite
om det.

Det er ikke forbundet med konkurranse. Men med repetisjon — hvor du
kan gjore saker og ting om og om igjen helt til du gjor det bedre enn du noen
gang har gjort eller noensinne trodde at du kom til i gjore.

Det er dette livet dreier seg om, det samme gjelder det Evige Liver. Det gir
deg mulighet etter mulighet til 4 overga deg selv.

(Legg vennligst merke til — for Guds skyld legg merke til — dette er ikke
det samme som & gjore noe omat og omat og omat igjen til du far det «rikeigy.
Det har intet 4 gjore med Rett eller Feil. Dette er forbundet med 4 bli bedre
og bedre. Dette er forbundet med & stadig komme nermere fullbyrdelse.)

Den grunnleggende impulsen i ethvert menneske er det vi her pa disse
sidene har kalt; «Guddommelighet» - men du kan kalle det ngyaktig det du
onsker. Livets hoyeste uttrykk. Selvets storste utfoldelse. Tilverelsens mest
fullendte uttrykk.

Nar alt kommer til alt sa er det Det Eneste Som Virkelig Har Betydning,
fordi det er Det Eneste man Virkelig Begjerer — det Ene du begjerer og det
Ene det som er Ett med deg begjerer.

Det er det eneste mennesker lever for samtidig som det, ironisk nok, er
det som det storste antallet mennesker gir minst oppmerksomhet.

Slik har det seg at du serget for & gi deg selv de paminnelsene som du
har fatt her. Na vet du at hvis du ikke hadde vissz om disse tingene — hvis
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du ikke hadde minnet deg om Sjelens agenda, Den Hellige Reisen og Den
Guddommelige Hensikt — sé ville du aldri fatt slutt pa strev og sut. Du ville
aldri fa levd et liv som i sannhet var vidunderlig, gledefylt, spennende og
fullbyrdende.

Na kan du forstd at metepunktet mellom din Navarende Tanke og Evig
Bevissthet er krysset hvor Sjel og Sinn metes. Det stedet hvor Erfaring og
Bevissthet foyes sammen. Kunsten er 4 holde seg i dette motepunktet, & holde
seg sentrert slik at du kan fole hvordan helheten av Totaliteten Av Deg opp-
star. Hvordan det er 4 vare nedsenket i blandingen av Kropp, Sinn og Sjel og
den enkle bestemmelsen om 4 leve livet som et Komplett menneskelig vesen.
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39

A

Et siste sporsmal, Et Siste Svar

DET ER MULIG AT DU ALLEREDE har erfaring fra alt det vi har snakket
om. Det er ikke slik at denne boken viser deg mulighetene for aller forste
gang. Men som vi allerede har nevnt. For mange er det veldig utfordrende 4
opprettholde sin forbindelse med det Guddommelige og dermed holde seg i
fokuspunktet hvor Sjel og Sinn motes, til og med nar de bruker meditasjon
som et verktoy.

Dagliglivet kommer sd ofte i veien. Det oppstar rabalder. Forstyrrelser og
uro popper opp. Dette er grunnen til at vi kommer til det siste spersmalet.
Hvordan er det mulig 4 holde seg «sentrert» nér livet i s& mye av tiden som
passerer mellom disse oyeblikkene stiller seg pa tvers og skaper hindringer?

Svaret er folgende: Du mé finne en metode du kan benytte for 4 vende
tilbake til det resonansfeltet du besgkte i meditasjonen. Det samme gjelder
for & gjenfinne det du erfarte gjennom bruk av redskap som Takknemlighet,
Rekontekstualisering, Medfolelse, Tilgivelse og andre som vi har snakket om
her.

Gjennom & se pa Villighet som den aller forste gaven du gir til deg selv, si
kan du finne denne veien. Det blir mulig for deg & spontant smelte sammen
med det den visjonare budbringeren Barbara Marx Hubbard betegner som
ditc «Lokale Selv» og «Universelle Selv». Det finnes et resonansfelt som
oppstir mellom de to nar de eksisterer i samstemthet. Barbara sier du kan
fole denne resonansen. Pa det menneskelige sprik kalles det for «kjarlighet.»

Hver gang du erfarer at dagliglivet <kommer pa tvers». Hver gang du blir
oppslukt av a betale regninger, styre forretningene, sorge for at alle har det
bra, holde tidsfristen og gjore det du ma for 4 komme deg gjennom dagen —
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og spesielt nar du moter noen som er virkelig vanskelig (eller griper deg selv i
a vaere vrang og vrien) — s vil du kanskje gjore det som Barbara gjor?

Hun sier: «Jeg holder handen over hjertet, helt til jeg foler kjerligheo.

Forst kjenner du kjerligheten til deg selv, deretter kjarlighet til andre,
deretter kjerlighet for selve Livet — og dermed foler du kjerlighet for Alt Som
Er... som ogsa kalles det Guddommelige.

Du vil elske deg selv pa grunn av alt du gjer og alt du prever a gjore. Du
holder alle ballene i luften og loftene til deg selv og elsker deg selv fordi du
vet i ditt hjerte at du i din essens er et godt menneske.

Du elsker andre fordi du fullt og helt forstir at den du har foran deg har
sine egne vanskelige ayeblikk og at de hele tiden meter sine egne utfordringer
og dilemmaer. Du vet at de, akkurat som deg, innerst inne er gode og ensker
det beste, men er ofte usikre pa hvordan de skal frembringe det.

Du elsker selve Livet fordi det er en fantastisk prosess av Stodig Repetisjon
som gir deg stadig nye muligheter for 4 ta den neste mest storslatte
bestemmelsen om deg selv og slik muligheten til & skape den neste storslitte
erfaringen av deg Selv.

Du blir forelsket i Gud pa grunn av storslattheten, underet og Skjennheten
i det Guddommelige — og for d gi deg adgang til det hele. Du far delta i
handlingen og dermed blir du forelsket i det som har gitt deg den evige
forbindelsen med ditt Universelle Selv og Enhet med det Guddommelige.

Hvis du gir deg selv tid til dette lille oyeblikket. Lukker gynene, puster inn
og holder handen over hjertet og dpner for resonansfeltet. Da vil du kjenne,
ikke bare forestille deg, at Kroppen, Sinnet og Sjelen er Ett. Du vil kjenne at
Helheten av Deg og Helheten av Alt som Er, er Samme Sak.

Men du ma vere villig. Du ma ha gitt villighetens gave til deg selv og tatt
den i mot.

Hvis du ser deg rundt vil du legge merke til at dette ikke er tilfelle for svert
mange. Deres Lopende Tanker er ikke forbundet med deres Tilstedevarende
Bevissthet, langt mindre Sjelens Evige Visdom. Derfor er det mulig at det
stempler alt dette som intet annet enn «New Age Gobbledegook».
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Noen av dem vil kanskje til og med si at «Gud er svaret» - mens de insis-
terer pa 4 gjore Gud til en sinna, voldelig og hevngjerrig Guddom. Noe som
rettferdiggjor og rasjonaliserer menneskets sinne, voldelighet og hevngjerri-
ghet mot hverandre.

Dette er hverken svaret eller sannheten om Gud.

Andre vil hevde at det ikke finnes noe slikt som «Gud». De hevder at sd
vel tradisjonelle religioner som denne sakalt Nye bevisste andeligheten har
misforstatt det hele. De sier at det finnes ingen Guddommelige ressurser som
kan gi oss veiledning eller stotte pa det niviet vi matte trenge.

Begge tilfellene er eksempler pa den storste feilslutningen i forstaelsen av
virkelighet som Menneskeheten noensinne har gjort. Det er en enkel setning
pa seks ord fra Himmelske Samtaler, som oppsummerer hele denne beskjeden.
Her er Guds budskap til verden. «Dere har forstatt meg helt feil».

Hvis du ikke tror pd Gud eller tilstedevarelsen av menneskets Sjel, sa er
alt vi sitter igjen med Sinnets begrensede kapasitet. Vi har gjentatt mange
ganger i denne samtalen at dette livet ikke pa noen mate vil gi mening eller
vere forstdelig for Sinnet pa egen hand.

- - Det er kun nir innsikten, visdommen
og den evige klarheten til Sjelen foyes til

En viten fra Sjelen.

R de erfaringsskapte referansepunktene til
Hvis din tanke er

Sinnet, at det som skjer i livet og pd plan-

negativ sa er den eten virkelig kan begynne 4 gi mening,.
skapt av Sinnet. Det er kun denne kombinasjonen av Sjel
P4 egen hand. og Sinn som kan forsterre perspektivet

nok til at vi kan finne hap i denne verden
" “ som ellers kan virke haples.

I dag har verden behov for hjelp, heal-
ing og fornyelse hvis — og bare hvis — maten den i dag fremstir pi ikke er
en refleksjon av hvem vi er. Hvis vi ensker at ting skal fortsette som de er,
da «trenger» verden intet. Det er kun hvis vi opplever at verden ikke repre-
senterer (det vil si re-presenterer) oss at vi «trenger» & gjenvinne den enorme
kraften som Gud og Sjel forsyner oss med og bruke den til & endre var op-

plevelse av livet.
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Det er tydelig at flertallet ikke har adgang til den slags kraft. De har ikke
kommet frem til krysningspunktet mellom Sinn og Sjel. Noen vet ikke en
gang at dette resonansfeltet eksisterer. Andre vet det finnes, men aner ikke
hvordan de kommer seg dit. Atter andre har kanskje kommet dit, men truk-
ket seg tilbake til Sinnets territorium, siden det er kjent og trygt.

Resultatet er at millioner av mennesker holder negative ideer som sine
lopende tanker. Du kan uten tvil observere dette rundt deg pa alle kanter. Du
far nyheter og erkleringer fra sosiale nettverk og media over hele verden med
uttalelser av denne typen...

Katastrofen er ner.

Systemet vil vaere nedt til 4 bryte sammen.

Livet er et slit.

Ting vil bli verre.

Det er ingen mulighet for forbedring. Ingen.

Jeg kan ikke overleve dette og vere lykkelig i verden.
Jeg er slett ikke sikker pa at jeg har lyst til & vere her.

Jeg vet ikke om jeg har lyst til 4 leve videre.

Siden mennesker overalt erfarer & vare si dypt nedsenket i dette miljoet,
s har til og med de som vanligvis er optimister en tendens til & gravitere mot
disse tankene.

«Gravitere» er det rette ordet siden det er en gravitasjonskraft som trekker
oss nedover. Til slutt blir vi gravalvorlige og ser kun hvor graverende situas-
jonen er for hdpet om en bedre fremtid. Noe som kan fi alle og enhver til &
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lengte etter & begrave seg i noe annet og komme vekk fra det hele. Eller til &
lengte etter graven.

Men vi kan velge & ikke gravitere, men ta elevatoren oppover (elevate)
istedenfor.

Du kan velge 4 forhgye dine tanker og bestemmelser. Gjennom & forheye
dine forventninger og ditt indre selv til en Evig Tilstedeverelse, hvor du med
klarhet ser det som Bevisstheten setter frem foran deg.

Da ser du det ikke som slutten pa noe som helst, men som begynnelsen
til alt. I hvert fall alt som virkelig har betydning. Selv om hele var ytre verden
skulle «ga i opplesning» — noe som ikke kommer til 4 skje... men skulle vart
gkonomiske system kollapse og vart politiske system klappe sammen... ja til
og med hvis alle sosiale systemer skulle falle fra hverandre, si ville det frem-
deles finnes et oss. Fascinerende nok ville vi ikke lengre vere atskilt, fordi vi
alle ville vere i samme bit.

Sammen med opplesningen av systemene vére ville var separasjon gi i
opplesning. Vi ville ikke lengre betrakte hverandre som rike eller fattige og
det ville ikke ha noen betydning om vi var Demokrater eller Republikanere.
Merkelapper som Kristen, Jode, Muslim, konservativ eller liberal ville ikke
lenger ha kraft til 4 splitte oss opp. Det vil vare uten betydning om vi er sorte,
hvite, homser eller hetero, mann eller kvinne, gammel eller ung... og vi ville
forsta... endelig forsta — at alle disse «systemene» vi har plassert rundt om-
kring for & skape en bedre verden ikke har gjort annet enn a splitte oss opp.

Det som ville skje var at vare tillagde forskjeller ville lgse seg opp. Var
atskilthet ville forsvinne, var innbilning om «overlegenhet» ville bli forkastet
som latterlig og var manglende evne til 4 innga kompromisser rundt de min-
ste ting ville gyeblikkelig fordampe mens vi alle sammen strevde med 4 bygge
en ny verden... sammen.

Hvis vi kom fra kilden til Sjelens visdom ville den nye verden sannsyn-
ligvis inneholde:

1. Endelig full aksept av at alle mennesker er et aspekt av det Gu-
dommelige i individualisert utgave.

199



2. En verden hvor stadig flere tar til seg sannheten om livets og men-
neskehetens Enhet.

3. En forstaelse av hvorfor vi er pa jorden og klarhet om hva som er
Sjelens agenda.

4. Slutt pa direkte ned, sultedod og massiv utnyttelse av mennesker
og ressurser av de som besitter skonomisk og/eller politisk mak.

5. En slutt pd den systematiske miljomessige odeleggelsen av plan-
eten.

6. En slutt pa at var kultur er dominert av en gkonomi som er for-
bundet med konkurranse heller enn samarbeid og stadig fokus pa
videre okonomisk vekst.

7. En slutt pa den evige streben etter Storre/Bedre/Mere.

8. Slutt pa all diskriminering og begrensninger som holder folk nede,
sa vel hjemme som i arbeidslivet og i senga.

9. Tilbud, eller i det minste en mulighet — som i sannhet er likeverdig
— slik at alle kan stige til det hoyeste uttrykket av Selvet.

10. Det vil vare en verden som slutter & prove tilpasse alle til det so-
siale system for & «skape sosial korrekthet», men istedenfor en ver-
den som er en levende jordnzr demonstrasjon av hvem vi virkelig
er og velger 4 vare som rase.

Samtidig ville vi frembringe en ny type ledere og ledelse. Det ville ikke vere
ledere som sa «Vir mite & gjore tingene pa er den rette, eller; Vir politiske
filosofi, religiose overbevisning og seksuelle legning er bedre enn din, s hold
deg til oss. Istedenfor ville vi fa ledere som sa; «Var vei er ikke nodvendigvis
bedre, men det er en annen vei».

Hvis vi alle gar sammen, og arbeider og trekker lasset sammen, sa kan vi
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finne en metode for & gjore alt bedre for alle sammen. Uansett om du er sort
eller hvit, homo eller hetero, gammel eller ung, mann eller kvinne — siden vi
er i samme bit.

Det er ingenting som holder oss fra hverandre, bortsett fra det vi setter der
pa grunn av en tanke vi holder fast pa — en tanke som med all sannsynlighet
ikke en gang stammer fra vir egen erfaring, men som er noe vi har plukket
opp et annet sted.

Vi ville erfare at vére forskjelligheter ikke trenger a skape splittelser. Vire
kontraster trenger ikke skape konflikter. Vare aspirasjoner trenger ikke & med-
fore at vi tukter og refser andre.

Kort sagt sa ville vi skape en ny mate 4 veere menneske pa.
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40
La Sjelen Snakke Til Deg

KJARE GENEROSE VENN AV SJELEN... du er virkelig genergs, du har
vert genergs her, med din tid og din tilmodighet. Du har fulgt med selv
om visse ting har blitt gjentatt og forklart pA mange méter for 4 understreke
poenger som fortjener 4 understrekes.

Du har minnet deg selv pa mye. En god del ville lett ha gatt hus forbi hvis
vi hadde gitt over det med harelabb. Derfor, takk for din generositet. Til slutt
vil jeg tilby en siste tanke.

Det finnes millioner av dem, billioner, trillioner. De kalles oyeblikk. Vevet
sammen kalles de et Liv.

Det finnes ikke et eneste gyeblikk av forutbestemt varighet. Det kan vare
et sekund, et minutt, en time, eller mye lengre.

Men det er noe uvanlig og unikt med de viktigste gyeblikkene. Jo lengre
de er, jo kortere virker de. Jo kortere de er, jo lengre virker de.

Hvis du har brukt en kveld p4 4 si adjo til en kjer, si vet du at minuttene
forsvinner altfor raskt. Hvis du har brukt noen sekunder pi & se dypt inn i
din kjeres gyne vet du at tiden kan st stille.

Slik kan noen sekunder virke som en time og en time kan synes som
sekunder. Det er innholdet som frembringer opplevelsen av tidens utstrekn-
ing.

Men uansett hvordan de erfares si kommer og gir @Qyeblikk for du far
sukk for deg. Da kalles de minner. De etses inn i Sinnet. De er dine for en
livstid, og ingen kan ta de fra deg.
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Du blir heller ikke kvitt de du gjerne skulle sagt farvel til.

Oyeblikk som kjapt er pa vei til 4 bli minner utfolder seg akkurat na, mens
du leser dette. Langsomme, og de alt for kjappe. De hyggelige og de som slett
ikke er s& hyggelige. De kjedelige og de morsomme — men det er kun en ting
som har betydning.

Men folk flest har ingen peiling pa hva det er, og gir derfor glipp av det.
Oyeblikk etter oyeblikk etter oyeblikk gar de glipp av det. De innser det etter
noen r, men da er toget gatt. Intet kan gjores med alle @yeblikkene som har
passert.

Men vi har gode nyheter. Noe kan gjores med Qyeblikket som er i an-
marsj. Og det neste, og det som kommer etter det. Med de hundre flere som
er pd vei i dag og de tusen som dukker opp i neste uke. Det samme gjelder
billionene av gyeblikk som skjer i lopet av aret og trillionene som vil presen-
tere seg for man dor.

Med disse kan noe gjores. Mens du kontemplerer pi hva du kan gjere
med dem i livet ditt, hva du onsker & gjore med dem, sd vil du vite en sak. Det
du ikke onsker 4 gjore er & slose dem bort. Ikke lengre. Aldri mer.

Du kan starte her og na med 4 forplikte deg til 4 «besgke» sjelen din pa en
regelmessig basis. Bruk redskapene som du her har blitt tilbudt, hvis du tror
det vil foles bra. G4 til og kom fra stedet hvor Sjelen meter Sinnet sa ofte som
du kan. Dette er stedet for selvrealisering, som du har blitt kallet til av det
Guddommelige. Pa dette stedet virker det som om ideer blir dlevert» til deg
daglig. Noen ganger har du skapt det slik at det kan «virke som» kilden er
utenfor deg. Andre ganger vil du tillate deg selv 4 ha erfaringen av at det Kun
Er En Kilde, og at den snakker til deg fra det indre.

Nar du du erfarer Den Ene Kilden som kommer innenifra, si ta et
«opptak» av det du herer. Skriv ned ordene som kommer til deg. En slik
journal over disse innsiktene vil i ettertid vise seg 4 vare uvurderlig — gjerne
allerede oyeblikk senere. Kanskje bare et andedrag etter at du har skrevet dem
ned? Andre ganger kan det ta ar for du apner journalen akkurat pa det riktige
stedet til riktig tid.
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I annen del av bokens tillegg er det en liten samling av prover av beskjeder
som kan komme. Det kan virke som disse — slik som det kan med hele boken
— at de kommer fra en kilde utenfor deg selv. Men de er bare et eksempel pd
hva som kan og vil bevege seg gjennom deg nir du, med villighet som din
veiledende energi, inviterer visdommen fra din Sjel inn i Sinnet.

Denne utforskningen er na avsluttet — mens din egen har akkurat begynt pa
et nytt nivd. Eksperimenter med det du har husket her. Ta steget inn i det og
lev det fullt og helt.

Virkelig Spirituelle mennesker — mennesker som oppfatter seg selv som
langt mer enn kjemiske skapninger og som vet de har plassert seg selv pa
jorden av spesielle og unike grunner som strekker seg langt utover det 4 over-
leve — er bestemte, sokende, dediserte, oppfinnsomme, motiverte og fylt med
hensikt og mening. De onsker liv som «har overflod av betydningy.

Se om ditt liv flommer over av betydning eller strev. Erfarer du at de
daglige hendelsene tilbyr muligheter eller motstand? Er det noen mulighet
for at ditt liv kan eller vil forandre seg til det bedre, uansett hvor «bra» eller
«dérligr det er nd? Hvis du ikke tror at slike muligheter finnes, men at livet
bestar av den ene provelsen etter den andre og at saker og ting bare er skapt
slik, sa har du uten tvil opplevd at det er slik i lang tid. Da ser du ingen sam-
menheng mellom dine erkleringer og det som blir demonstrert. Husk at
Livet alltid vil gi deg rett!

Men hvis du tror det, sa finnes det helt sikkert muligheter for at livet kan
endre seg til det bedre. Det kan bli mindre anstrengende, men hva tror du
kan fa det til & skje? «Jeg aner ikke» stonner du kanskje. «Jeg har gjort det jeg
kunne. Jeg har bedt Gud om hjelp. Men hjelpen synes a ha kjort seg fast et
annet sted».

Dette forslaget gir ut pa at du skal se alle livets hendelser som fastholdelse
av muligheter til 4 utfolde og erfare den mest storslatte delen av deg — den
delen som er Hellig.

Du vet, hvis du ber Gud om hjelp sa er det en erklering om at du trenger
denne hjelpen. Og erkleringen om at du trenger det skaper neyaktig den
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erfaringen du allerede har. Hvis du derimot ikke ber Gud om hjelp, men i ste-
det takker for at du allerede far hjelpe — hjelpe til 4 fullbyrde din hensikt med
vere her — si skjer det en total omrokkeringen av livet ditt. Nar du meter
enhver hendelse pd denne méten, med takknemlighet, omtanke for deg selv
og dyp forstielse, si kan alt vere en velsignelse. Det kan til og med hende at
det blir ditt nye mantra.

EN HVER HENDELSE ER EN VELSIGNELSE

Et mirakel venter. Miraklet er endringen i din forstielse av det som ut-
folder seg — denne... denne rekontekstualiseringen... av livets oyeblikk — pa-
virker ikke bare disse oyeblikkene, men ogsé fremtidige oyeblikk. Livet er en
kopimaskin som trofast spytter ut duplikater av det du mater den med. Hvis
du istedenfor & betrakte dagens hendelser som en mulighet, oppfatter det
som et hinder, sa vil morgendagen bekrefte din teori. Livet ensker at du skal
fa det du legger opp til 4 fi. Og hva du ensker a fa blir annonsert gjennom
hva du erklerer at du tar i mot i gyeblikket. Dette henter frem det eldgamle
sporsmélet: Hva kom forst, hona eller egget? Svaret er: Ja.

Du kan se dypt inn i denne giten. Eller du kan miste tdlmodigheten og
stille deg pé utsiden. Men det er innenfor livets gite at livets svar finnes og
gaten lgses. DU finner den manglende brikken gjennom & se rett pa pu-
slespillet.

Men tro ikke pa noe bare fordi det er skrevet her. Folg ngye med pa ditt
eget liv. Og skulle du velge & rekontekstualisere din erfaring, pa den maten
som blir foreslitt her, legg da merke til om du ikke i det minste far litt mer
fred.

Deretter, med base i denne freden, kan du foreta en stille utforskning
av hvordan livets gyeblikk kan begynne 4 endre seg stadig mer hvis du still-
er livets nekkelspersmal hver gang du kommer til et bestemmelsespunke.
Sporsmalet er:

Huvordan tjener det jeg gjor akkurat na
min sjels agenda?
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Omformuler sporsmilet hvis det er til hjelp. Som du beveger deg gjen-
nom dagene og reagerer pa de kravene og situasjonene som kanskje ikke er de
mest gledelige eller tilfredsstillende for deg, sd kan du sperre deg selv folgende

rundt dine reaksjonsmenstre:

Huvordan er dette forbundet med min Hellige Reise?
Huilken del av min Guddommelige Hensikt tjener dette?

Til slutt, hvis du pd noe tidspunke, natt eller dag, ser pé verden og erfarer
deg selv som en del av den, vil det kanskje vere vidunderlig & forsiktig stille
felgende undrende sporsmal:

Huvordan kan jeg velge atr Guddommelighet uttrykkes
gjennom meg i dette oyeblikket, pa den beste og mest storslitte maten?

Vil du veere s vennlig & vite at akkurat nd har du i rikt monn tjent Sjelens
Agenda og Den Guddommelige hensikt gjennom & lese denne boken. Det
har blitt sagt mange ganger og vi avslutter med 4 si det nok en gang. Det er
ingen tilfeldighet at du er kommet hit. Det var ikke et slumpetreff som gjorde
at du fant denne boken. Men det var selvfolgelig allikevel ingen garanti for at
du ville lese den og langt mindre folge instruksjonene.

Du har, som alltid, frihet til & velge.

Det faktum at du valgte 4 lede disse erindringene til deg og til og med
danse med ideen om at du — eller i hvert fall en del av deg — faktisk skrev bo-
ken, forteller botter og spann om hvem du er. Om det menneske du har valgt
d vaere og hvilke gaver du har med til alle som er i livet ditt.

De er heldige som kjenner deg.

Na blir du invitert til 4 la det 4 se innover og annonsere for deg selv hva
som er Den Eneste Tingen Som Virkelig Har Betydning, vaere din neste ut-
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foldelse av den Frie Vilje. Her har det blitt sagt at det er: Det Man Begjarer.
Det har ogsa blitt sagt at for deg er Det Man Begjarer (slik det er for Al liv)
4 erfare den mest storslitte utfoldelsen av Guddommelighet som er mulig i
ethvert gyeblikk.

Men det finnes et enda mer storslagent svar. Vi har ventet til dette oyeb-
likket med & vise det til deg. Det er et svar som gar langt dypere, som er san-
nere og mer spesifikt enn noe du hittil har lest pa disse sidene. Du vil finne
det mest storslagne svaret pa de folgende sidene. En siste bemerkning. P4
disse sidene, som i resten av livet, vil du se bare det du har plassert der.

Du er derfor invitert til & forestille deg, nok en gang, at du er bokens
forfatter. Ta tak i pennen og ver sa snill & gjor ferdig boken med din egen
handskrift. Akkurat slik du gnsker.

For til syvende og sist s er det Eneste Som Virkelig Har Betydning det du
bestemmer at er det Eneste Som Virkelig Har Betydning. Serg derfor for dine
egne svar, med dine egne ord pa spersmalet: Hva er din sannhet om Det Man
Begjarer. Dette vil bli en vidunderlig referanse for deg i dager, uker, maneder
og til og med ar fremover.
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Fint.

Veldig fint.

Husk derfor alltid — at av alle erindringene du her har gjort- sd anse denne
for & vaere den aller viktigste. Du er en velsignelse.

Du har vert en velsignelse for veldig mange mennesker. Du har gjort flere
ting av vennlighet, smi og store saker, for flere mennesker enn du har muli-
ghet til 4 huske. Men det blir husket. De finnes som avtrykk i hjertet til alle
de som har tatt i mot. De er skrevet pa vingene til himmelens engler. Det er
det som gjor at englene kan fly.

Selv ndr du star foran ditt siste andedrag pa jorden, si husk dette. Hold
utkikk etter de englene. De vil fly direkte til deg og ha med seg energien i all
godhet du noensinne har vist til en annen. Dette er den reneste energien og
den energien du vil bruke til 4 reise Hjem med.

Men det er ikke Na. Ikke i akkurat dette oyeblikket. Derfor er det nok
for nd at du vet at ja, ja, ja, du er Gaven. Det er absolutt ingen feiltagelse.
Hittil har ditt liv veert et levende vitnesbyrd pa dette. Langt sterkere enn du
kan forestille deg. Men vent allikevel litt til. Vent til all din godhet er samlet
sammen. Da vil du vere rede. Da vil du vite det Gud allerede vet: At du er
Guds Elskede Andre og har brakt godhet til andre hver eneste gang du har
vist omtenksomhet, stort eller lite.

Hver.

Eneste.

Gang,.

Na vil Gud gjerne gi deg en skikkelig klem for & takke deg for alt dette.
Takke deg for at du har velsignet si mange liv sa mange ganger pa si mange
miter gjennom 4 tillate Guddommelighet & manifestere seg akkurat som Gud
hadde planlagt — P4 jorden som i Himmelen.

Hvis du tillater det vil Gud gjerne gi deg den klemmen akkurat ni. Legg
handen over hjertet. I dette, som i alt annet, md Gud arbeide gjennom deg.
Sé legg handen varsomt over hjertet mens du leser dette.

Kjenn klemmen.

Der.

Det er Den.
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Du er komplett.

Du er Hjemme.

Uten & matte gi noen steder.
Det er sant...

Hjemmet er der hjertet er.

Matte det fortsette & stromme velsignelser til deg og gjennom deg alle
dagene i ditt liv. Og la englenes sang gi deg hvile.
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Etterord

Serien av bekene Himmelske samtaler med menneskeheten, fremsetter et
spesielt og utvalgt livssyn foran menneskene i vér verden. Bekene inviterer til
4 komme med forslag, ideer og tanker rundt dette livssynet. Hensikten er at
menneskeheten selv skal fornye og omskape sin kulturelle historie.

Det er tydelig at den historien vi individuelt og kollektivt lever ut i
oyeblikket ikke fungerer for flertallet (eller noe i narheten av det).

Hyvis vi ensker & endre vér daglige erfaring av livet slik vi opplever det nar
vi er her pa jorden, si vil vi ha enormt utbytte av & veere oppmerksom pa Det
Eneste Som Virkelig Har Betydning.

Dette poenget har blitt gjentatt ustanselig i bokserien av Himmelske
Samtaler. Alt materiale i denne boken er basert pd materialet som blir
presentert der, inkludert beskjeden om at det er du selv som har «gitt» deg
dette materialet, gjennom & bruke det metafysiske trikset & fa det til & virke
som om det er skrevet av «<noen andre».

Hvis du har lyst til 4 fortsette utvekslingen med den storre delen av ditt
selv som utgjer det fellesskapet som er menneskeheten pa Jorden, sa kan du
gjore det hver dag pé Internettsiden du finner pa...

www.cwgportal.com

Der vil du fa muligheten til 4 gi inn i en livlig Global Samtale som daglig
finner sted rundt temaene som er utforsket i denne boken. Her kan du ga
sammen med folk fra hele verden for 4 skape Enhet som en verdensomspen-
nende erfaring gjennom arbeidet til Humanity's Team. Du kan ogsa dele
de livsendrende beskjedene du har mottatt her gjennom CWG program for

214



hjemmeundervisning av barn. Du vil ogsd kunne lere mer om hvordan du
kan anvende prinsippene fra Himmelske Samtaler i din daglige erfaring,
gjennom programmer du finner i Stiftelsen Samtaler med Gud og CWG
landsbyen.

Det aller viktigste er kanskje, spesielt hvis du gjennomgar en stor krise
eller utfordring i livet akkurat na og trenger oyeblikkelig spirituell veiledning
eller stotte, at du vil finne det. Du ser bare etter CWG Healing Community
pa dette webstedet.

For noen ar siden ble vi gitt en bok med navnet HEJMME HOS GUD
(Cappelen Damm, 2007). I den engasjert Gud seg i en dialog rundt hva som
skjer ved avslutningen av et fysisk liv. Som en del av den utforskningen ble
det fremsatt et spersmal rundt hvordan vir verden ville «se ut» hvis vi alle
sammen si grundigere pd det som vi alle i virt innerste vet at er sannheten
om oss selv og livet.

Mye av det som ble tilbudt der er direkte relatert il det som tilbys pa
disse sidene. Derfor anvender vi dette utdraget fra den boken som etterord
til denne teksten. Her blir den Guddommelige visdom tilbudt oss med det
Guddommeliges ord. Dette utdraget tar opp en sak, som slike som deg, som
har kommet hit titt og ofte har tatt opp. Folk sier «Dette har jeg hort for, Kan
du ikke fortelle meg noe nytt?»

Det som folger er et svar pa dette. I form av en dialog mellom et menneske
og Gud.

Gud snakker forst...

Du sier at du har hart alt dette fer, men du oppfarer deg ikke
som om det var slik.

Det er grunnen til at du forteller dette til deg selv om og om
igjen.

Hvordan ville det virke hvis jeg virkelig handlet pa det?

Hvis jeg virkelig forsto det og ikke trengte & ha denne samtalen om og
om igjen, hvis jeg ikke trengte & gjenta det jeg allerede «trodde» jeg visste,
hvordan ville det virke?
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For det farste ville du aldri mer opprettholde negative tanker i
sinnet.

For det andre ville du gyeblikkelig kaste den ut hvis en negativ
tanke tilfeldigvis skulle snike seg inn i sinnet.

For det tredje ville du ikke bare begynne a forstd Hvem Du Vir-
kelig Er, men du ville ogsa begynne & eere det og handle pa det.
Det vil si at malet pa din utvikling ikke lengre ville veere hva du Vet,
men hva du Opplever.

For det fjerde ville du elske deg selv fullt og helt, slik du er.

For det femte ville du elske andre fullt og helt, slik de er.

For det sjette ville du elske livet fullt og helt, akkurat som det er.

For det syvende ville du tilgi alle alt. (Na kan vi tilfgye at det
kommer av at all tilgivelse er helt ungdvendig - siden det ikke er
noe a tilgi.)

For det attende ville du aldri mer med overlegg skade andre —
folelsesmessig eller fysisk. Minst av alt ville du gjgre det i Guds
navn.

For det niende ville du aldri mer sgrge over noens dad, ikke et
oyeblikk! Du vil kanskje sarge over ditt eget tap, men ikke daden.

For det tiende vil du ikke et eneste gyeblikk frykte eller sgrge
over din egen dad.

For det ellevte ville du veere klar over at alt er vibrasjon. ALT.
Derfor ville du vaere mer oppmerksom pa vibrasjonen til alt du
spiser, kler deg i, ser pa, leser, lytter til og kanskje det viktigste. Alt
du tenker, sier og gjer.

For det tolvte ville du gjgre det som var ngdvendig, uansett hva
det var, for a rette opp din egen energetiske vibrasjon og dermed
den vibrasjonen du skaper rundt deg, hvis den ikke var i samklang
med den hgyeste Viten du har om Hvem Du Virkelig Er.

Unnskyld meg, men hvordan skal alt dette skje? Hvordan kan jeg for

eksempel fi <kompetanse» nér det gjelder «vibrasjonen» til et stykke toy eller
et maltid i en meny? For ikke & snakke om noe som jeg tenker, sier eller gjor?
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Det er veldig lett. Kjenn hvordan du feler det.

Jeg kan levende forestille meg folk som sier: «For en klisje av en new age
sjargong — Kjenn hvordan du foler det.»

De som oppfatter det som sjargong vil erfare det som sjar-
gong. De som oppfatter det som visdom vil apne en dgr til en helt
ny verden.

Noen forslag om hvordan man gjor det?

Det er egentlig et spgrsmal om fokus. De fleste mennesker er
stort sett fokusert pé ting som ikke har noen virkelig betydning.
Men hvis de hver eneste dag bare tok seq litt tid til & fokusere pé
det som virkelig har betydning, sa kunne de forandre sine liv.

(Innskutt notat fra 2012: Dette ble gitt til oss i dialogen som er
gjengitt ovenfor for mange ar siden!)

Kroppen er et storslatt instrument av meget sensitive ener-
getiske mottakere. Tror det eller la det veere, men du kan holde
handen 10 centimeter over maten pa et koldtbord og kjenne, uten
a veere neer den, om den er naerende og god for deg eller ikke i det
gyeblikket. Du kan gjere det samme med kleerne du henter frem
fra garderoben eller de du vurdere a kjgpe i butikken.

Nar du er sammen med et annet menneske og slutter a lytte til
hva du tenker og istedenfor begynner a lytte til det du fagler sa vil
kommunikasjonen med personen stige mot himmelen, noe som
for gvrig gjelder kvaliteten av hele forholdet.

Nar du er forvirret og perpleks og sgker etter svar fra universet
sa er det en ide & skru av den delen som desperat gnsker a finne
ut av alt mulig. Istedenfor kan du sla pa den delen som vet at den
har tilgang til alle svar — hvis du stopper a prgve a bestemme hva
du skal gjgre og istedenfor begynner a velge hvem du vil veere —
sa vil du oppleve at dilemmaene opplgser seg og at Igsningene
pa magisk vis popper opp rett foran deg.
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Nar det gjelder & méle frekvensen pa det du tenker, sier og
gjer, sa er det sveert fa som ikke vet om de foler seg lette eller
tunge nar de tenker pa eller snakker om noe. De fleste kan fa til &
vurdere dette ganske raskt.

Men — og det er her skoen trykker — det er si fi som gjor det. Det er i det
minste min erfaring. Med dette sukk ma jeg innremme at det i hvert fall
gjelder meg.

Da har du kanskje lyst til & begynne.

Du har jo rett: sveert f& mennesker bruker sine psykiske og
spirituelle egenskaper til & ga dypt inn i seg selv og slik komme
i kontakt med sine egentlige fglelser for de tenker eller sier noe.
Det er heller ikke mange som gjar det i ettertid. Hvis du begynte
med dette, ville du ikke tillate deg selv a veere forngyd med noe
annet enn letthet. Du ville ikke ha noe a gjgre med noe som har
tunge vibrasjoner. Du ville gnske og prgve & letne vibrasjonen il
alt du observerer, skaper, erfarer og uttrykker. Du ville kalle dette
«opplysning» og du ville f& forblgffende resultater i lgpet av veldig
kort tid.

Slutt pd utdraget.

Det er et hip om at du vil here, hoyt og klart, beskjedene som du selv har
gitt deg selv gjennom den lesingen du her har gjort. Mitte du erfare at Guds
velsignelser stremmer til deg og gjennom deg alle dager av ditt liv.

Neale Donald Walsch
Ashland, Oregon
September, 2012
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Tillegg

NB! Dette materialet i denne seksjonen av tillegget er hentet fra den forste ut-
givelsen av boken When Everything Changes, Change Everything (Hay House,
2010). Den gir et innblikk i fire forskjellige typer av Meditasjon.

Selv om det ikke er noen form for meditasjon som er «bedre» enn en annen,
er den sikalte «sittende meditasjon» hva mange mennesker er mest vant med
og ensker 4 vite mer om. S mennesker som sgker en forbindelse mellom
deres Sinn og deres Sjel vil kanskje praktisere sittende meditasjon to ganger
om dagen — 15 minutter hver morgen og 15 minutter hver kveld.

Prov, hvis mulig, & sette av regelmessige tider nar du vil gjere dette. Se
om du kan holde deg til den planen. Selv om du ikke kan holde en slik kon-
sekvent plan, vit at enhver tid ogsé vil fungere, sa lenge det er to ganger om
dagen, tidlig og sent.

Nir du mediterer vil du kanskje enske 4 sitte ute, hvis det er fint og varmt,
noe som vil gjore at morgensolen varmer deg eller stjernene funkler over deg.
Inne vil du kanskje sitte ved et vindu og la solnedgangen flomme inn og nat-
tehimmelen omfavne deg. Det er som sagt ingen «rett mate» a gjore sittende
meditasjon. Man kan sitte i en komfortabel stol, pa gulvet, eller rett opp i en
seng for den slags skyld. Velg det som fungerer for deg.

Noen mennesker sitter pa gulvet, vanligvis uten ryggstatte, men av og til
mot en vegg eller sofa fordi det 4 sitte pa gulvet foles mer «tilstede» i rommet.
De gir tilbakemelding om at hvis de sitter alt for komfortabelt, som i en for
myk stol eller i sengen, har de en tendens til 4 slumre eller fjerne seg fra oyeb-
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likket. Nar de sitter pa gulvet, eller pa gresset pd utsiden skjer dette sjelden.
De er totalt mentalt «tilstede».

Nar du forst sitter, begynn & legge merke til pusten din, lukk gynene og
rett og slett lytt til deg selv mens du puster inn og ut. Bli i dette morket og ver
kun oppmerksom pé hva du herer. Nir du har «integrert» - det er det eneste
ordet som ser ut til & passe her — med rytmen av din pust, begynn 4 utvid din
oppmerksomhet til hva ditt «indre oye» ser.

Vanligvis pd dette punktet er det intet annet enn merke. Hvis du ser
bilder — dvs., «tenker tanker» av noe og ser det i ditt sinn — jobb med &
fierne dem, litt slik «overgang til svart» foregir pa kinoen. Vend ditt sinn mot
morke. Fokuser ditt indre gye, kikk dypt inn i dette morket. Ikke se etter noe
spesielt, men bare kikk dypt, tillat deg selv & ikke soke etter noe og ikke ha
behov for noe.

Det neste som skjer kan ofte for mange fremsta som noe som tilsynela-
tende ser ut som en liten blafrende bla «lamme» eller et utbrudd av blétt lys
som gjennomtrenger morket. Mediterende finner ut at om de begynner &
tenke pa dette kognitivt — det vil si, & definere det, & beskrive det for dem selv,
& prove a gi det form, eller fA det til 4 «gjore» noe eller «bety» noe — sa forsvin-
ner det umiddelbart. Den eneste maten de kan fi det til & <komme tilbake pa»
er 4 ikke vie det oppmerksomhet.

Mange mennesker mé arbeide hardt for 4 sla deres sinn av og bare vere
i oyeblikket og opplevelsen, uten & demme det, definere det, eller prove a fa
noe til 4 skje eller finne ut av eller forsté det fra deres logiske senter. Det er litt
som & elske. Da er det ogsa, for at opplevelsen skal bli mystisk og magisk, at
de fleste mennesker slir av deres sinn og bare er i gyeblikket og opplevelsen,
uten & demme det, definere det, eller prove & fa noe til 4 skje eller finne ut av
eller forsta det fra deres logiske senter.

Meditasjon er som & elske med universet. Det er 4 forene seg med Gud.
Det er 4 forene seg med Seg Selv. Det er ikke ment 4 bli forstdtt, skapt eller
definert. Man forstir bare ikke Gud; man rett og slett opplever Gud. Man
skaper ikke Gud; Gud bare er. Man definerer ikke Gud; Gud definerer en.
Gud ER den som definerer og den som blir definert. Gud er selve definis-
jonen.

Sett inn ordet Selvet der hvor ordet Gud fremstér i de foregiende avsnit-
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tene og meningen vil vare den samme.

N3, tilbake til den dansende bli flammen.

Nér du har fice dite sinn bort fra den, mens du hele tiden har fokus pd
den, uten forventninger eller tanker overhodet, vil det blafrende lyset kanskje
komme tilbake. Trikset er & holde ditt sinn (det vil si dine tankeprosesser)
vekk fra det mens du hele tiden holder fokus (det vil si din fulle og hele opp-
merksomhet) pa det.

Kan du se for deg denne motsetningen? Dette betyr a legge merke til hva
du ikke legger merke til. Det er litt sinn som dagdremming. Det er som
nar du sitter i fullt dagslys, midt pa et sted med stor aktivitet og du vier ikke
oppmerksomheten til noe som helst — og til alt pa en gang. Du forventer og
krever ikke noe som helst og legger ikke merke til noe spesielt, men du er si
Jfokusert pa dette «ingenting» og dette «alt» at en eller annen til slutt ma knipse
deg ut av det (kanskje ved rett og slett & knipse med fingrene) og si «Hei!
Dagdremmer du eller???)

Vanligvis dagdremmer man med gynene dpne.

Sittende meditasjon er 4 «dagdremme med oynene lukket». Det er si
narmt jeg kan komme i 4 forklare denne opplevelsen.

Den dansende bld flammen har nd kommet frem igjen. Opplev den rett
og slett, og ikke prov a definer den, male den, eller forklare til deg selv pa
noen som helst méte. Bare... fall inn i det. Det vil se ut som om flammen
kommer mot deg. Det vil bli storre i ditt indre visjonsfelt. Det er ikke flam-
men som beveger seg mot deg i det hele tatt, men 4u som beveger deg inn
mot og inn i, opplevelsen av der.

Hvis du er heldig vil du oppleve total sammensmelting i dette lyset for
sinnet ditt starter med 4 fortelle deg om det og snakke til deg om det, sam-
menligne det med tidligere data. Hvis du bare har fitt selv et lite glimt av
denne tanketomme sammensmeltingen vil du ha erfart og opplevd lykksali-
ghet (bliss).

Dette er en lykksalighet av total viten, total erfaring av selvet som ETT
med alt, med det Eneste Som Er. Du kan ikke «prove» pa 4 oppna denne
lykksaligheten. Hvis du ser den bla flammen og begynner 4 forvente denne
lykksaligheten, vil flammen forsvinne umiddelbart, i de aller fleste rappor-
terte tilfellene. A prove 4 forutse og/eller forvente avslutter opplevelsen. Det
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er fordi opplevelsen skjer i «det evige» oyeblikket og & forutse eller forvente
det plasserer det inn i fremtiden, hvor du ikke er.

Derfor ser det ut som om det «forsvinner». Det er ikke lyset som har for-
svunnet; det er du. Du har forlatt oyeblikket.

Dette har samme effekt som pa ditt indre gye som & lukke dine ytre oyne
har pa din opplevelse av den fysiske verden rundt deg. Du bokstavelig talt
kutter det ut. De fleste mediterende rapporterer at dette motet med lykksa-
ligheten forekommer en gang hvert tusende oyeblikk av meditasjon. A ha
kjent det en gang er bade en velsignelse, og pa en méte en forbannelse, fordi
mennesker for alltid ensker det igjen.

Likevel kan det vare tider hvor de kan trekke onskene sine tilbake, fjerne
seg selv fra hipet og lysten, motsette seg deres forventninger og plassere seg
selv totalt i eyeblikket, fullstendig uten forventning av noe slag. Dette er
den mentale tilstanden du kanskje ensker 4 oppnd. Det er ikke enkelt, men
mulig. Hvis du oppnar det, har du oppnédd tanketomhet.

Tanketomhet er ikke 4 tomme sinnet, men & fokusere pé sinnet bort fra
sinnet. Det handler om & vere «ut av sinnet» - dvs. vekk fra dine tanker et
oyeblikk. (Mer om det senere.) Dette fir deg ganske ner det stedet ved punk-
tet mellom verdener i Guds Rike, tilstanden av Ren Varen. Dette bringer deg
veldig nart Nirvana. Dette kan bere deg fram til lykksalighet.

Sé... om du har klart 4 finne en méte 4 roe sinnet ditt pa en regelmessig
mite — gjennom Sittende Meditasjon, det som blir kalt Gdende Meditasjon
eller «gjore meditasjon» (4 ta oppvasken kan vere en nydelig meditasjon, el-
ler det 4 lese, eller skrive, en bok), eller Stoppende Meditasjon (igjen, jeg vil
komme tilbake til dette senere) — har du foretatt hva som kan vere den ene og
viktigste forpliktelsen i hele ditt liv; en forpliktelse til din Sjel; til & vare sam-
men med din Sjel, & mote din sjel, & hore og lytte til og samhandle med din Sjel.

P4 denne maten vil du bevege deg gjennom livet ikke bare fra Sinnets sted,
men fra din Sjel ogsd. Dette er hva Ken Wilbur, en av de mest leste og in-
nflytelsesrike amerikanske filosofer av var tid refererer til i hans bok A 7heory
of Everything som: Integral Transformativ Praksis. Den grunnleggende ideen
til ITP, sier Wilbur, er enkel: «Jo flere aspekter av vir vesen som vi samtidig
utever, jo mer sannsynlig er det at transformasjon vi skje.»

Det er dette vi har snakket om her siden var samtale begynte, selvfolgelig.
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Vi har snakket om personlig transformasjon — det & forandre din individuelle
erfaring av alt i livet. Vi har snakket om integrering av alle de delene av To-
taliteten av Deg i et Samskapende, Multifungerende hele.

Géende Meditasjon

Den meditasjonsteknikken beskrevet tidligere er en vei — og en veldig god
vei — til & starte med 4 stilne Sinnet og til & forbinde seg med Sjelen. Men det
er ikke den eneste veien, heller ikke nedvendigyis, for alle, den beste veien.

Det er mange mennesker som finner det svert vanskelig & sitte i stille
meditasjon. For dem kan det se ut som om «kunsten & meditere» er noe som
er tapt for dem. Mennesker som er utalmodige av natur finner ofte at 4 sitte
i stille meditasjon ikke var noe de tolererte godt. For dem foreslo jeg Gaende
Meditasjon og alt ble endret for dem rundt begrepet «meditasjon». Plutselig
var det noe de kunne «gjore».

Det forste som skjer nir mennesker lzerer om Géende Meditasjon er at
hele deres ide om hva meditasjon er fullstendig forsvinner, bare for 4 bli er-
stattet av en mye mer klarere og konsis bilde av hva som foregar.

For de fleste mennesker har meditasjon alltid betydd «& klarne sinnet for
alt», og la rom for «tomheten» tre frem, slik at de kunne bevege bevisstheten
inni «tomheten til alt som Er...», eller noe slikt.

Det de antok at de métte gjore, tenkte de, var «d temme sinnet». De skulle
prove & sitte et sted, lukke oynene og «tenke pd ingenting». Det gjorde enkelte
gal, fordi deres sinn jo aldri slo seg av! Det tenker alltid, tenker, tenker pa noe.

S§4, noen mennesker blir aldri flinke til & sitte med bena i kors, lukke
gynene og konsentrere seg om Ingenting. De blir frustrert, mediterer knapt —
og misunner de som sier at de gjor det (skjont de i det skjulte lurer pd om de
andre folkene virkelig gjorde det, eller bare gikk gjennom bevegelsene, uten &
gjore det noe bedre enn dem).

En historie nd takk, om en lzremester som en gang sa at de fleste men-
nesker hadde totalt feilaktig ide av hva meditasjon dreier seg om. Meditasjon,
sa hun, handlet ikke om zomber, det handlet om fokus. I stedet for & prove &
sitte stille og tenke pd ingenting, foreslo hun 4 gjore en «giende meditasjon»
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og mens man beveger seg, stoppe for 4 fokusere pa spesielle ting som gynene
blir oppmerksomme pa.

«Vurder et gresstrd,» sa hun. «Vurder det. Se ngye pa det. Betrakt det in-
tenst. Vurder ethvert aspekt av det. Hva ser det ut som? Hva er dets spesielle
karakteristikker? Hvordan foles det? Hva er dets duft? Hva er storrelsen sam-
menlignet med deg? Se noye pa det. Hva forteller det deg om livet?»

Sa sa hun, «Opplev gresstriet i sin kompletthet. Ta av skoene dine og sok-
kene og ga pa gresset med dine bare fotter. Ikke tenk pd annet enn fottene.
Fokuser din oppmerksomhet nede ved fottene og vurder intenst noyaktig
hva du feler der nede. Fortell ditt sinn 4 kun fele det, bare for det gyeblikket.
Ignorer alle andre data bortsett fra data som kommer nede fra dine fotter.
Lukk eynene hvis det hjelper.

Ga sakte og bestemyt, tillat dine sakte og forsiktige skritt & fortelle deg
om gresset. Apne si oynene og se pi alt gresset rundt deg. Ignorer alle andre
innkommende data bortsett fra dataecne om gresset som kommer fra dine
oyne og fotter.

Fokuser né pa luktesansen og se om du kan lukte gresset. Ignorer alle an-
dre innkommende data bortsett fra dataene om gresset som kommer fra din
nese, dine gyne og fotter. Se om du kan fokusere din oppmerksomhet pa den
miéten. Hvis du kan vil du oppleve gresset slik du aldri for har opplevd det.
Du vil vite mer om gress enn du noen gang for viste, pa et dypt nivd. Du vil
aldri oppleve det pa samme mite igjen. Du vil innse at du har ignorert gresser
hele livet.»

Sa sa leeremesteren, «gjor det samme med en blomst. Vurder det. Se noye
pa det. Betrakt det intenst (med det menes intensjon). Vurder ethvert aspekt
av det. Hva ser det ut som? Hva er dets spesielle karakteristikker? Hvordan
foles det? Hva er dets duft? Hva er storrelsen sammenlignet med deg? Se noye
pa det. Hva forteller det deg om livet?»

Sé sa hun, «Opplev blomsten i sin kompletthet. For den til nesen og lukt pd
den en gang til. Ikke tenk pd annet enn nesen. Fokuser din oppmerksomhet
pa nesen din og vurder intenst ngyaktig hva du opplever der. Fortell ditt sinn
4 kun oppleve det, bare for det gyeblikket. Ignorer alle andre data bortsett fra
data som kommer fra nesen. Lukk gynene hvis det hjelper.

N3, fokuser pa din bereringssans og bergr blomsten forsiktig. Ta pa blom-

224



sten samtidig som du lukter den. Ignorer alle andre innkommende data bort-
sett fra dataene om blomsten som kommer fra dine fingertupper og nese.
N4, dpne dine oyne og se noye pa blomsten. Se om du fremdeles kan lukte
blomsten nd nar du er nert nok til & se pd den og bergre den. Se om du kan
fokusere din oppmerksomhet pi den miéten. Hvis du kan vil du oppleve
blomsten slik du aldri for har opplevd det. Du vil vize mer om blomsten enn
du noen gang for viste, pa et dypt nivd. Du vil aldri oppleve det pd samme
mite igjen. Du vil innse at du har ignorert blomstene hele livet.»

Sé sa hun, «gjor det samme med et tre. Ga bort til et tre. Vurder det. Se
noye pa det. Betrakt det intenst. Vurder ethvert aspekt av det. Hva ser det ut
som? Hva er dets spesielle karakteristikker? Hvordan feles det? Hva er dets
duft? Hva er storrelsen sammenlignet med deg? Se noye pd det. Hva forteller
det deg om livet?»

Og sé sa hun, «Opplev treet i sin kompletther. Plasser hendene dine pé det
og fol det totalt. Ikke tenk pa annet enn hendene. Fokuser din oppmerk-
somhet pd hendene og vurder intenst ngyaktig hva du opplever der. Fortell
ditt sinn 4 kun oppleve det, bare for det gyeblikket. Ignorer alle andre data
bortsett fra data som kommer fra hendene. Lukk gynene hvis det hjelper.

Fokuser na pa luktesansen og se om du kan lukte treet. Fortsett med 4 ta
pa treet samtidig som du lukter pd det. Ignorer alle andre innkommende data
bortsett fra dataene om treet som kommer fra dine fingertupper og nese. N4,
dpne dine gyne og se noye pa treet. Se om du fremdeles kan lukte treet nd nér
du er nert nok til & se pd det og berore det. Fortsett & berer det. Se om du
kan fokusere din oppmerksomhet pa den méten. Hvis du kan vil du oppleve
treet slik du aldri for har opplevd det. Du vil vite mer om treet enn du noen
gang for viste, pa et dypt nivd. Du vil aldri oppleve det pa samme mate igjen.
Du vil innse at du har ignorert trer hele livet.

N3, ga bort fra treet og losne all fysisk kontakt med det. Se om du kan fi
ditt sinn til & oppleve treet slik du stér og ser péd det fra storre avstand. Opplev
det fullstendig. Bli ikke overrasket om du kan lukte treet, selv fra avstand. Bli
ikke overrasket om du kan, pa en mite, selv ‘fole’ treet fra der du er. Det som
har skjedd er at du har dpner deg selv for treets vibrasjon. Du ‘fanger viben’.
Se hvor langt fra treet du kan ga og fremdeles oppna ‘kontakt’. Nar du mister
kontakten med opplevelsen av treet, beveg deg nermere tilbake til det. Se om

225



dette hjelper deg & gjenvinne kontakten.

Denne ovelsen vil hjelpe deg a utvikle din evne til & fokusere din oppmerk-
sombet pd hva enn du ensker & oppleve pa et hoyere niva.

N4, gi. Ga hvor du enn bor. P4 landet, i byen, det spiller ingen rolle. Ga
sakte, men bestemt. Og se rundt deg. La dine gyne falle der de kan. Etter
hvert som dine gyne finner noe, fokuser til fulle din oppmerksomhet pa det.
Det kan vaere hva som helst. En soppelbil. Et stopp skilt. En sprekk i fortauet,
en smastein ved veien. Se neye pa det fra der du stir. Betrakt det intenst.
Vurder ethvert aspekt av det. Hva ser det ut som? Hva er dets spesielle karak-
teristikker? Hvordan feles det fra der du star? Hva er dets duft? Kan du merke
det fra der du er? Hva er storrelsen sammenlignet med deg? Se neye pa det.
Hva forteller det deg om liver?

Fortsett a ga. Plukk ut tre ting pa turen som du kan betrakte pa denne
maten. Denne turen burde ta minst en halv time. Du kan ikke betrakte tre
ting fullt ut pd kortere tid, til & begynne med. Senere vil du klare & betrakte
noe fullt ut pa et oyeblikk, i et nanosekund. Men for na, er det snakk om
ovelse.

Dette er Giende Meditasjon, og det du gjor er at du trener ditt sinn i &
stoppe med d ignorere alt du opplever. Du trener ditt sinn til & fokusere pa et
spesielt aspekt av din opplevelse, slik at du kan oppleve det totalt.

«Praktiser Gdende Meditasjon pd denne madten i tre uker», sa leeremes-
teren «og du vil aldri oppleve livet pd samme maten igjen. Ta si de siste steg
i Gdende Meditasjon. Gé ute — eller inne for den slags skyld. Du kan fakrisk
ga hvor som helst. Fra soverommet til kjokkenet holder. Det er mer enn nok
d se, mer enn nok a berere, mer enn nok a oppleve. Du kan tilbringe hele
tre timer med teppet alene — og denne gangen», sa hun «Ikke velg ut noen
bestemt del av hva du ser eller moter. Prov & mot alt sammen. Se om du kan
omfavne alt sammen. Forsgk 4 fokusere pa alt sammen samtidig.

Ta inn det store bildet. Lukk gynene hvis det hjelper. Lukt hva du lukter.
Heor hva du herer, fol hva enn du ‘foler’ i rommet rundt deg. Apne si gynene
og tilfer syn. Se alt du ser, og ikke noe spesielt. Se Alt Sammen. Lukt Alt Sam-
men. Fol Alt Sammen. Hvis dette begynner & overvelde deg, fokuser igjen pa
En Del Av Det, slik at du ikke mister din psykiske balanse.

Med nok evelse vil du snart kunne gi inn pa enhver plass eller sted og
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begynne & oppleve Alt Sammen pd et nivd. Du vil da innse at du bokstavelig
talt har gdzt hjem. Du har gkt du oppmerksomhet. Du har gkt din bevissthet.
Du har ekspandert din evne til & vare Tilstede, fullt, i @yeblikket.

N4, gjor dette med dine oyne lukket og mens du sitter, og du har en Stille
Meditasjon. Det er s enkelt som det.»

Med dette smilte leeremesteren. «Prov det si med sex,» sa hun. «Nér du
forst opplever sex pa denne maten vil du aldri enske a oppleve det pa noen
annen mate. Du vil innse at du hele ditt liv har ignorert hva som virkelig

foregar.»

Og dermed lo hun.

Stoppende meditasjon

Neste, noen ord om Stoppende Meditasjon.

Dette er en av de enkleste, men samtidig mest kraftfulle former for medi-
tasjon. Grunnen til at det er sa kraftfullt er at det kan bli gjort hvor som helst
og det tar veldig liten tid. Derfor, er det perfekt for travle mennesker «pa
farten».

Stoppende meditasjon betyr akkurat det. Med det menes at du stopper
hva enn du gjor for et gyeblikk og vender oppmerksomheten til noe rundt
det. Du dissekerer det i det oyeblikket og ser si ngye pd en av dets indivi-
duelle deler.

Dette er litegran forskjellig fra Giende Meditasjon pd den miten at det
ikke tar en halvtime eller mer, slik en Gaende Meditasjon kan ta. I en Gaende
Meditasjon tar du bevisst en gatur for det bevisste formalet & bevisst fokusere
pa en bevisst opplevelse. I Stoppende Meditasjon bruker du ikke pa langt neer
sa mye tid, men du kan oppné det samme: fokus.

Stoppende Meditasjon kan forega midt i en travel hverdag. Kombinert
med Sittende Meditasjon og Gaende Meditasjon kan det vere en kraftfull
Trio av verktgy som dramatisk kan endre din virkelighet og hoyne din bevis-
sthet innen ganske kort tid. Selv om det blir brukt som den eneste formen for
meditasjon, kan den vare transformerende.

Slik virker Stoppende Meditasjon: Bestem deg for at seks ganger for dagen
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(og hver dag) vil du stoppe hva enn du gjor for 10 sekunder og se ngye og
intenst pa en av dets individuelle deler.

La oss si du holder pa a vaske opp. Stopp hva du gjer for 10 sekunder —
bare stopp midt i gjgremalet — og kikk dypt inn i et aspekt av hva du gjor. Se
pa vannet for eksempel. Se det skvetter pa fatene. Se om du kan telle drdpene
pa fatet du holder. Bare tell vanndrapene. Det er en umulig oppgave, men
prov & gjer det uansett, bare for 10 sekunder.

Vurder det vidunderlige vannet. Se dypt inni det. Kontempler og kikk
fra innsiden. G4 inni, inn i din bevissthet. Se hva du opplever der; se hva du
finner. Bare stopp for et lite oyeblikk og verdsett det oyeblikket pa en enes-
tiende mate.

Okay, na er de 10 sekundene over. Dra deg na ut av denne hoyt fokuserte
virkeligheten og tilbake til det storre rommet hvor din opplevelse utfolder
seg. Ikke bli «fortapt» i det. Blink kjapt med eynene, eller knips med fingrene
og bokstavelig talt knips deg ut av det. Legg s merke til hva du opplevde i
dette korte gyeblikket.

N4, fortsett med det du holdt pA med. Men bli ikke overrasket hvis det far
en helt annen kvalitet.

Hva du har gjort er 4 virkelig verdsette noe. A «erdsette» noe er 4 gjore
det storre, 4 oke det — som en eiendom eker i verdi for eksempel. Nar du
bruker Stoppende Meditasjon gker du verdien pa ditt liv. Og livet i seg selv.
Det har vert min erfaring at dette uunngéelig forer meg tilbake til et fredfullt
sted.

For 4 fa deg til & huske & gjore dette seks ganger om dagen vil du kanskje
onske & ha en timer med deg, eller sette klokken/mobilen pa varsling. Senere,
ettersom du blir vant til 4 gjore dette, vil denne stoppingen komme automa-
tisk for deg. Du vil gjore det uten 4 bli pAminnet.

Nir du gar ned gaten vil du rett og slett stoppe for et gyeblikk og velge
ut en del av hva du ser og se det igjen, pa en dypere méte. Du vil vite hva du
allerede vet om det, men du vil vite det pd en dypere méte. Dette kalles « vite
igjen», eller gjen-kjenne. Formalet med hele livet ditt er rett og slett dette: &
vite igjen, 4 gjenkjenne hva som er sant, og Hvem Du Virkelig Er.

Det er tusen miter & gjore dette pa. Kanskje du legger merke til refleks-
jonen av deg selv i et butikkvindu? Kanskje du ser en buss fare forbi. Kanskje
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din oppmerksomhet fanges av en hund pé gaten eller en smastein ved foten
din. Det spiller ingen rolle hva du fokuserer pa i disse 10 sekundene. Bare
stopp opp et bitte lite gyeblikk og verdsett det oyeblikket pa en enestdende
madte.

Opplev dette mens du elsker. Stopp hva du gjer for 10 sekunder, skill
gyeblikket inn i dets deler, velg en del av gyeblikket og kikk dypt inn i det.
Kanskje det er blikket i din elskedes gyne. Kanskje det er den fornemmelsen
du foler — eller skaper. Bare stopp for et gyeblikk og verdsett det oyeblikket
pa en enestdende mate.

Noen mennesker sier de ofte har regelmessige ganger hvor de gjor dette,
og 4 elske er en av dem. A st i dusjen er en annen. A spise er en annen. Plukk
opp en ert fra tallerken, eller en kjerne fra et korn. Vurder det. Sett pris pa
det. Helt og fullstendig. Dine maltider vil aldri bli de samme igjen. A dusje
vil aldri bli det samme igjen. Din elskov vil aldri bli den samme igjen. Dx vil
aldri bli den samme igjen.

Dette er stoppende meditasjon. Det tar bare et minutt hver dag. Seksti
sekunder, i seks individuelle 10-sekunders intervaller. Seks oyeblikk hvor du
gar inn og hvor du kan skape den Hellige Opplevelsen.

I dag, stopp det du gjor. Bare stopp. Se dypt inni gyeblikket. Om ikke
noe annet, bare lukk gynene og fokuser pi lyden av din pust. Opplev den
rene energien av liv som beveger inn og gjennom din kropp. Bare for dette
oyeblikket, lytt til deg selv mens du puster. Legg merke til deg selv ta dypere
dndedrag. Bare 4 lytte til deg selv vil gjore at du vil enske & gd dypere inn i
opplevelsen — og derfor vil du begynne & puste dypere. Det er en vidunderlig
ting, en ekstraordinzr ting. A bare stoppe gjor at du gir dypere. Dypere inni
din opplevelse, dypere inni Guds sinn.

Anbefalte meditasjonsprogrammer
Her er et meditasjonsprogram som anbefales til mange: (1) Gidende Medi-
tasjon om morgenen; (2) Stoppende Meditasjon om dagen, seks ganger; (3)

Sittende Meditasjon pa kvelden.
Formélet med alle disse meditasjonene er & skape fokus. Det handler om

229



& fokusere din oppmerksomhet pa din opplevelse. Grunnen til fokuset: det
tillater deg & vaere her og na. Fokuset pa Na far deg vekk fra garsdagen og vekk
fra morgendagen. Du eksisterer ikke i disse illusjonene. Din eneste virkeli-
ghet er Dette Qyeblikket, her og na.

Fred blir funnet under en sinn oppmerksomhet. Og kjerlighet. For fred
og kjerlighet er ett og det samme, og du blir Ett og det Samme nar du entrer
den Hellige Opplevelsen.

Praktiser Stoppende Meditasjon na. Det er enkelt og det tar bare 10
sekunder. Akkurat nd, bare stopp. Lukk gynene og bare...

Stopp.

Gjorde du det? Det var ikke si vanskelig, var det vel? Gjor dette fem
ganger til i dag. Bare stopp alt for 10 sekunder, lukk gynene og pust lett og
sakte og fredfullt... og bare «ver» i Oyeblikket, hva enn det tilbyr.

Fortsett 4 lese videre.

Hvem meditasjon

Det er en annen flott meditasjons teknikk kalt Hvem Meditasjon. Det
fungerer som dette. Hver gang du opplever en folelse som du ikke gnsker &
oppleve, bare si «Hvem?»

Det er riktig. Bare si til deg selv, <Hvem?» Spor deg selv, «<Hvem er her na?
Hvem er det som har denne opplevelsen?»

Hvis du er alene kan du til og med synge det, gjore det om til en liten
chant. Det kan bli veldig kraftfullt. Bare ta et dypt andedrag og ved utpust
chant mildt men kraftfullt: «Hveeeeeeeem?» Utvid vokallyden inntil du gar
tom for pust. Pust sd inn og gjor det samme igjen. Gjor det tre ganger. Du
vil da ha senket din vibrasjon og den Usynlige delen av deg fir en mulighet
til 4 «vise Seg».

Hvis du ikke er alene, men med noen andre eller pa et offentlig sted, kan
du gjere denne chantingen inni hodet ditt. Eller du kan bare sporre deg selv
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spersmilet jeg foreslo ovenfor...

«Hvem er det som har denne opplevelsen?»

Du kan selvfolgelig identifisere deg med ethvert antall av «dine deg» som
innehar din indre verden. Det kan vere ditt Lille Jeg eller ditt Store Jeg, det
Sarede Jeg, det Helede Deg, det Redde Deg og det Modige Deg, det Mak-
teslose Deg og det Maktfulle Deg, det Bekymrede Deg og det Trygge Deg.
Hipet er at det som vil skje na nar du har hert alt dette er at nar du gjor
denne Hvem Meditasjonen sa vil du chante deg selv rett inn i bevisstheten til
ditt storre selv, ditt sanne selv.

Du er ikke et menneske. Du er ikke den personen kalt Kari Norman eller
Ola Norman. Du er ikke din Kropp, du er ikke ditt Sinn, og du er ikke din
Sjel. Dette er ting du har. Dette deg, som har disse tingene — Totaliteten av
deg som har gizt deg selv disse tingene — er langt storre enn noen av dem, selv
alt til sammen.

Den Du som du er er Gud, i spesiell form. Du er guddom i Individuell
form. Du er et aspekt av det guddommelige. Og det er alle andre og alt mulig
annet.

Mediter pa disse tingene og du vil ikke bare kjenne sannheten, du vil
erfare og oppleve den. Og pi den maten vil du ha oppnidd formalet med hele
livet ditt. Du vil ha nadd enda et oyeblikk av Fullendelse.
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I denne seksjonen av tillegget er beskjeder sendt til deg nd, som ser ut for &
komme fra en kilde utenfor deg selv. Det spiller ingen rolle hvordan du opp-
fatter dem si lenge du mottar dem.

Se pa hva du moter i dette oyeblikker,
pé denne dagen.
Tror du dette skjer ved en tilfeldighet?
Hendelsene er designet for d gi deg
en sjanse til d uttrykke og oppleve
hvem du virkelig er, her og na.

Du som er i live i denne ekstraordinere tiden
er vitne til en revolusjon i menneskets
bevissthet og dets opplevelse av seg selv.

Faktisk, du skaper det.

Kanskje mdten a mote morgendagens utfordringer pa
ikke er i bruke gdrsdagens losninger,
men vége d tenke det tidligere utenkelige,
d snakke det tidligere usnakkelige,
og prove det som tidligere var utelukket.

Forandring er en kunngjoring av
Livets intensjon om & ga videre.
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Miten d leve uten frykt pa er d vite at ethvert
utfall i livet er perfekt — inkludert utfallet som
du frykter mest, som er doden.

Mange mennesker gjor seg selv ulykkelige
rett og slett fordi de finner det umulig
a akseptere livet slik det utfolder seg her og n.

Vet du hvorfor du er i live?
A gi stemme og handling og fysikalitet til Gud.
Alt annet er ved siden av poenget.

Huvordan beholde en positiv tilnerming
midt blant alt som skjer? Du ma ville det.
Du ma rett og slett se gaven i det som skjer.
Og nei, det er ikke alltid lett. Men det er mulig.

Den raskeste mdten a komme til et sted
hvor kjerligheten og mennesket blomstrer
er d se hele menneskeheten som din familie.

Gjor det til din livs misjon i dag
a kunngjore for en annen
hvor fantastiske de er.
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Si det. Si det. Si det.

Deres hjerte venter pd d vite at deres
beste tanker om dem selv kan bli trodd.

Ingenting endrer omgivelsene mer enn
en person som bestemmer seg for d elske en annen
uansett hva.

Vi er ikke bare biologiske vesener,
resultatet av tilfeldige kjemiske prosesser,
som vandrer pa jorden bare for G gi giennom det hele
med et minimum av skade pa en selv og andre.
Vi er guddommelige vesener, skapt av det guddommelige,
Gud i Individuell form. Vi er det ene utrykket til alt,

essensielle elementer av essensen til livet selv.

Kroppen tror den har en agenda som er viktig,
mens Sinnet forestiller seg at dets agenda er
vital for din overlevelse.

Men jo eldre du blir, jo mer innser du at det er
Sjelens agenda, og bare Sjelens agenda som er viktig.

Det finnes ingenting som er en «motsetning»
til kjerlighet.
Kjaerlighet er den eneste energien i var virkelighet
som ikke har en motpol — selv om det er mange
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uttrykk av kjerlighet som ser ut som det motsatte.
Bare en Mester kan se at de er en og den samme. ..
og derfor, bare en Mester kan forsta,
og derfor ikke en gang trenger 4 tilgi,
det som er gjort i fryktens navn.

Du kan ikke gjore feil,
du kan bare foreta et valg
som vil bli ditt neste viktige steg.

Alle utfordringer er et tegn pa
spirituell styrke, og sjelens
villigher til G bevege seg fremover;
a4 utvikle seg videre.

(Utgivers notis: Hver dag blir en inspirasjonstanke, hentet fra budskapet i
Himmelske Samtaler, sendt til enhver som onsker det ved rett og slett & abon-
nere pd var service. Dette er gratis hos www.cwgportal.com. De tankene ov-
enfor er hentet fra disse daglige budskapene. Jo mer du skaper slik bevissthet
som tilsynelatende kommer fra et sted utenfor deg, jo mer vil du erfare at det
kommer til deg fra et sted dypt inni deg. Nyt budskapene pa begge mater, for
Livet informerer Livet om Livet gjennom Prosessen av Livet Selv — og du er
denne prosessen.)
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Kontakt punkter

Du finner mer informasjon om dette vidunderlige materialet i denne boken
hos www.cwgportal.com, som indikert i etterordet, er en portal til mange
utvidelser av Himmelske Samtaler materialet. Det finnes mye ressursmate-
riale i alle de forskjellige webstedene som er tilgjengelig via den portalen.
Likesa et hav av muligheter til 4 delta med andre verden rundt i 4 uttrykke
Det Eneste Som Virkelig Har Betydning i dagligdagse situasjoner.

Du vil kanskje finne det interessant 4 se pi mens en kvinne fra Argen-
tina ringer inn via Skype med et spersmél angiende 4 se forskjellen mellom
beskjeder fra Sjelen med dem fra Sinnet. Videoen kan sees her...

www.theonlythingthatmatters.com/video

Du finner mer av diktene til Em Claire hos www.EmClairePoet.com.
Hennes lydopptak er spesielt likt av hennes fans fordi de tilbyr hennes egen
stemme og tolkning noe som gir tyngde til ordene i seg selv. Opptakene, liksi
en gavebok, Silent Sacred Holy Deepening Heart, hvor dette diktet er tatt fra,
er tilgjengelig fra hennes hjemmeside.
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«G4 ut og lek!»
sa Gud.

«Jeg har gitt deg Universer & boltre deg fritt i!
Og her — ta dette og pakk deg selv inn i det -
Det kalles: KL ZRLIGHET
og det vil alltid, a//tid holde deg varm.

Og stjerner! Solen og méanen og stjernene!
Se ofte pa dem, for de vil minne deg om ditt eget lys!
Og oyne... h, se dypt inni alle Elskedes oyne;
Se dypt inni enhver Andres gyne
for de har gitt deg sine universer
& boltre seg fritt i.

Her.

Jeg har gitt deg alt du trenger.

Na g4, gi, ga ut
og
lek!»

«Go Outside and Play»
© 2007 Em Claire
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